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Передмова  
 

Уявлення про науку, яке отримуєш з під-
ручників, страшно далекі від реальності. Я 
настільки ж не здогадувався про це в сту-
дентські роки, наскільки знаю це тепер. 
                                                              Ганс Сельє 

 

Загальна психологія є стержневою основою, базою всієї системи психологіч-

них дисциплін, а тому посідає належне чільне місце у психологічній науці. 

Однак, як показує практика викладання, вивчення даної наукової дисципліни 

студентам першого курсу досить часто дається важко через їхню неготовність 

сприймати складний теоретичний багаж цієї психологічної науки. Саме тому 

при написанні даного навчально-методичного посібника ми ставили перед со-

бою ряд завдань для досягнення кількаступеневої мети:   

- по-перше, достатньо ґрунтовно подати читачам основні положення загальної 

психології, оскільки успішне оволодіння основами цієї учбової дисципліни 

закладає міцний фундамент теоретичних знань та сприяє подальшому успіш-

ному оволодінню студентами іншими галузями психологічної науки;   

- по-друге, подати основні положення загальної психології читачам в доступ-

ній та цікавій формі, оскільки, на жаль, багато підручників з загальної 

психології мають один серйозний недолік, який зводить нанівець всі інші їх 

позитивні якості (як ґрунтовність та багатоплановість викладення матеріалу) 

– це занадто ускладнене, перенасичене науковою термінологією викладення 

першокурсникам навчального матеріалу з цієї психологічної галузі, в 

результаті чого в кращому випадку студенти попросту „зазубрюють” ви-

значення, не розуміючи їх суті, а в гіршому – втрачають зацікавлення до загаль-

ної психології, вважаючи її нецікавою і непотрібною (якщо не назавжди, то 

принаймні надовго). Тому при створенні посібника з загальної психології ми 

намагалися дотримуватися вислову Г. Торо: „Все, що існує, можна легко і 

природно висловити зрозумілою мовою”. Окрім того, для полегшення роботи 

студентів при опрацюванні навчального матеріалу в кожному розділі по-

даються практичні завдання та психологічні методики, вправи і тести, що не 

лише робить сприймання навчального матеріалу більш цікавим, але й по-

казує студентам практичну корисність набутих теоретичних знань. Також в 

кінці кожного розділу нами комплексно подаються рекомендована літера-

тура з опрацьованої теми, завдання для самостійної роботи, питання для 

самоконтролю і плани наступних семінарських занять. У кінці посібника пред-

ставлені рекомендації щодо самостійної роботи студентів, короткий тлумач-

ний словник, тематика рефератів, список використаних психодіагностичних 

методик і тестів та питання для контролю знань студентів;  

- по-третє, погляди кожної людини на світ є відмінними від точок зору інших 

людей, і психологи в цьому плані не виключення, тому при роботі з цією 

навчальною дисципліною були вироблені певні пріоритети у викладенні ма-

теріалу, які представлені нами в посібнику, бо як казав Зиґмунд Фрейд: „Од-

на справа фліртувати з ідеєю, зовсім інше – оженитися на  ній.”  
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Основи загальної психології 
 

План 

 

1. Етапи історичного поступу психології. Сутність психології як науки.  

2. Методи дослідження загальної психології.  

3. Основні напрямки психології.  

 

1. Етапи історичного поступу психології.  

Сутність психології як науки 
 

Людина – це образ світу, оскільки вона була 
створена тими ж законами, які створили світ 
в цілому. Пізнаючи і розуміючи себе, людина 
буде розуміти і пізнавати весь світ, всі закони, 
які творять світ та керують нею самою.  
                                                   Успенський П.Д.  

 

Свого часу відомий вітчизняний психолог Успенський П.Д. написав: „Пси-

хологію іноді називають новою наукою. Це абсолютно невірно. Психологія, 

звичайно ж, є найдревнішою наукою” [75; 16]. Інший зарубіжний психолог 

Герхард Адлер зазначає, що „психологія – це не просто ще одна спеціалізована 

галузь науки – а це сама її сутність, а інтенсивність її впливу – це вираження і 

міра нової фази людського розвитку” [2; 12]. Ми цілком погоджуємося з дум-

ками цих вчених, оскільки зародки психології як вчення про душу (саме так 

перекладається цей термін з грецької) мають витоки ще з тих часів, коли люди 

жили племенами в печерах і поклонялися силам природи, хоча за весь час свого 

існування аж до XІV-XV століть психологія навіть не мала власного офіційного 

статусу як наука – тривалий час вона викликала до себе недовіру та спротив, а 

тому повинна була „рядитися” у вбрання інших наук.     

Ця наука пройшла складний шлях становлення, а зачатки пер-

ших психологічних експериментів можна знайти ще в стародавні 

часи: зокрема, один єгипетський фараон вирішив довідатися, яка 

мова в світі є найдавнішою, для чого він звелів старому пастуху 

виховати двох дітей в горах, вдалині від людей, і ніколи не ви-

мовляти в їхній присутності жодного слова – властитель Єгипту 

вважав, що без впливу мови оточуючих людей у дітей обов’язково повинна 

з’явитися „вроджена мова”, тобто та, на якій гово-

рили їхні далекі предки (це, звичайно ж, не стало-

ся); а от італійський психіатр Чезаре Ломброзо в 

ХІХ столітті впевнено стверджував, що злочинність 

є спадкоємною, тобто деякі люди ніби-то самою 

природою призначені для здійснення злочинів. 

Таких людей, на думку Ч. Ломброзо, можна зазда-

легідь виявити за певними фізіологічними ознаками 
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(наприклад, за вуглуватістю обличчя). Цей вчений вимагав стосовно людей, які 

мають такі ознаки, застосовувати міри соціального захисту – від виселення на 

незаселені острови до страти, не очікуючи, доки вони вчинять злочин.    

Однак в наш час все змінилося – інтенсивне впровадження в життя сучасних 

здобутків психологічної науки дозволяє людству працювати над психічним 

здоров’ям своїх членів, покращувати міжособистісні стосунки в людських сис-

темах, підвищувати працездатність людей при виконанні роботи і, врешті-решт, 

пізнавати сутність та природу людини: ми для самих себе є найбільшою загад-

кою в світі, адже недарма на тисячолітніх руїнах грецького храму археологи 

знайшли древній напис – „Пізнай себе”. А Ви погоджуєтесь з цією думкою? 

Якщо  ж  розглядати  розвиток  психології в найбільш широкому ракурсі від 

найдавніших часів і до сьогодення, то існує декілька підходів щодо визначення 

головних етапів становлення психології. Так, за одним з підходів виділяють 

чотири основні історичні етапи становлення психологічної науки: 1) античний 

період; 2) період феодального устрою; 3) період вчення ХVІІ-ХVІІІ століття;   

4) ХІХ століття; 5) ХХ століття. 

Однак найбільш зручним, на нашу думку, є виділення наступних трьох ета-

пів становлення психології як науки (за Роменцем В.А.):   

1) міфологічний етап; 

2) філософський етап;  

3) науковий етап. 

Міфологічний етап охоплює часовий відрізок від появи перших людей до 

їх класового розшарування – цей історичний етап приблизно починається з VІ-V 

тисячоліття до н.е. і завершується в VІ-V столітті до н.е. На цьому етапі розвитку 

культури відбувається роздвоєння оточуючого світу на предмети і душу: первісні 

люди вважали душу окремою від тіла сутністю, яка могла під час сну або смерті 

людини залишати тіло та існувати поза його межами. На міфологічному етапі 

розвитку психології душу розуміють як силу, що цілковито визначає життя людини. 

Людина в цей період почувається лише ланкою в ланцюзі непідвладних їй подій, 

що породжує фаталізм, і в пошуці людиною опори буття виникає фетишизм 

(від португ. амулет), тобто культ неживих предметів, які наділяються людьми 

надприродними властивостями: з ними пов’язувалась можливість задоволення 

потреб людини. Фетишизм певним чином зберігся і в наш час – це ті ж талісма-

ни у вигляді кулонів, браслетів і т.п., які ніби-то приносять вдачу людині.   

В цей же час формується анімізм (від лат. дух), за яким визнавалося, що душа 

існує в усіх природних тілах і явищах – людях, тваринах, деревах, буревіях 

тощо, при цьому можливе здійснення нею метемпсихозу (від грец. переселення 

душ), тобто мандри з одного тіла в інше, – і якщо внаслідок цього тіло змінює 

свої форми, то душа залишається незмінною. Знову ж таки, елементи аніміз-      

му можна віднайти і в наш час – це спілкування людей зі своїми домашніми 

улюбленцями (котами, собаками тощо) так, ніби вони розуміють людську мову.  

Наступний, філософський етап можна умовно поділити на декілька періодів: 

1) психологія Давнього Світу (V-ІV ст. до н.е. – V ст. н.е.); 

2) психологія Середньовіччя (V – ХV ст.); 

3) психологія Відродження (ХVІ – ХVІІ ст.); 

4) психологія Просвітництва (XVIII – 1 пол. ХІХ ст.). 
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При вивченні психології Давнього Світу перш за все потрібно звернути ува-

гу на такі країни, як Китай, Індія та Греція: 

- в психології Давнього Китаю  виникає вчення про дао (закон) – засаду буття, 

що спрямовує поведінку людини. Вважається за доцільне всіляко дотриму-

ватись традицій, щоб не дезорганізувати суспільне й індивідуальне життя. 

Найбільший вплив на той час мало конфуціанство – філософсько-релігійна 

течія, засновником якої був Конфуцій. Саме він вперше ввів поняття благо-

родної людини не за походженням, а за своєю мораллю, внутрішньою куль-

турою: „Мораль благородного мужа подібна до вітру, мораль низької людини 

подібна до трави і трава хилиться туди, куди віє вітер” [29; 13]. Найбільш 

відомими мислителями того часу були Лао-Цзи, Конфуцій, Сюн-Цзи, Ван-Чун, 

Ван-Янмін, Мо-Цзи, Чжуан-Цзи, Люі-Ші-Чуньуй, Сюнь-Цзи, Чжоу-Сі та інші;  

- в психології Давньої Індії центральне місце займає страждання як пере-

живання людиною життєвих труднощів, відповідно до чого вчинок (рішення 

та дія) є актом звільнення від страждань та поєднання з першоосновою 

буття. Пошукам способів звільнення присвячено вчення про карму як силу, 

що закріплює вплив вчинків на характер теперішнього і наступного існуван-

ня людини, її життя. Здобутки індійської культури збереглися у ведичній 

літературі (ведах), серед яких найбільш важливими є „Упандіши” – релігійно-

філософські трактати. Найбільш відомими філософами того часу були Будда 

Шак’я-Муні, Нагарджуна, Джрмараджа Адхварін, Кришнамурті та інші;  

- психологія Давньої Греції протиставляє внутрішнє (ідеальне) та зовнішнє 

(матеріальне). Саме тут були створені дві основні точки зору щодо поход-

ження психіки (ідеалістична та матеріалістична), перша з яких визнає 

первинність ідеї (душі), а друга стверджує вторинність цих явищ щодо мате-

ріальної першооснови (тобто душа (психіка) з’являється в результаті еволю-

ційного розвитку тіла): такі взаємовідношення ідеального і матеріального в 

античній психології нерідко ілюструється на прикладі двох світів – мікро та 

макрокосмосу. Найбільш відомими мислителями в цей час є Платон, Арис-

тотель, Геракліт, Демокрит, Сократ, Піррон, Зенон Елейський тощо. 

Психологія Середньовіччя на основі релігійного світогляду протиставляє 

душу і тіло: душа людини вважається близькою до Бога, вона є безсмертною і 

несе в собі божественний початок, а тіло є несумісним з Божою сутністю. 

Людина ж є лише „червем земним” і їй перед лицем всемогутнього Бога за-

лишається вірою заслужити його милість, оскільки вона є істотою, яка несе в 

собі споконвічну гріховність. Представниками цього часу були Фома Аквінсь-

кий, Вільям Оккам та інші.  

Психологія Відродження розв’язує проблему титанізму – людина підносить-

ся нею до рівня бога, вона ставиться в центр Всесвіту. Усвідомлення себе тита-

ном виводить людину на шлях протиставлення іншим людям, у зв’язку з чим в 

психології постає проблема міжособистісних стосунків. Психологію Відрод-

ження пронизує гуманістичне ставлення до людини як до найвищої цінності, а 

також переконаність у безмежності її можливостей. Представниками того часу 

були Леонардо да Вінчі, Еразм Роттердамський, Рене Декарт, Барух Бенедикт 

Спіноза тощо. В цей час, в 1590 році, була написана монахом-вченим Геккелем 

Гокленіусом перша книжка з психології, яка так і називалася – „Психологія”. 
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Період психології Просвітництва починається у ХVIII ст. і завершується 

на початку XIX століття. В цей період на вищу ступінь цінностей підноситься 

наука, тобто наукове пояснення всіх природних явищ, в тому числі психічних, – 

поведінку людини намагалися пояснити за допомогою фізичних (механічних) 

законів. В цей період виходять перші підручники з психології. Представниками 

цієї епохи є Д. Гартлі, Д. Юм, Вольтер, Д. Локк, Кондильяк, Ж. Ламетрі тощо.  

Етап наукової психології починається в другій половині XIX століття, коли 

психологія виходить за межі філософії: з’являються наукові теорії, представ-

ники яких прагнуть дослідити сутність психіки, опрацьовуючи нові методи її 

дослідження; відкриваються наукові заклади та школи, в яких досліджується 

психологічна проблематика. Появи наукового етапу в розвитку психології ви-

магають самі зміни в людському суспільстві – люди починають жити в містах, 

які нараховують сотні тисяч мешканців, з’являються підприємства-гіганти, в 

яких всі люди пов’язані між собою безліччю ниток „павутини” міжособистісної 

взаємодії. Від психології як науки вимагаються практичні рекомендації щодо 

оптимізації людських взаємостосунків, покращення якості роботи працівників 

тощо, на що тогочасна помислова психологія не могла дати відповіді. В остан-

ній чверті XІX століття починає складатись психологічна (експериментальна) 

практика: так, Вільгельмом Вундтом була створена в 1879 році перша в світі 

психологічна лабораторія. Яскравими представниками цього часового періоду 

були Фехнер В.Т., Кеттелл Д.М., Гальтон Ф., Біне А., Фрейд З., Блеєр Й., Рібо Т., 

Франкл Ф., Хейманс Г., Альцхаймер А. та багато інших науковців.  

Читачам, яких зацікавила історія розвитку психології, ми рекомендуємо 

опрацювати такі книги, як-от: Жуков С.М., Жукова Т.В. „Історія психології”. – 

Київ: Центр навчальної літератури, 2005. – 224 с.; Корольчук М.С., Криворучко П.П. 

„Історія  психології.” –  Київ: Ельга, 2004. – 248 с.; Роменець В.А., Маноха І.П. 

„Історія психології ХХ століття: Навч. посібник”. – Київ: Либідь, 2003. – 992 с.  

Психологія (від грец. вчення, наука про душу) є наукою про закономірності 

виникнення і функціонування психіки у людини та тварин, а також про психіч-

ні процеси, які є складовими діяльності та спілкування людей, поведінки тварин.  

Нам також дуже імпонує визначення миколаївського психолога, 

професора Іллі Мойсейовича Старікова, який визначає 

психологію як поєднання науки з мистецтвом. І це дійсно 

так, оскільки неможливо, скільки б не старалися вчені мужі різ-

них часів, обмежити людську психіку певними рамками чи 

підходами (в чому читачі ще не раз переконаються при опрацю-

ванні наступних розділів посібника) – в свій час грецький мис-

литель Геракліт в V ст. до н.е. зазначав: „Якими шляхами ти не пішов би, не знайдеш 

кордонів душі – такий глибокий її логос” [88; 2]. Ми не знаємо, чи є ще якась галузь 

науки, в якій було б стільки ж різноманітних думок, позицій щодо предмету вивчення. 

Психологія є областю знань про внутрішній психічній світ людини (а це 

найскладніший витвір в світі, який відомий нам), і в цьому, на нашу думку, 

важливість цієї науки в розвитку людської цивілізації:  вивчати оточуючий світ 

можуть і звірі (звичайно ж, не на тому рівні, що і люди), а от здатна до реф-

лексії (тобто до самопізнання), здатна активно досліджувати власний внутріш-

ній мікросвіт лише людина, homo sapiens.  
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Предметом вивчення психології є психіка як функція  мозку. 

Під психікою (від грец. душа) мається на увазі можливість 

всього живого активно відображати об’єктивний світ і ство-

рювати на його основі свою суб’єктивну картину реальності 

(суб’єктивність, на думку абсолютної більшості вчених, харак-

терна для всіх живих істот); до її складу належать також всі 

психічні процеси і стани (більш детальну інформацію з цього 

питання читачі знайдуть у наступних розділах посібника).  

Крім того, Головін С.Ю. вважає психіку „системою різноманітних душевних 

сил, які виражають цілеспрямовані тенденції” [22; 566].   

За своєю структурою психологія є розгалуженою системою наукових дис-

циплін, серед яких ми виділимо в першу чергу ті, які зазвичай входять до курсу 

навчання студентів вищих навчальних закладів (ВНЗ):    

- загальна психологія – детальне визначення цієї галузі психології буде по-

дане нами в кінці пункту даного розділу; 

- вікова психологія – вивчає розвиток психічних процесів та психологічних 

якостей особистості людини протягом життя. Тим студентам, хто заціка-

виться цією психологічною дисципліною, ми рекомендуємо ознайомитись  

з книгою: Стариков И.М. „Психология в конкретных ситуациях”. – Никола-

ев: „Возможности Киммерии”, 2003. – 258 с.; 

- педагогічна психологія – вивчає психологічні закономірності навчання та 

виховання. Рекомендуємо студентам опрацювати книги: Лозниця В.С. „Основи  

психології та педагогіки”. – Київ: КНЕУ, 2001. – 288 с.; Кутішенко В.П. „Вікова 

та педагогічна психологія”. – Київ: Центр навч. літератури, 2005. – 128 с.; Семи-

ченко В.А. „Психологія педагогічної діяльності”. – Київ, Вища школа, 2004. – 335 с.  

- соціальна психологія  –  вивчає психологічні закони взаємодії людей та со-

ціально-психологічні явища в групах. Тим студентам, які зацікавились даною пси-

хологічною дисципліною, ми рекомендуємо проштудіювати наступні книги: 

Ануфриева Н.М., Зелинская Т.Н., Зелинский Н.Е. „Социальная  психология: 

Курс лекций”. – Киев: МАУП, 2000. – 136 с. Майерс Д. „Социальная психология. 

Интенсивный курс”. – С-ПБ.: прайм-ЕВРОЗНАК, 2000. – 512 с.; Прасол Д.В. „Со-

ціальна психологія: Методичний посібник”. – Миколаїв: Вид-во „Кріт”, 2004. – 108 с.;  

Окрім цих галузей психологічної науки можна виділити також такі галузі, 

як: психофізіологія (вивчає фізіологічні механізми психологічних процесів), 

нейрофізіологія (вивчає вплив різних частин нервової системи на побудову 

психічних процесів), психологія аномального розвитку (вивчає відхилення в 

процесі розвитку психіки), медична психологія (вивчає психологічні аспекти 

взаємодії лікаря та хворого тощо), юридична психологія, психологія спорту, 

військова психологія  і т.д. –  цей список можна ще довго доповнювати.   

Загальна психологія є стержневою основою для всієї системи психологічних 

дисциплін, оскільки у ній „конденсуються” всі найбільш загальні дані про люди- 

ну, які здобуті іншими галузями цієї науки. Вона характеризує: 

- найзагальніші закономірності, які були виявлені психологією; 

- методи дослідження психологічної науки; 

- теоретичні принципи, яких дотримується психологія;  

- основні наукові поняття, які увійшли до вжитку психології як науки.  
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Загальна психологія досліджує людину як індивіда, виділяючи в першу чер-

гу об’єктами свого дослідження пізнавальні процеси (увага, уява, пам’ять, сприй-

мання, мислення тощо) та особистість (темперамент, характер, воля тощо).  

Структура цієї галузі психологічної науки представлена нами на схемі № 1. 

 

Схема 1 

 
Якщо ж говорити про взаємодію психології з іншими науками, то можна 

знайти точки взаємодії майже з усіма науками: філософією та соціологією, пе-

дагогікою і логікою, математикою та фізикою, біологією та мовознавством. 

Практичне завдання: пропонуємо читачам спробувати самостійно відповіс-

ти на питання: „В чому саме полягає взаємодія психології з перерахованими нау-

ками? З якими ще науками, як Ви гадаєте, може бути пов’язана психологія?” 

 

2. Методи дослідження загальної психології 
 

Одним з найголовніших завдань науки в цілому 
є коротке і просте формулювання фактів. 
Саме гранична простота – можливо, трохи 
пом’якшена людською теплотою, – і повинна 
стати основною тональністю. 
                                                              Ганс Сельє 

 

Найбільш відомими, основними методами дослідження загальної психології 

є спостереження, експеримент, опитування та тестування, тому саме на них бу-

де зосереджена наша увага при ознайомленні читачів з цим питанням.  
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Спостереження є найдавнішим методом дослідження, сут-

ність якого полягає в навмисному, систематичному, цілеспря-

мованому сприйнятті і фіксуванні зовнішніх проявів психіки 

через поведінку людини. Таким чином, предметом цього методу дослідження є 

особливості поведінки людини. Так, наприклад, можна вимірити ступінь страху, 

який відчувають маленькі діти при прослуховуванні страшних історій, відзна-

чаючи зменшення діаметру кола, утвореного сидячими дітьми (чи не пригадуєть-

ся Вам при цьому прикладі дуже популярна дитяча страшилка: „На темній-

темній вулиці стояв чорний-чорний будинок. За чорними дверми були чорні 

сходи, які вели у чорну-чорну кімнату, де стояв чорний-чорний рояль ... і т.д.”, 

– історії на зразок цієї дійсно зазвичай розповідаються в тісному колі дітей).  

Як науковий емпіричний метод дослідження спостереження починає широко 

використовуватись з кінця ХІХ століття. Основною перевагою спостереження 

як методу дослідження є його природність, доступність (цей метод практично 

не вимагає ніякого обладнання) і можливість „охопити” вивчаєме явище вці-

лому. Недоліками ж спостереження є його пасивність (дослідник не має права 

втручатися), довготривалість (його повноцінне здійснення як наукового методу 

дослідження вимагає досить тривалого часу) та суб’єктивність (оскільки пере-

конання дослідника, його особисте ставлення до обстежуваних людей та рівень 

професійної підготовки можуть вплинути на те, як він буде інтерпретувати, тоб-

то трактувати, отримані дані).    

Цікавим прикладом спостереження, хоча і недостатньо валідним, є дослід-

ження французького науковця П’єра Давійо, який в свій час, вивчаючи різні по-

зи людей під час сну, дійшов доволі оригінальних висновків: 

- сплячі на животі люди незадоволені своєю професією;  

- на спині сплять зазвичай сильні особистості, які цілком задоволені влас-

ним життям;  

- зігнувши чи пригорнувши до себе подушку сплять люди, які схильні до 

тужливих настроїв і мають потребу у ніжності;  

- похмурі песимісти вкриваються ковдрою з головою. А якої думки про це Ви?   

Спостереження може бути зовнішнім (спостереження ведеться за іншими людьми) 

та внутрішнім, інтроспективним (самоспостереження). Також виділяють вибірко-

ве (дослідником приділяється особлива увага певним параметрам поведінки) та 

суцільне (фіксуються всі особливості поведінки обстежуваного), включене (спо-

стерігач приймає участь в життєдіяльності досліджуваного) та стороннє спостереження.  

Експеримент відрізняється від спостереження активним втру-

чанням в ситуацію з боку дослідника, що здійснює планомірне 

маніпулювання деякими чинниками і реєстрацію відповідних 

змін у стані та поведінці піддослідного – здійснюється вивчен-

ня причинно-наслідкових зв’язків. Таким чином, предметом ви-

вчення цього методу дослідження є реакції людини на певні 

впливи.  

Щоб читачі  зрозумілі  зміст  нашого  твердження,  наведемо такий  приклад: 

дослідник Філіп Зімбардо запропонував студентам-добровольцям „відсидіти” в 

імпровізованій буцегарні (в’язниці) два тижні. Метою цього дослідження було 

вивчення питання, з чим пов’язана тюремна жорстокість: з тим, що туди по- 



 12 

трапляли жорстокі люди (як в’язні, так і наглядачі), чи це так впливала на 

людей сама атмосфера, устрій закладів цього типу? Студенти були поділені на 

дві групи: в’язнів (їм видали принизливі роби і замкнули в імпровізованих ка-

мерах) та наглядачів, яким видали уніформи, свистки та кийки і проінструкту-

вали щодо правил в’язниці – це все умови експерименту. Через шість (!) днів 

експеримент довелося припинити, оскільки багато „наглядачів” увійшло в смак 

і придумувало все нові способи знущання над „в’язнями”, а самі „в’язні” або 

впали в апатію, або почали бунтувати проти свавілля (цікавий момент, що ніхто 

з них навіть не подумав про те, щоб просто попросити їх виключити з цього 

експерименту) – це реакція людей на створені умови. Як бачимо, звичайна 

роль, всього лише гра, може стати для нас реальністю. Тим студентам, кого ці-

кавлять деталі цього експерименту (і не лише цього), ми рекомендуємо  ознайо-

митись з книгою: Е. Пайнс, К. Маслач „Практикум по социальной психологии”. 

– С-Пб.: Питер, 2000. – 528 с.  

Виділяють два основних різновиди експерименту:   

- лабораторний (або штучний) експеримент здійснюється в спеціально 

створених умовах, з суворим контролем всіх впливаючих чинників. 

Прикладом такого виду експерименту є дослідження, в якому обсте-

жуваних просили тягнути канат з зав’язаними очима, щоб вони нічого 

не бачили. При цьому в одному випадку обстежуваним попередньо го-

ворили, що вони тягтимуть канат самі, а в іншому казали, що позаду 

них канат тягнуть ще 5-6 чоловік – в другому випадку людина явно 

„сачкувала”, на 20% менше докладаючи зусиль. Отримані результати 

дозволяють зробити висновок, що людина в групі схильна докладати 

менше зусиль при виконанні якоїсь спільної роботи, ніж коли вона несе 

за неї особисту відповідальність. Ми думаємо, що читачі і самі можуть 

пригадати приклади зі свого життя, коли вони самі або якийсь інший 

член групи намагався ледарювати за рахунок інших. Цей же експери-

мент може слугувати поясненням, чому в радянські часи групова робота 

в так званих „колективах” (які насправді таковими не були) не давала 

необхідної віддачі;  

- природний експеримент по суті є психологічним дослідженням, яке 

включене в діяльність або спілкування непомітно для випробуваного: 

піддослідний не здогадується про власну участь в дослідах. Цікавим 

прикладом цього виду експерименту є проведення дослідження став-

лення студентів до гомосексуалістів в одному з закордонних ВНЗ – од-

ного разу студенти, йдучи до навчального закладу, побачили перед його 

входом величезний плакат, на якому було написано „Якщо ти гей, 

одягни завтра джинси!” Це призвело до того, що багато студентів, які 

до цього не вилазили джинсового одягу, наступного дня прийшли в ін-

шому вбранні, на основі чого дослідники зробили висновок, що багато 

студентів ладні відмовитись від звичного одягу заради того, щоб їх не 

прийняли за гомосексуалістів – а це вже достатньо цікава інформація 

про те, як сучасне суспільство (зокрема, молодь) ставиться до людей з 

нетрадиційною сексуальною орієнтацією. 

В залежності від рівня  втручання  дослідника в перебіг психічних явищ екс- 
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перимент може бути констатуючим (наявні психічні особливості людини ви-

вчаються дослідником без втручання у їх структуру) та формуючим, коли пси-

хічні якості особистості вивчаються в процесі їх цілеспрямованого розвитку з 

використанням різноманітних засобів навчання та виховання людини. 

Студентам, яких зацікавило дане питання, ми дуже рекомендуємо опрацю-

вати наступну книгу: Дружинин В.Н. „Экспериментальная психология: Учебник 

для вузов”. – С-Пб.: Питер, 2003. – 319 с.  

Дружинін В.Н. зазначає, що експеримент є сумісною діяльністю досліджу-

ваного та експериментатора, яка організується останнім і направлена на дослід-

ження особливостей психіки досліджуваних [3; 48], тому ми пропонуємо чита-

чам виступити в ролі експериментатора і провести власний невеличкий науко-

вий експеримент. Однак перед тим, як читачі почнуть виконувати пропоноване 

практичне завдання, хочемо попередити Вас про ефект Хотторна, сутність 

якого полягає в тому, що учасники експерименту часто намагаються поводи-

тись так, як того хоче експериментатор, а не як вони чинять зазвичай. Тому ра-

димо Вам не повідомляти досліджуваним істинну мету Вашого експерименту, а 

придумати заздалегідь правдоподібне пояснення.  

Практичне завдання: пропонуємо Вам дослідити вплив внутрішніх уста-

новок людини на її сприймання (більш детальну інформацію з цього питання 

читачі знайдуть в 2 пункті розділу „Відчуття та сприймання” на с. 38)._______    

Гіпотеза: внутрішні обмежувальні установки (тобто позиції людини) будуть 

впливати на її сприймання, трактування нею оточуючої дійсності. 

Хід виконання роботи: для виконання цього завдання Вам потрібні дві гру-

пи обстежуваних (по 7-8 осіб в кожній), які під час експерименту не повинні спіл-

куватися між собою – це можуть бути студенти з двох різних навчальних груп. 

Намалюйте першому обстежуваному на аркуші па-

перу А4 фігуру, зображену на малюнку № 1. 

Покажіть на короткий час (так, щоб обстежуваний 

встиг добре роздивитися) це зображення цій люди-

ні і поясніть їй, що це пляшка. 

Приберіть свій малюнок. Дайте обстежуваному ар-

куш паперу і попросіть намалювати самостійно та-

кий же малюнок пляшки.  

Попросіть обстежуваного, щоб він показав свій ма-

люнок іншій людині і пояснив, що це пляшка, після чого він повинен при-брати 

свій малюнок і дати наступному аркуш паперу для малювання. І т.д., поки це 

завдання не виконає вся перша група.    

Виконайте аналогічні дії з другою групою обстежуваних, але на цей раз ска-

жіть, що це зображення стремені. 

Очікуваний результат: якщо дана гіпотеза вірна, то в першої групи обстежуваних 

в кінці повинна вийти фігура, як на малюнку № 2-Б, а в другої групи – на № 2-А.  
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Опитування є методом психологічного дослідження, під час 

якого обстежуваним ставляться запитання, а на базі їх відпові-

дей на ці питання робляться висновки щодо психіки опиту-

ваних. Перевага опитування полягає у відносній простоті цього 

методу, легкості обробки даних (особливо анкет) та можливос-

ті охопити за короткий час велику кількість людей. 

Опитування за формою проведення поділяється на усне та писемне. Прикла-

дами усного опитування є бесіда та інтерв’ю, а писемного – анкета та соціомет-

рія. Коротку характеристику цих видів опитування ми подаємо нижче: 

- бесіда є психологічним методом, який передбачає пряме або непряме 

отримання психологічної інформації через вербальне (тобто мовне) 

спілкування. Від інтерв’ю бесіду відрізняє більша спонтанність, оскіль-

ки вона може проходити і без дотримання дослідником заздалегідь 

спланованої стратегії опитування. Ми гадаємо, що читачі і самі можуть 

пригадати випадки зі свого життя, коли вони намагалися розговорити 

співбесідника, поспілкуватися з ним для того, щоб дізнатися, що це за 

людина, „чим вона дихає” – а це і є усним опитуванням, бесідою. До 

речі, хотілося б зазначити, що мистецтво задавати питання, розговорити 

людину на потрібну тему не таке просте, як може здатися спочатку. 

Тим, хто зацікавиться цим питанням, рекомендуємо проштудіювати дві 

книги, першою є книжка: Алан Гарнер, Аллан Пиз „Язык разговора”. – 

Москва: ЭКСМО-Пресс, 2000. – 224 с.; та другою – Аллан Пиз, Барбара Пиз 

„Язык взаимоотношений”. – Москва, ЭКСМО-Пресс, 2001. – 400 с.;     

- інтерв’ю є методом психології, який полягає в збиранні інформації у 

вигляді відповідей на поставлені, заздалегідь сформульовані питання. 

Бесіда та інтерв’ю вцілому спираються на гнучку стратегію формування 

питань в залежності від очікуваних та отриманих відповідей;   

- анкета являє собою опитувальний лист для отримання відповідей від 

обстежуваного на заздалегідь складену систему питань. Застосування 

анкет допомагає зібрати фактичний матеріал про людину, що стосуєть-

ся основних відомостей її життя, характеру, оцінок тощо, а от їх най-

головнішим недоліком є неможливість дослідника контролювати щи-

рість опитуваних. Гадаємо, що самим читачам не раз доводилось стика-

тися з цим видом опитування – Вам напевно довелося заповнювати ан-

кету, подаючи документи для вступу до ВНЗ;  

- соціометрія вивчає міжособистісні відносини в групі на основі симпа-

тій-антипатій її членів. Ми впевнені, що читачі свого часу стикалися з 

цим методом в школі: в свій час до Вашого класу міг звернутися клас-

ний керівник або шкільний психолог з проханням написати на аркуші 

паперу тих членів класу, які Вам подобаються або не подобаються (щось 

на зразок „З ким би ти хотів (не хотів) сидіти за однією партою?” або 

„З ким би ти хотів (не хотів) дружити з вашого класу?”). Після того, 

як всі ви здавали ваші аркуші, психолог їх обробляв і визначав, хто в 

класі є популярним або непопулярним, хто з ким дружить, який психо-

логічний клімат склався у Вашому класі тощо. Частина вчених відно-

сить соціометрію до природного експерименту.  
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Практичне завдання: пропонуємо нашим читачам виступити в ролі науков-

ця і провести власне опитування для дослідження однієї з наукових гіпотез.____ 

Гіпотеза: на думку психологів Джонса і Нісбета, люди схильні вважати, що 

їхня власна поведінка викликана зовнішніми ситуаційними факторами (тобто 

залежить від ситуації, життєвих обставин), а от поведінка інших людей пояс-

нюється їх внутрішніми особистісними якостями (зокрема, рисами характеру). 

Завдання: попросіть студентів з паралельної групи або сусідів по гурто-

житку відповісти на Ваші питання. Отримані відповіді запишіть в своїй анкеті 

(зразок представлений нами нижче). Питання стосуються оцінки обстежуваним 

характеристик поведінки двох інших людей і власної самооцінки. Кожен з по-

ведінкових компонентів (наполегливий, спокійний і т.д.) оцінюється в такий 

спосіб: „так” (Т), якщо така поведінка явно характерна для даної людини; „ні” 

(Н), якщо така поведінка явно нехарактерна для даної людини; „коли як” (К) – 

іноді „так”, іноді „ні” в залежності від ситуації.  

Для чистоти дослідження бажано, щоб Ви опитали як мінімум 8-9 студентів. 

Хід виконання роботи:  

Попросіть опитуваних оцінити якості якої-небудь людини, яка їм дуже по-

добається. Попросіть їх подумати про цю людину, а потім дати оцінку за рядом 

компонентів поведінки, вказавши, наскільки для неї характерний (або нехарак-

терний) кожен з них.  

Попросіть опитуваних подумати про людину, яка їм дуже не подобається, і 

повторіть ту ж процедуру.   

Попросіть опитуваних оцінити свої власні якості.     

Перекодуйте отримані дані, щоб можна було порівняти частоту відповідей 

про риси (Т і Н) з частотою ситуаційних відповідей (К). 

Очікувані результати: якщо гіпотеза Джонса-Нісбета вірна, то Ви повинні 

при співставленні відповідей відмітити те, що, говорячи про самих себе, ви-

пробувані даватимуть більше ситуаційних відповідей, ніж коли вони оцінювали 

інших. Якщо будуть виключення – як Ви їх поясните?    

Анкета 
Індивідуальні  

оцінки 

Наполег 
ливий 

Спокій 

ний 
Говір 

кий 
Імпуль 
сивний 

Добрий Оптимі
стичний 

Циніч 
ний 

Само 
впевне
ний 

Опитуваний №1 
1. Інший,  
    що подобається мені 
2. Інший,  
    що не подобається мені  
3. Я сам 

        

Опитуваний № ... 
1. Інший,  
    що подобається мені 
2. Інший,  
    що не подобається мені  
3. Я сам 

        

Сумарні оцінки 
Інший (що подобається і 
не подобається) 
Кількість оцінок рис (Т 
і Н)  
Кількість ситуаційних 
оцінок (К)    
Самооцінка 
Кількість оцінок рис (Т 
і Н)  
Кількість ситуаційних 
оцінок (К)    
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Тест (від англ. проба, іспит) являє собою систему стандарти-

зованих завдань, які дозволяють кількісно та якісно виміряти 

рівень розвитку певної властивості особистості. В свій час заснов-

ник методу тестування Френсіс Гальтон писав, що „до тих пір, 

поки феномени якої-небудь галузі знань піддаються вимірюван-

ням та кількісним численням, вона може претендувати на ста-

тус і звання науки” [54; 12].  

За допомогою тестів психологи мають можливість вивчати здібності, ЗУН 

(знання, уміння та навички), темперамент, риси характеру й інші якості особис-

тості. Тест, що вимірює одну властивість психіки, називається гомогенним 

(мономірним), а тест, створений для виміру сукупності різних проявів психіки, 

пов’язаних загальними рисами – гетерогенним (багатомірним). 

В залежності від того, що саме вивчають тести, вони поділяються науковця-

ми на декілька різновидів:  

- тести інтелекту, які вивчають розумові здібності обстежуваних та їх-

ні окремі когнітивні процеси, такі як: сприймання, увага, уява, пам’ять 

та мова. Найбільш відомими методиками такого плану є тести Д. Векс-

лера, Стенфорд-Біне та Г. Айзенка;  

- тести особистісні призначені для вимірювання різних сторін особис-

тості людини, наприклад: темперамент, акцентуації характеру, емпатія і 

т.п. (це такі тести, як ММРІ, тест „Акцентуації характеру”, 16-фактор-

ний особистісний опитувальник Р. Кеттелла, РСК тощо);   

- тести міжособистісні дозволяють оцінювати людські відносини в різ-

них соціальних групах, таких як клас, навчальна група, виробничий ко-

лектив тощо (такі тести, як ЦОЄ, „Стиль керівництва”, „Міжособис-

тісні відносини”, „Атмосфера в групі”, „Лідер” і т.д.); 

- тести досягнень (успіху) в основному конструюються на навчальному 

матеріалі і створюються для оцінки рівня оволодіння людиною знан-

нями, уміннями та навичками. Також такі тести використовуються при 

професійному відборі та перевірці профпридатності. Прикладом тестів 

досягнень можуть бути ті шкільні тести, які Ви проходили в школі для 

перевірки рівня знань з якогось певного предмету, наприклад, з ук-

раїнської літератури, в яких приводяться завдання такого плану: Хто 

написав роман „Хіба ревуть воли, як ясла повні?” Варіанти відповідей: 

а) Панас Мирний; б) Марко Вовчок; в) Іван Нечуй-Левицький.  

Окрім того, психологи виділяють дві категорії тестів – це тести професійні 

та аматорські. Головна відмінність між ними полягає в тому, що аматорські 

тести створюються для масової аудиторії і широко публікуються – тести такого 

плану читачі могли зустріти в журналах на зразок „Відпочинь”, „Ліза”, „Наталі” 

тощо. Аматорські тести відрізняються простотою (зазвичай 10-15 питань і 

табличка для підраховування балів), а тому не розкривають глибинних основ 

психіки і зазвичай мають лише розважальне значення. Професійні ж тести не 

є широко розповсюдженими, мають значно складнішу будову (так, наприклад, тест 

ММРІ складається з 566 питань, має 13 шкал для інтерпретації (звичайною мовою 

– трактування)) і вимагають відповідної професійної підготовленості психолога. 

Студентам, яких зацікавило це питання, ми  рекомендуємо опрацювати дві  
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книги: Пьер Пішо „Психологическое тестирование” – С-Пб.: Питер, 2003. – 160 с.; 

Прасол Д.В. „Психодіагностика та корекція в роботі шкільного психолога”. – 

Миколаїв: Вид-во „Кріт”, 2005. – 236 с.   

Практичне завдання: увазі читачів ми представляємо один з невеличких 

тестів, який, як ми гадаємо, дещо розважить Вас. Однак після того, як Ви вико-

наєте його, ми пропонуємо Вам виконати практичне завдання – визначте самос-

тійно, до якого саме виду належить даний тест – подайте його характеристику.__  

Психогеометричний тест С’юзен Деллінгер 

Інструкція:  перед  Вами  на малюнку № 3 представлені п’ять геометричних 

фігур – це квадрат, коло, прямокутник, зиґзаґ та трикутник. Уважно подивіться  

на ці фігури і поставте номер один (№ 1) біля тієї фігури, яка Вам подобається 

найбільше з усіх п’яти. Після цього уважно подивіться на ті чотири фігури, які 

залишилися, і поставте номер два (№ 2) біля тієї, яка подобається найбільше з 

цих чотирьох фігур. Аналогічно проранжуйте всі інші фігури – у Вас повинно 

вийти п’ять номерів: фігура № 1 – найбільше подобається з усіх представлених 

нами фігур, а фігура № 5 – найменше подобається зі всіх представлених фігур. 

 

Мал. 3 

 
 

Інтерпретація: найбільше значення має перша фігура, яку Ви обрали – саме  

її  якості у Вас найбільше виражені, також в Вас можуть бути деякі якості фігури 

під номером два. Отже, давайте звернемо увагу на представлене нижче трактування:      

„Квадрати” – це працьовиті люди, вони старанні, витривалі, цінують поря-

док, схильні до логічного послідовного мислення, уважні до деталей, раціональ-

ні та емоційно стримані, дисципліновані. Їм подобається розплановане життя, а 

тому вони не люблять різких змін (життєвих сюрпризів). Квадрату притаман-

ний аналітичний тип мислення (детальну інформацію про названі в цьому тесті 

типи мислення читачі знайдуть у розділі „Мислення та інтелект. Мова”).  

„Кола” є доброзичливими людьми, які щиро зацікавлені в гарних міжособис-

тісних відносинах, вони неконфліктні за своєю природою, завжди намагаються 

мирно урегулювати виниклі суперечки, але часом бувають занадто м’якими. 

„Прямокутники” – це непослідовні люди з непередбачуваними вчинками, 

їх основним психічним станом є більш-менш усвідомлюваний стан замішання і 

невизначеності по відношенню до себе на даний момент часу. Плюси – ціка-

вість, сміливість, прагнення змінитися. Цю фігуру обирають рідко, найчастіше 

тоді, коли людина ніби стоїть „на розпутті” життя, і зазвичай через деякий час 

при повторному тестуванні такі люди обирають іншу фігуру.  

„Зиґзаґи” – люди-творці з розвинутою інтуїцією, вони полюбляють нестан-

дартні завдання, зміни в житті і не можуть терпіти одноманітності, не люблять вико-

нувати постійно одні і ті ж завдання. Характерний синтетичний тип мислення. 

„Трикутники” є природженими лідерами. Вони енергійні, нестримні, често-

любні, ставлять ясні цілі і, як правило, досягають їх. Трикутники звикли в усьому 

вести перед і їм важко визнавати свої помилки. Характерне аналітичне мислення.  
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3. Основні напрямки психології  
 

До нового розуміння свідомості веде багато 
різних  шляхів. 
                                                     Станіслав Гроф 

 

Якщо спробувати визначити основні течії психології ХХ століття, то, спи-

раючись на загальноприйняту точку зору, можна виділити сім основних напрям-

ків психологічної науки, як-от:                          

- гештальтпсихологія (гештальтизм) є напрямком психології, який ви-

ник у Німеччині в 20-30 роках минулого століття, в якому висунута 

програма вивчення психіки як цілісної внутрішньої структури – геш-

тальту (від нім. образ, форма). Такий підхід показує зумовленість 

сприймання та мислення людини співвідношенням предмета (фігури) і 

оточуючого середовища (фону): ціле детермінує (тобто визначає) якості  

та функції  своїх  частин.  Представниками  цього  напрямку  психології  

є Макс Вертгеймер, Вольфганг Келлер, Курт Коффка та Курт Левін;  

- когнітивна (від лат. знання, пізнання) психологія була створена в 50-60 

роки ХХ століття і має багато спільного з гештальтпсихологією. Пред-

ставниками цього напрямку психології вивчається залежність поведінки 

людини від пізнавальних процесів: особлива увага приділяється дослід-

женню внутрішньої організації психічних процесів (сприймання, па-

м’яті, уваги, мислення). Проводиться також аналогія між обробкою ін-

формації технічними пристроями (ПК) і людиною, на основі чого ство-

рюються різні схеми (когнітивістські матриці) психічних процесів. Пред-

ставниками цього напрямку психології є такі вчені, як Д. Бродбенд,     

С. Спенберг, Дж. Стерлінг, Р. Аткінсон, У. Найссер, Р. Шепард, А. Пай-

віо та Г. Багер;      

- біхевіоризм (від англ. поведінка) – цей напрям був створений Джоном 

Уотсоном. Предметом психологічного дослідження біхевіоризм вважає 

перш за все поведінку (сукупність реакцій та зовнішніх дій живої 

істоти), оскільки лише вона є доступною методам об’єктивного дослід-

ження. Основне положення цього методу – це  ланцюг „стимул-реакція”. 

Представниками цього напрямку психології є Б. Скінер, Е. Толмен,       

К. Халл. Тим студентам, кого зацікавив цей напрямок психології (і не 

лише цей), ми рекомендуємо ознайомитись з книгою: Зубалий Н.П., 

Лёвочкина А.М. „Основы психотерапии: Учебное пособие”. – Киев: 

МАУП, 2001. – 160 с.;   

- діяльнісний підхід формувався переважно у вітчизняній психологічній 

школі. Цей підхід об’єднує вчених, для яких психіка є функцією мозку, 

що виникає в процесах активності живої істоти (потяг до мети є фун-

даментальною якістю всього живого) й опосередковує їх своїми специ-

фічними функціями: таким чином, психіка не може існувати поза межа-

ми діяльності, а діяльність – поза психікою. Представниками цього на-

прямку психології були такі вітчизняні вчені, як Виготський Л.С., Ру-

бінштейн С.Л., Леонтьєв О.М.;  
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- психоаналіз (від грец. душа і розкладання) є найбільш відомим напрям-

ком глибинної психології, тому саме на ньому ми і сконцентруємо на-

шу увагу. Цей напрямок психології був створений Зиґмундом Фрейдом 

(або Фройдом, як часто зараз перекладають його прізвище) і мав знач-

ний вплив на розвиток всієї психологічної науки ХХ століття. Фрейдом 

була створена оригінальна концепція трьохчленної структури особис-

тості („Ід” – несвідоме людини, „Я” – це фокус свідомої, зрілої особис-

тості, та „Над-Я”, яке є носієм моральної свідомості), центральним гли-

бинним елементом якої є несвідоме („Ід” або „Воно”), що несе в собі 

сексуальну й агресивну складові. Представниками цього напрямку пси-

хології є Еріх Фромм, Карл Густав Юнг, Карен Хорні, Альфред Адлер 

та інші. Тим студентам, кого зацікавив цей напрямок психології, ми ре-

комендуємо ознайомитись з книгою: Соколов Е.В. „Введение в психо-

анализ. Социокультурный аспект”. – С-Пб.: Изд-во «Лань», 1998. – 320 с.;   

- генетична (від грец. походження) психологія вивчає психічний розвиток 

людини від народження і до смерті, при цьому основна увага приділяєть-

ся проблемі розвитку інтелекту дитини. Засновником цього напрямку 

психології є Ж. Піаже, який вбачав в такому розвитку результат транс-

формацій операцій (зовнішніх дій) дитини з предметами;    

- гуманістична  (від лат.  людяний)  або  екзистенціональна  психологія  

зародилась в 50-х роках минулого століття, вона як предмет свого дос-

лідження визначає особистість як унікальну цілісну систему, що є ак-

тивною свідомою істотою, яка відчуває необхідність постійного само-

вдосконалення, пошуку сенсу буття. Одним з засновників цього напрям-

ку був Абрахам Маслоу. Представниками цього напрямку психології є 

К. Роджерс, В. Франкл, Р. Мей, С. Джурард, Г.А. Мюррей та інші. Тим 

студентам, кого зацікавив цей напрямок психології, ми рекомендуємо 

ознайомитись з книгою: Сельченок К.В. „Гуманистическая и транспер-

сональная психология”. – Минск: Харвест, 2000. – 592 с.  

Хочемо зазначити, що течії сучасної психологічної науки не 

обмежуються лише цими найбільш відомими напрямками, а 

представлені нами напрямки не є монолітними і в свою чергу 

теж поділяються на різноманітні наукові школи та підходи.  

Примітка: на першій сторінці розділу „Основи загальної 

психології” читачі бачили знак „Ψ” (читається як „Псі”), однак тоді нами не 

було дане пояснення, що ж він позначає. Цей знак є умовним позначенням 

психології. Ви можете використовувати цей знак в своїх лекційних та практич-

них зошитах для скорочень, наприклад, замість того, щоб повністю писати сло-

восполучення „психологічні властивості”, достатньо буде написати „Ψ-ні влас-

тивості” – гадаємо, так буде набагато зручніше.    

 

Поняття для запам’ятовування: анкета, бесіда, біхевіоризм, гештальт-

психологія, експеримент, ефект Хотторна, інтерв’ю, опитування, психіка, психо-

аналіз, психологія, психологія генетична, психологія гуманістична, психологія 

діяльнісна, психологія загальна, психологія когнітивна, соціометрія, спостере-

ження, тест, тест досягнень, тест інтелекту, тест міжособистісний, тест особистісний.   
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Завдання для самостійного опрацювання: 
1) законспектувати основні відомості про становлення вітчизняної психоло-

гічної науки; 

2) законспектувати методологічні принципи загальної психології; 

3) самостійно розробити власний тест досягнень за темою „Основи загаль-

ної психології”. 

 

Семінарське заняття № 1 Тема: Психологія як наука 

План 

1. Історичний розвиток психології. Формування засад наукової психології.  

2. Психологія як система знань.  

3. Сутність та основні положення загальної психології.  

4. Методологічні принципи психології.  

5. Методологія загальної психології. 

6. Напрямки психології ХХ століття. 

 

Питання для самоконтролю:  
1. Подайте коротку характеристику сутності та предмету психологічної науки. 

2. Назвіть основні галузі психологічної науки. 

3. Що є предметом вивчення загальної психології? 

4. Подайте коротку характеристику філософського етапу історичного роз-

витку психології як науки. 

5. Подайте характеристику експерименту як методу дослідження загальної 

психології.   

6. Назвіть головні методологічні принципи загальної психології. 

7. Подайте характеристику одного з основних напрямків психології ХХ сто-

ліття – біхевіоризму.   
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Мозок як витвір природи    
 

План   

 

1. Поняття про ЦНС. Будова та функції головного мозку.  

2. Функціональні блоки мозку за Лурією О.Р. 

 

1. Поняття про ЦНС. Будова та функції головного мозку 
 

Ми повинні по-справжньому навчитися гово-
рити зі своїм мозком. 
                                                 Бессер-Зигмунд К. 

 

В епоху сучасних технологій досить часто, коли хочуть сказати людині 

комплімент щодо її розумових здібностей, порівнюють її мозок з комп’ютером. 

Однак цей комплімент, на наш погляд, не дуже вдалий, 

оскільки жоден з сучасних комп’ютерів не здатен об-

робити того потоку інформації, який щодня сприймає та 

обробляє мозок людини, що приблизно дорівнює 86 млн. 

біт інформації. Людський мозок, напевно, є найскладні-

шою з усіх живих структур у нашому світі – хоча його 

маса у людини зазвичай сягає всього лише три фунти, 

однак тим не менш американські науковці Дж. Хупер та 

Д. Терезі, говорячи про мозок, називають його не інакше, як „трьохфунтовим 

Всесвітом”, і в цьому ми з ними повністю погоджуємося.   

Ще у V столітті до нашої ери грецький філософ Акмеон стверджував, що 

головний мозок є „сідалищем душі і свідомості”, на основі чого можна зробити 

висновок, що вже в ті часи люди розуміли взаємопов’язаність мозку та психіки. 

Якщо говорити про всю нервову систему (НС) людини в цілому, то вона по-

діляється на дві частини – центральну (яка в свою чергу складається з голов-

ного (ГМ) та спинного (СМ) мозку) та периферичну (це нерви, які лежать поза 

черепом та хребтом). Деякі компоненти другої частини нервової системи мають 

настільки віддалені зв’язки з центральною нервовою системою (ЦНС), що 

багато вчених вважає, що вони можуть функціонувати за досить обмеженого 

контролю з її боку – ці компоненти складають автономну (вегетативну) нер-

вову систему людини, – загальна структура НС відображена нами на схемі № 2. 

 

Схема 2 
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З усіма органами і тканинами організму центральна нервова система пов’я-

зана через нерви, які виходять з головного і спинного мозку: вони несуть в собі 

інформацію, що надходить у мозок із зовнішнього середовища, і проводять її у 

зворотному напрямку до окремих частин і органів тіла. Нервові волокна, що 

надходять у мозок з периферії, називаються аферентними, а ті, які проводять 

нервові імпульси від центра до периферії – еферентними. 

Маленькими „цеглинками” нервової системи людини є нервові клітини 

(нейрони), які в свою чергу складаються з тіла нейрону, від якого відходить 

декілька коротких відростків (дендритів) та один довгий – аксон. Місця кон-

тактів нервових клітин називаються синапсами – кожен нейрон має близько 

п’яти тисяч контактів (малюнок № 4). Швидкість передачі біосигналів у нейро-

нах сягає 120 м/сек..  

Значною мірою нейрони є спеціалізованими, тобто виконують певні функції, 

а тому виділяють наступні різновиди нейронів: сенсорний нейрон, руховий 

нейрон, нейрон локальної мережі, нейрон-детектор тощо. Також виділяють різ-

ні види нейронів в залежності від їх форми: зірчасті, павутиноподібні і т.д.  

В свій час відомий науковець Сантьяго Рамон-і-Кахаль висловився про нер-

вові клітини людини як про „загадкові метелики душі, чиїх крил биття в один 

чудовий день проллє світло на таємниці психічного життя” [88; 3].   

 

Мал. 4 

 
 

Головний мозок є найважливішим відділом ЦНС людини і міститься всере-

дині черепа. Цей орган спеціально був „створений” природою для того, щоб 

допомагати живим істотам здійснювати необхідні важливі життєві акти, даючи 

змогу виробляти індивідуально мінливу поведінку – недарма предметом 

психології визначається психіка як функція мозку людини. Головний мозок 

міститься у черепній коробці і через потиличний отвір переходить у спинний 

мозок. Спинний мозок по суті є тяжем довжиною близько 45 см у дорослої 

людини, який розташовується у хребетному каналі. За сучасними науковими 

уявленнями спинний мозок здійснює головним чином ті форми рефлекторної 

діяльності, які є вродженими (це безумовні рефлекси), в той час як головний 

мозок, зокрема кора великих півкуль – це орган набутих за життя форм пове-

дінки, що регулюються психікою.  

В середньому головний мозок людини важить близько 1360 г. В свій час 

навіть вважалося, що розумові здібності людини залежать виключно від 

розмірів її мозку, однак при оцінці розмірів ГМ багатьох видатних людей 

виявилося, що це не зовсім відповідає істині: так у І.С. Тургенєва мозок важив 

близько 2 кг, а от у філософа Еммануїла Канта – майже в два рази менше, однак 



 24 

обидві ці людини досягли видатних успіхів завдяки своїм розумовим здіб-

ностям. Слід лише зазначити, що зниження розумових здібностей можливе в 

тому випадку, якщо мозок дорослої людини буде важити менше, ніж 900 г. 

Було помічено, що мозок чоловіків в середньому на 50-100 г важчий за 

мозок жінок, та не слід квапитися з висновками, начебто чоловіки значно розум-

ніші за жінок, оскільки велике значення має також внутрішня структура мозку, 

кількість нервових волокон – так у жінок мозолясте тіло, яке поєднує великі півкулі, 

є значно товщим, а тому з’єднання між ними краще: саме цим обумовлюється 

здатність жінок займатися одночасно декількома справами, що викликає у більшості 

чоловіків труднощі – на цю тему вже навіть на телебаченні неодноразово створю-

вали рекламні  ролики, які, як ми гадаємо, читачі легко можуть пригадати.  

Було також помічено, що мозок чоловіків і жінок по-різному реагує на 

виконання різноманітних видів діяльності. Зокрема, голландський вчений Герт 

Холстедж за допомогою томографа вивчав роботу мозку у людей під час 

інтимних стосунків, тобто занять сексом. Було виявлено, що у жінок під час 

оргазму великі ділянки мозку ніби „вимикаються” (в першу чергу ті, що 

відповідають за свідомість і логічне мислення, емоції), жінки втрачають 

почуття страху – щезає інстинкт самозбереження. У чоловіків же мозок під час 

оргазму активно працює, немовби інтерпретуючу отримувану інформацію, не 

зникає в цей час у сильної статі й інстинкт самозбереження.    

Відрізняється і сам стиль мислення у чоловіків та жінок, на даний час навіть 

розроблені тести, які дозволяють дізнатися, який саме тип мислення є харак-

терним для людини. Більш детальну інформацію про типи мислення читачі 

знайдуть у розділі „Мислення та інтелект. Мова”. 

В будові головного мозку людини виділяються  такі  основні компоненти, як 

великі півкулі (права та ліва), мозочок, варолієв міст, таламус та гіпоталамус, 

гіпофіз, середній та довгастий мозок, розташування яких представлене читачам 

на поданому нами нижче малюнку № 5.   
 

Мал. 5 
 

 
 

Вже при першому погляді на представлену схему мозку перш за все 

кидаються у вічі великі півкулі (ВП), які утворюють верхню частину головного 

мозку. Вони вкриті шестишаровою масою нейронів (близько 13-15 млрд.), що 

називається корою (її товщина близько 3 мм, а площина близько 2000 см
2
), яка 

є одним з найважливіших органів психічної діяльності. Мережа нейронів ГМ 
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людини приблизно в 1400 раз складніша за всю телефонну мережу нашої 

планети. Характерною рисою кори великих півкуль є те, що її різні області  

зайняті проекцією різних органів відчуттів (нюху, зору, слуху, смакової і так-

тильної чутливості), і чим більше значення в житті тварини має той чи інший 

вид чутливості, тим важливіше його місце в корі головного мозку: так, у корі 

головного мозку їжака (ця тваринка орієнтується переважно нюхом) нюхові 

відділи мозку займають майже третину півкуль, в той час як у людини нюхові 

відділи мозку різко скорочені – нюх не є у нас домінуючим видом відчуття.    

Те ж саме можна сказати про відносне місце, що займають у корі головного 

мозку проекції органів тіла, що було показано експериментами англійського 

фізіолога Е. Едріана, який встановив, що територія, яку займає проекція стегна 

в мозку свині, дуже маленька, в той час як проекція „п’ятачка” свині (який є 

для неї найбільш важливим органом дослідження: обмацування, обнюхування і 

т.д.) займає величезну, непропорційну його розмірам територію.  

Значна частина кори великих півкуль людини належить 

клітинам, які пов’язані перш за все з діяльністю кисті руки, а 

також клітинам, пов’язаним з функціями м’язів органів 

мовлення – губ і язика: таким чином в корі великих півкуль 

головного мозку найповніше представлені проекції тих орга-

нів рухів, яким належить основна функція в праці та спілку-

ванні людини.  

Все це показує, що кора великих півкуль головного мозку формується під 

прямим впливом екологічних умов, і саме це робить її основним апаратом, що 

забезпечує найскладніші форми аналізу і синтезу інформації, що надходить з 

середовища, і основним органом регуляції індивідуальної мінливої поведінки. 

У психічному житті людини особлива роль належить лобним часткам, які 

охоплюють 30% поверхні великих півкуль. Їх ураження позначається як на 

вищих формах поведінки (зокрема, розумових здібностях), так і викликає 

порушення в особистісній сфері людини – характер людини може зазнавати 

істотних метаморфоз (тобто змін).  

При ушкодженні ділянок мозку, пов’язаних з вищими пізнавальними проце-

сами, функції ушкодженої ділянки іноді може взяти на себе інша ділянка мозку 

– така велика пластичність, взаємозамінність властиві нервовій тканині, робота 

якої лежить в основі розумових та мовленнєвих актів. Наприклад, французький 

бактеріолог Луї Пастер (який прожив 76 років), коли йому було 46 років, 

переніс крововилив в праву півкулю мозку. Розтин, зроблений після смерті 

вченого, показав, що його роботи, які врятували людство від захворювання 

сказом  і увіковічили ім’я вченого, були виконані ним лише однією лівою поло- 

виною мозку, оскільки права півкуля його мозку була майже вся атрофована.  

Обидві півкулі функціонують у взаємозв’язку, однак людині притаманна  

функціональна асиметрія, яка формується в процесі розвитку і залежно від 

переважання функціонування правої чи лівої півкулі впливає на індивідуально-

психологічні характеристики особистості. На основі функціональної асиметрії 

існує навіть розподіл на право та лівопівкульове мислення, та цього питання ми 

торкнемося у розділі „Мислення та інтелект. Мова”.  

Так функцією лівої півкулі є читання і  рахування, оперування  знаковою  ін- 
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формацією (словами, символами, цифрами), нею забезпечується 

можливість логічних побудов, які пов’язані з аналітичним мис-

ленням. Розлад діяльності лівої півкулі зазвичай призводить до 

порушення мовлення, блокує можливість нормального спілку-

вання, а за глибокого ураження нервової тканини – до значних 

дефектів розумової діяльності людини. 

Права півкуля оперує образною інформацією, забезпечує орієн-

тацію людини в просторі, сприймання нею музики, емоційне ставлення до 

сприйнятих та усвідомлених об’єктів (схема № 3).  

 

Схема 3  

 
 

Мозочок здійснює координацію рухів людини та синхронізує роботу м’язів. 

Таламус  є  „проміжною станцією” для  всіх нервових шляхів, що ведуть від 

спинного мозку до великих півкуль. Він обробляє сенсорну інформацію, що 

надходить до мозку. Гіпоталамус регулює біохімічні процеси організму (вод-

ний обмін, тиск, потребу у їжі та інші функції організму людини).  

Успішна розумова робота залежить від багатьох причин, при цьому однією з 

найважливіших є постачання мозку кров’ю через мережу пронизуючих його 

судин: наприкінці ХІХ століття італійський фізіолог Анжело Моссо зробив 

цікавий досвід – він врівноважив спокійно лежачу людину на спеціальних 

вагах, схожих на дитячі гойдалки: коли ця людина почала вирішувати розумові 

задачі, ваги вийшли з рівноваги, тобто голова стала важчою – так вдалося 

довести, що розумова робота пов’язана з приливом крові до мозку.  

Окрім того, робота мозку людини залежить від його постачання киснем: 

людський мозок споживає в 5 разів більше кисню, аніж серце, і в 20 раз більше, 

ніж м’язи (мозок середньої ваги споживає 160 мл кисню у хвилину). 

Тим студентам, які бажають отримати більш детальну інформацію 

про структуру та принципи роботи мозку людини, ми рекомен-

дуємо опрацювати наступні книги: Немов Р.С. „Психология. Книга 1: Общие 

основы психологии.” – Москва: ВЛАДОС, 2003. – 688 с.; Костюк П.Г. „Фізіо-

логія центральної нервової системи”. – Київ: Наукова думка, 1977. – 220 с. 
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2. Функціональні блоки мозку за Лурією О.Р. 
   

Головний мозок людини завжди працює як 
єдине ціле. Однак він являє собою складний та 
високодиференційований апарат, який в свою 
чергу складається з ряду частин, і порушення 
нормального функціонування кожної його час-
тини неминуче позначається на його роботі. 
                                                              Лурія О.Р.  

 

Багато науковців в різні часи намагалися розгадати загадку людського 

мозку. Так в свій час цікаву, хоча і невірну концепцію функцій мозку виклав 

австрійський вчений Франц Йозеф Галь, засновник френології (або, як він сам 

її називав, кефалоскопії), який в ХІХ столітті стверджував, що в мозку людини 

нібито існують центри вищих нервових психічних якостей і здібностей. Він 

створив схему мозку і розподілив її на 26 частин, де, наприклад, поле № 8 – 

любов до подорожей, поле № 25 – це любов до бога, а поле № 26 – любов до 

грошей. Ф.Й. Галь навіть стверджував, що при обстеженні черепу людини різні 

опуклості можуть свідчити про розвиток певних здібностей або ж якостей 

характеру. В свій час здобутки френології спробували використати в своїй 

роботі поліцейські Буенос-Айресу для виявлення можливих злочинців серед 

прибуваючих емігрантів, для чого послідовники Галя, зокрема лікар-

криміналіст А.П. Рібейра, обстежували мозок у різних злочинців, намагаючись 

виявити певні особливості, однак користі це не принесло. Нижче нами пред-

ставлена схема мозку за Ф.Й. Галем на малюнку № 6.  

 

Мал. 6 

 

 
 

У 40-ві роки ХХ століття положення френології спростовує І. Флуранс, який 

на основі проведених дослідів висуває положення щодо еквіпотенційності (від 

лат. рівний) функцій кори великих півкуль – на його думку, мозок є однорідною 

масою, що функціонує як єдиний цілісний орган.    

Інший вчений, німецький психіатр К. Клейст, у 1934 році склав свою  

локалізаційну карту головного мозку людини, в якій всі психічні функції мозку 

обмежувались невеличкими зонами кори великих півкуль мозку – та й цей 

підхід виявився невірним, не відповідаючим дійсності.   
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Ваговий внесок у дослідження функцій окремих частин мозку також 

зробили Брока П. (виділив артикулярний центр мовлення), Верніке К. (виділив 

центр мовної глухоти – відсутність розуміння мови), Лешлі К.С., Голдштейн К., 

Монаков К. та інші.     

В наш час найбільш поширеною точкою зору щодо функціональних 

складових мозку є положення, запропоноване видатним вітчизняним психоло-

гом  Олександром   Романовичем   Лурією,  який  виділив  три  функціональні  

блоки мозку (ФБМ): 

1) блок тонусу кори або енергетичний блок – його функцією є підтримка 

оптимального працездатного стану мозку людини („бодрственное состояние” 

за Лурією О.Р.) для його нормальної роботи, коли сильний подразник викликає 

сильну реакцію, а слабкий – слабку (така фізіологічна характеристика 

оптимального тонусу кори була дана в свій час Павловим І.П.). При зниженні 

тонусу кори вона може перейти у гальмівний (фазовий) стан, коли слабкі 

стимули викликають такі ж самі або ще сильніші реакції, ніж сильні стимули. 

Для нормальної підтримки тонусу кори необхідно: по-перше, мати постійний 

приплив інформації з зовнішнього світу, інакше людина відчуває сенсорний 

голод, що може призвести до галюцинацій, видінь тощо (саме цим можна 

пояснити, чому монахи в середньовічні віки в своїх келіях, з яких вони не 

виходили роками, часто являлись видіння та пророцтва – це відбувалося внаслі-

док „інформаційного голоду”); по-друге, сигнали про нормальність протікання 

внутрішніх обмінних процесів організму (хімічний склад крові і т.п.), тобто 

нормальне функціонування організму людини; по-третє, нормальна робота 

спадної активізуючої ретикулярної формації – вищі відділи мозку впливають на 

нижчележачі відділи мозкового стовбура. До складу енергетичного блоку вхо-

дять гіппокамп, ядра зорового бугру, перетинки та мамілярні тіла; 

2) блок прийому, переробки та зберігання інформації безпосередньо пов’я-

заний з роботою по аналізу та синтезу сигналів, які передаються органами від-

чуттів з зовнішнього світу. До складу цього блоку входять центральні (коркові) 

кінці аналізаторів (сприймаючих систем) – це зоровий аналізатор (потилична 

зона), слуховий аналізатор (скронева зона), тактильно-кінестетичний аналізатор 

(тім’яна зона). Так, та інформація, яка надходить з різних рецепторів (очей, вух 

тощо) у названі зони, ділиться на значну кількість складових ознак. Пояснимо 

викладену нами інформацію: в потиличній (зоровій) зоні різні нейрони викону-

ють різні функції – так, наприклад, щодо зору, то є нейрони, які реагують лише 

на плавні вигнуті лінії, або які реагують лише на гострі ламані лінії тощо; 

3) блок програмування, регуляції та контролю діяльності – за Лурією О.Р., 

свідома діяльність людини завершується формуванням намірів, виробленням 

відповідної програми дій (ми це розуміємо як процес прийняття рішення) та її 

реалізації  у  рухових, тобто зовнішніх, та розумових (внутрішніх) актах. Згідно 

Лурії О.Р., ці функції здійснюються передніми відділами великих півкуль моз-

ку, особливо лобними долями півкуль: в цілому вони регулюють вищі психічні 

функції, а також відіграють інтегративну (тобто об’єднуючу, головну) роль при 

виконанні складних комплексних рухів.    

Для кращого сприймання читачами наданої інформації щодо описаних бло-

ків мозку за Лурією О.Р. їхня робота детально представлена нами на схемі № 4.  



 29 

Схема 4  

 
Тим студентам, кого зацікавило питання ФБМ, ми рекомендуємо опрацювати 

книги: Лурия А.Р. „Лекции по общей психологии”. – С-Пб.: Питер, 2004. – 320 с.; 

Лурия А.Р. „Мозг человека и психические процессы”. – Москва: Наука, 1963. – 

183 с.; Рогов Е.И. „Общая психология: Курс лекций для первой ступени педаго-

гического образования”. – Москва: ВЛАДОС, 1999. – 448 с. 

Проблема дослідження зв’язку мозку та психіки є однією з найскладніших у 

психологічній науці, тому завершити цей розділ нам хочеться словами А. Сент-

Дйордьі: „Щоб зрозуміти живу систему, її потрібно любити, а щоб дійти до 

більш глибокого інтуїтивного розуміння, потрібно напружувати всі чуття, в 

особливості два „застарілих прибори” – очі і мозок. І ще мені здається, щоб 

зрозуміти сутність життєвих явищ, потрібно бути трохи поетом” [88; 3]. Для 

більш ґрунтовного вивчення цієї проблеми радимо читачам опрацювати реко-

мендовану літературу в кінці даного розділу.  

 

Поняття для запам’ятовування: аферентні нервові волокна, блок мозку, 

вегетативна нервова система, великі півкулі, головний мозок, еферентні нервові 

волокна, нейрон, периферична нервова система, спинний мозок.  

 

Завдання для самостійного опрацювання: 
законспектувати будову психіки: свідомість, несвідоме, підсвідоме, надсвідоме;   

законспектувати етапи становлення психіки в процесі біологічної еволю-ції 

та історичного поступу людства.      
 

Семінарське заняття № 2 Тема: Мозок та психіка 

План 

1. Загальна будова ЦНС. Будова та функції нейронів. 

2. Функціональні блоки мозку за Лурією.  

3. Виникнення  і становлення психіки в процесі біологічної еволюції та істо- 
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ричного поступу людства. 

4. Будова психіки людини. 

 

Питання для самоконтролю: 

Подайте структуру нервової системи людини. 

Назвіть найбільш значні структурні елементи головного мозку людини. 

Які функції правої та лівої півкуль головного мозку? 

Поясність структуру та функції нервових клітин. 

Назвіть етапи становлення психіки в процесі еволюції живих істот. 

Охарактеризуйте функціональні блоки мозку за Лурією О.Р.  

Подайте характеристику одного зі складових елементів психіки людини –

свідомості. 
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Відчуття та сприймання 
 

План 

 

1. Сутність та різновиди відчуттів. Фізіологічні механізми відчуттів.  

2. Властивості та закономірності людського сприймання.  

 

1. Сутність та різновиди відчуттів людини. Фізіологічні 

механізми відчуттів 
 

Наші відчуття дають нам впевненість у 
реальності оточуючого світу, однак їх легко 
можна одурити. 
                                                                    Арнекс 

 

Відчуття є найпростішими з усіх психічних явищ, по суті це відображення 

окремих властивостей предметів та явищ при безпосередній дії подразників на 

органи відчуттів людини: наші очі, вуха, язик, шкіру тощо. 

Головною функцією відчуттів є вчасне і швидке доведення до 

ЦНС відомостей про стан зовнішнього (оточуючий світ) і внут-

рішнього (внутрішні фізіологічні процеси) середовища та наяв-

ності в ньому біологічно значимих факторів для організму.  

Відчуття разом зі сприйманням, на думку Рудоміно-Дусятської О.В., в жит-

ті людини виконують дві взаємопов’язані функції: 

- надають нам інформацію про властивості оточуючого середовища (що 

було зазначено нами в попередньому абзаці даного пункту); 

- організовують наші дії відповідно до змін у середовищі [74; 192] (на-

приклад, при пожежі людина буде тікати подалі від вогню, орієн-

туючись у просторі за допомогою тієї інформації, яка надходить від її 

органів чуттів: вид вогню, запах диму, висока температура тощо).    

Каналами (репрезентативними системами), через які зовнішній світ про-

никає в людську свідомість, є органи відчуттів, – їх п’ять: очі, ніс, язик, вуха та 

шкіра, – це так звані периферичні відділи аналізаторів, які взагалі мають три 

структурні складові:  

- периферичний відділ (рецептори), який трансформує зовнішню енергію у 

нервовий процес: це, наприклад, очі людини, її ніс, шкіра тощо; 

- аферентні та еферентні нерви (про які ми розповідали в розділі „Мозок 

як витвір природи”), що слугують з’єднанням периферичного відділа ана-

лізатора з центральним, наприклад, очей з потиличною зоною ВП мозку; 

- підкіркові та кіркові відділи аналізатора (мозкова кінцівка), які зай-

маються переробкою надходячих від периферичного відділу нервових імпульсів.  

Студентам, які бажають отримати додаткову інформацію, ми рекомендуємо 

ознайомитись з наступними книгами: Козляковський П.А. „Загальна психо-

логія”. – Миколаїв: Вид-во МФ НаУКМА, 2002. – 220 с.; Корольчук М.С. 

„Психофізіологія діяльності”. – Київ: Ельга, Ніка-Центр, 2004. – 400 с.  
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В ХІХ столітті Й. Мюллер зазначав, що „одна і та ж сама зовнішня причина 

викликає різні відчуття у різних органах чуттів людини в залежності від їхньої 

природи” [47; 245], тобто вказував на спеціалізованість людських органів від-

чуттів. Відповідно до цього відчуття людини можна поділити на три великі групи: 

1) екстрацептивні (надають інформацію, отриману від зовнішніх под-

разників через рецептори, що знаходяться на поверхні тіла), які в свою 

чергу поділяються на дві підгрупи: 

- контактні (від лат. дотик), до складу яких входять шкірні (відчуття 

дотику, тиску, болю, тепла, холоду) та смакові відчуття; 

- дистантні (від лат. відстань) – зорові, слухові та нюхові відчуття. 

Вважається, що найбільш давньою є контактна чутливість (передусім 

відчуття болю), а дистантна чутливість з’явилася значно пізніше;  

2) пропріоцептивні відчуття відзначають ступінь скорочення чи роз-

слаблення м’язів, а також відчуття рівноваги (про положення тіла 

щодо спрямованості сил гравітації); 

3) інтероцептивні відчуття надають інформацію з внутрішніх органів 

людини, повідомляючи наш мозок про стани внутрішнього середовища, 

наприклад, температуру тіла, тиск, хімічний склад наявних в нашому 

тілі речовин і т.д. Ці види відчуттів зазвичай нами не усвідомлюються 

і ми звертаємо увагу на деякі з них лише під час болю, голоду, спраги 

тощо. Так, наприклад, відчуття голоду з’являється у людини не через 

„порожнечу” у шлунку (голод виникає значно пізніше того, як шлунок спо-

рожнюється), а у зв’язку з сигналами-подразниками, які виникають від 

скорочень пустого шлунку і передаються через аферентні нерви у мозок.  

Загальними властивостями відчуттів є їхня якість (наприклад, кольорове чи 

монохромне (тобто чорно-біле) бачення, холод або тепло), інтенсивність (сила 

діючого подразника) та тривалість (часова характеристика). 

Ми в цьому розділі посібника більш детально зупинимось на екстрацеп-

тивних відчуттях людини, тобто таких, які передають інформацію у людсь-

кий мозок за допомогою зору, слуху, смаку, запаху, дотику. Слід зазначити, що 

людина сприймає не всі види фізичної енергії, навіть якщо вони життєво 

значимі (радіація, ультрафіолетові промені і т.п. нами не сприймаються), тобто 

ми одержуємо невелику, найбільш значиму для нас, людей, частину інформації 

щодо тих подразників, які діють на наш організм. 

Саме цим, наприклад, можна пояснити появу легенди про „Летючий Голлан-

дець” – міфічний корабель, який плаває по морях без команди. Деякі вчені 

вважають, що основою цієї легенди є реальні факти (коли люди дійсно зус-

трічали в морі кораблі без команди, хоча всі речі на них, включаючи і шлюпки, 

залишались на своїх місцях) та закони фізики. Зокрема, всі знають, що є ультра-

звуки, які людським вухом не сприймаються, однак реально вони все ж таки 

існують; також відомо, що звук певної тональності може впливати на психічний 

стан людини. Звідси гіпотеза, яка пояснює даний феномен: інколи (дуже рідко) 

в морі можуть виникати такі звуки, які людським вухом на рівні свідомості не 

сприймаються, однак спричиняють у людей, що знаходяться на кораблі, по-

чуття тривоги, яке переходить у паніку, коли люди, втрачаючи самоконтроль, 

починають просто стрибати з корабля у воду, залишаючи все своє майно.  
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Про недосконалість людських органів відчуттів йдеться навіть у таких 

сучасних блокбастерах, як „Матриця”, в якому наставник головного героя 

говорить про неможливість для звичайної людини відрізнити реальність від 

фальші, під чим розуміється неможливість вірного (ми скажемо – повного) 

бачення реального світу. Зокрема, та ж сама муха, яка може сісти на цю 

сторінку, яку зараз читаєте Ви, побачить її зовсім інакшою – її сприймання 

обумовлене її органами чуття, як наше – нашими органами відчуттів.  

Тим студентам, кого зацікавило це питання, ми 

рекомендуємо прочитати такі книги, як: О’Коннор Дж., 

Сеймор Дж. „Введение в нейролингвистическое програм-

мирование”. – Челябинск: „Библиотека А. Миллера”, 1998. 

– 272 с.; Прасол Д.В. „Психодіагностика та корекція в 

роботі шкільного психолога”. – Миколаїв: Вид-во „Кріт”, 

2005. – 236 с.; Дилтс Р. „Моделирование с помощью НЛП”. 

– С-Пб.: Питер, 2001. – 288 с.    

Слід зазначити, що проблема сприймання людиною оточуючої реальності і, 

зокрема, обмеженості органів відчуттів людини, вже давно піднімалася у 

філософії. Зокрема, деякі філософи зазначають, що людині просто не дано 

пізнати світ таким, який він є насправді; інші ж відмічають, що органи чуттів 

людини є досконалими, оскільки дозволяють людині сприймати все, що є для 

неї важливим; є й такі, які стверджують, що реальності як такової не існує, а 

сама людина творить її для себе.   

Зорові відчуття породжують електромагнітні хвилі, що знаходяться в 

межах незначного діапазону від всього електромагнітного спектра (від 380 до 

780 мільярдних часток метра). Хвилі, що знаходяться всередині цього діапазону, 

породжують у нас відчуття різного кольору: фіолетового, синього, блакитно-

зеленого, зеленого, зелено-жовтого, жовтого, жовтогарячого та червоного, – ос-

новні кольори дуже вдало закодовані у відомій російській приказці: „Каждый 

Охотник Желает Знать, Где Сидит Фазан”. 

Хочемо зазначити, що найбільш важливими для звичайної людини є саме 

зорові відчуття, оскільки 80% інформації про оточуючий нас світ ми отримуємо 

за допомогою зору. До речі, аналіз творів митців минулого може підказати 

деякі факти з їх життя, зокрема про їх сприйняття. Так, є загальновідомим, що 

поет античності Гомер був сліпим, однак аналіз його творчості (зокрема, 

„Іліади”) показав, що при описі подій у своїх художніх епітетах і порівняннях 

він в 90% випадків звертався саме до зорових образів, близько 9% – аудиаль-

них і дуже рідко – до тілесних відчуттів, на основі чого можна зробити висно-

вок, що принаймні до підліткового віку Гомер мав нормальний зір, завдяки 

чому він і міг згодом звертатися до своєї зорової пам’яті при написанні творів.   

Наші вуха реагують на механічні впливи, пов’язані зі змінами атмос-

ферного тиску: коливання тиску повітря, що мають певну частоту і 

характеризуються періодичними появами областей високого та низь-

кого тиску – така частота коливання повітря оцінюється у герцах (1 герц = 

1кол./1 сек.). Ми чуємо звуки, при яких частота коливань тиску повітря знахо-

диться в межах діапазону від 20 до 20 000 Гц.    

Відчуття нюху є одним з найбільш простих і древніх видів чуття (пригадайте  
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проекційну вираженість нюху на корі великих півкуль людини), воно породжує 

специфічні відчуття запаху. Нюхові відчуття значною мірою регулюють по-

ведінку тварин, у людей же цей вид відчуття відіграє значно меншу роль: 

приміром, загальна площина рецепторів, що реагують на запахи, у людини 

складає лише 5 см
2
, 65 см

2
 – у собаки, а у акули – аж 155 см

2
. Однак при-

меншувати його значення не слід: як інакше пояснити такий розвиток сучасної 

парфумерної індустрії, створення нових видів дезодорантів та ароматизаторів 

повітря. Рекомендуємо Вам прочитати книгу Патріка Зюскінда „Парфумер”.    

Смакові відчуття за допомогою язика дають людині чотири основні 

модальності: солодке, солоне, кисле і гірке. Всі ж інші відчуття смаку 

являють собою різноманітні сполучення чотирьох основних. 

Шкірна чутливість є найбільш широко представленою – відчуття, яке 

виникає при дотику предмета до поверхні нашої шкіри, є результатом склад-

ного комбінування чотирьох більш простих видів відчуттів: тиску, болю, тепла 

і холоду. Людська шкіра має досить складну будову: так, лише в 1 см
2
 міститься 

4 метри нервових волокон, 150 нервових кінцівок та 1 метр кровоносних судин.   

Студентам, яких зацікавило це питання, ми рекомендуємо опрацювати кни-

гу: Трофімов Ю.Л. та інші „Психологія: Підручник”. – Київ: Либідь, 2001. – 560 с.   

Потрібно  зазначити,  що людей  в залежності від того, який вид чутливості 

(репрезентативна система) є у них ведучим, умовно можна поділити на три групи: 

1. візуали – ці люди краще сприймають та запам’ятовують інформацію через 

зорові образи: вони легко запам’ятовують обличчя, предмети, образи, а от 

слухові або дотикові чуття та пам’ять у них можуть бути значно слабшими; 

2. аудиали –  вони сприймають та запам’ятовують інформацію через звуки: 

для таких людей запам’ятати та відтворити якусь мелодію не викликає жодних проб-

лем, однак, знову ж таки, можуть гірше розвинуті інші види чутливості; 

3. кінестети – ці люди в основному орієнтуються на свої тілесні відчуття 

(доторку, тиску, тепла чи холоду, коливання тощо). 

Ми пропонуємо читачам виконати тест, який дозволить визначити, який 

саме  вид чутливості у Вас є найбільш вираженим, ведучим._________________  

Тест „Репрезентативна система” 

Інструкція: в даному тесті використовується дев’ятибальна шкала оціню-

вання. Все, що буде потрібно від Вас, так це визначити, наскільки легко Ви 

можете уявити собі ситуацію того чи іншого роду. Наприклад, якщо образ 

якого-небудь предмета у Вашій уяві ясний і добре сфокусований (дуже 

реалістичний), то Ви повинні поставити собі найбільшу кількість балів – 9. 

Якщо ж Ви відчуваєте якісь ускладнення з одержанням чіткого образу, поставте 

собі 1 чи 2 бали. Теж саме стосується уявлення звукових і кінестетичних від-

чуттів. Якщо Ви будете щирі і послідовні, то Вам вдасться виявити характер 

своїх чуттєвих переваг. Готові?  

Завдання 
Візуальні уявлення (зорові образи): 

1. У кого з Ваших друзів чи родичів найдовше волосся? 

2. Пригадайте обличчя свого першого вчителя. 

3. Уявіть смужки на шкірі тигра. 

4. Пригадаєте колір вхідних дверей у тому будинку, де Ви живете. 
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5. Уявіть собі свого улюбленого телевізійного ведучого (або актора) в якому-

небудь високому капелюсі. 

6. Уявіть собі найбільшу (найтовщу і найширшу) книгу з Вашої домашньої 

бібліотеки. 

Аудиалъні уявлення (звук): 

1. Пригадайте свою улюблену мелодію. 

2. Спробуйте почути у своїй уяві віддалений дзенькіт церковних дзвонів. 

3. У кого з Ваших друзів самий тихий голос? Почуйте цей голос. 

4. Пригадаєте голос свого дитячого друга. 

5. Уявіть собі, як звучав би Ваш голос під водою. 

6. Постарайтеся в уяві почути шум морського прибою. 

Кінестетичні уявлення (тілесні відчуття): 

1. Спробуйте уявити (відчути), що Ви занурюєте ліву ногу в холодну воду. 

2. Відчуйте, що Ви тримаєте в руках гладкий паперовий стаканчик. 

3. Уявіть собі, що Ви штовхаєте (б’єте) ногою кішку чи собаку. 

4. Спробуйте відчути, що Ви надягли на ноги мокрі шкарпетки.   

5. Уявіть собі (тобто відчуйте), як Ви стрибаєте з високої стіни. 

6. Уявіть собі, що Ви котите по дорозі колесо від машини.   

Інтерпретація: розділіть загальну кількість балів, набраних Вами за кож-

ним з видів сприйняття, на шість (за числом питань), щоб одержати середнє 

значення – у Вас повинно бути три числа, з яких перше є кількісним показ-

ником Вашого візуального (зорового) чуття, друге – аудиального (це Ваш слух), 

і третє – кінестетичні відчуття, які пов’язані зі шкірою. Відзначте, у якому з 

трьох випадків Ви одержали найбільшу кількість балів – швидше за все, якийсь 

один вид чуття буде більше виражений, ніж інші, а якийсь інший вид відчуття 

буде менше виражений, ніж інші [3; 67-68].      

Якщо отримані однакові показники за всіма репрезентативними системами, 

це значить, що у Вас немає  переважання якогось одного виду чуття.__________  

Хочемо зазначити, що практично немає людей, в яких була б розвинутою 

лише одна репрезентативна система – сприйняття більшості людей є дис-

кретним (добре розвинені 2-3 види чуття), однак якась з цих систем є більш 

вираженою, ведучою. Обстеження значної кількості людей за допомогою тестів 

такого типу показало, що 80-85% людей є візуалами, 10-15% – аудиалами і 

менше 5% – кінестетами.  

 

2. Властивості та закономірності сприймання 
 

Людина живе не в світі ізольованих світлових 
чи кольорових плям, звуків та доторків. Вона 
живе в світі речей, предметів та форм, в світі 
складних ситуацій. 
                                                              Лурія О.Р.  
 

Зовнішні явища, впливаючи на органи почуттів людини, викликають 

суб’єктивний ефект у виді сприймань. На відміну від відчуттів, які не 

сприймаються як властивості предметів, конкретних явищ чи процесів, що 
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відбуваються поза і незалежно від нас, сприймання завжди співвідноситься 

суб’єктивно з оформленою у виді предметів, існуючою поза нами дійсністю.    

Сприймання (або сприйняття) є психічним процесом відоб-

раження предметів і явищ дійсності в сукупності їх власти-

востей і частин за безпосередньої їх дії на органи чуттів з 

розумінням цілісності відображуваного – на відміну від від-

чуттів, які відображають тільки окремі властивості та якості 

предметів, сприймання завжди цілісне і предметне, воно 

поєднує разом відчуття, що йдуть від декількох аналізаторів, 

утворюючи єдиний цілісний образ. Візьмемо, наприклад, торт – його образ утво-

рюється на основі смакової інформації (солодкий зі смаком вишні), запаху (здоби, 

начиння, крему тощо), зору – форми (зазвичай округлої або квадратної), кольорів 

(торт може бути оздоблений різними малюнками, фігурками тощо) і т.д.  

Практичне завдання: пропонуємо читачам виконати це завдання, яке буде 

непоганою розминкою як для розуму, так  і для зорового  сприймання.________ 

Інструкція: викресліть сім букв з представленого ряду таким чином, щоб літери, 

які в результаті залишились, без перестановки утворювали добре відоме всім слово. 

 

СІГМБРУКВА 
 

     Відповідь  на дане завдання читачі знайдуть  в кінці цього розділу._________ 

В залежності від переважання того чи іншого аналізатора при сприйнятті 

якогось предмета чи явища можна говорити про наступні види сприймання: 

- зорове (розглядання якогось предмета); 

- слухове (слухання лекції, музики, розповіді одногрупника); 

- тактильне (обмацування, доторк, температурні показники).   

Сприйняття також буває: 

- простору, часу, руху; 

- предмета, мови, музики; 

- людини людиною.   

Сприймання виступає як осмислений і означений синтез різноманітних 

відчуттів, одержуваних від цілісних предметів чи складних, сприйманих як ціле 

явищ. Цей синтез виступає у якості образа даного предмета чи явища, який 

складається в ході активного їх відображення.     

Основними властивостями образу, який складається в результаті сприйняття, 

є наступні:  

- предметність як здатність людини сприймати світ не як набір непо-

в’язаних один з одним відчуттів, а у формі відділених один від одного 

предметів, які певні мають властивості, що викликають відчуття;  

- цілісність, яка  виражається у тому, що образ сприймаємих предметів не 

подається у цілком готовому виді з усіма необхідними елементами, а ніби 

подумки добудовується до певної цілісної форми на основі невеликого 

набору елементів, це зазвичай відбувається і в тому випадку, якщо деякі 

деталі предмета людиною безпосередньо не сприймаються. Прикладом 

цього може бути навіть той стіл, за яким Ви зараз сидите, читаючи цю 

книгу:  Вашому  погляду  зараз  відкрита незначна частина його, однак Ви 
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сприймаєте цей предмет цілісно, добудовуючи подумки всі інші його частини;  

- константність визначається як здатність сприймати предмети відносно 

постійними за формою, кольором, величиною та рядом інших параметрів 

незалежно від мінливих фізичних умов сприйняття; 

- категоріальність, оскільки кожен сприймаємий об’єкт ми позначаємо 

певним поняттям і відносимо до певного класу предметів. Так, людсько-

му мозку потрібно лише 1/20 сек., щоб точно розпізнати образ предмету, 

зафіксований поглядом.  

Потрібно  відмітити,  що  сприймання  людини, як і відчуття, обумовлюється 

деякими законами, і знання цих обмежень буде корисним для читачів не лише 

теоретично, а й практично. Умовно ці  види  обмежень  людського  сприймання  

ми поділяємо на дві великі групи: 

1)   закони сприймання, зумовлені особливостями фізіології людського тіла. 

Найбільш відомими законами цієї групи є: 

- закон Вебера-Фехнера, відповідно до якого зміна сили відчуття пропорцій-

на десятинному логарифму зміни сили впливаючого подразника, тобто для 

того, щоб ми відчули зміну у силі впливаючого на наші органи сприйняття 

подразника, сила його впливу повинна збільшитися у десять раз у порівнян-

ні з вихідним подразником. Цей закон обумовлений електрохімічними про-

цесами, які перетворюють у наших рецепторах вливаючу енергію на нерво-

ві імпульси;  

- закон Стівенса, який багато в чому є подібним до закону Вебера-Фехнера, 

однак американський вчений С. Стівенс вважав, що основний психо-

фізіологічний закон повинен виражатися ступеневою кривою. Відповідно 

до його точки зору залежність між силою відчуття та розміром діючого 

подразника є такою:                     S = K · R
n
, 

де: S – сила відчуття, K – константа, що обумовлюється обраною одиницею 

виміру, R – значення впливаючого подразника, а n – показник, який 

залежить від модальності (репрезентативної системи).   

Студентам, яких зацікавило це питання, рекомендуємо опрацювати книги: 

Немов Р.С. „Психология. Книга 1.” –  Москва:  ВЛАДОС, 2003. – 688 с.; Рогов Е.И. 

„Общая психология”. – Москва: ВЛАДОС, 1999. – 448 с. 

Практичне завдання: нижче ми пропонуємо читачам деякі приклади, які 

вказують на специфіку людського сприймання: Як Ви думаєте, який відрізок з 

двох представлених на малюнку № 7-А є довшим? А яке з внутрішніх кіл на 

малюнку № 7-Б меншим? (Насправді і довжина відрізків, і діаметр внутрішніх 

кіл є однаковими, хоча на перший погляд здається, що це не так);  

 

Мал. 7   
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2) обмеження сприймання, які обумовлені внутрішніми настановами людини. 

В даному випадку потрібно ввести таке поняття, як апперцепція (від лат. 

сприйняття), яка по суті є залежністю сприймання людини від її минулого 

досвіду, тобто це вибірковість нашого сприйняття, що пов’язана з характером 

професійної чи іншої діяльності, індивідуальних особливостей, – Геллер-

штейн С.Г. відмічав, що „ні одне судження, ні один акт мислення не 

будуються кожен раз заново, оскільки вони несуть в собі минуле” [88; 2] – те 

ж саме можна сказати і про сприйняття людини. 

Мал. 8                         Уважно подивіться на представлений поряд малюнок № 8 

і визначте, що на ньому зображено. Швидше за все Ви 

побачите лише одне зображення, хоча насправді у цьому 

малюнку можна виділити два – це зображення молодої 

леді (упівоберта) та старої жінки, – саме особливості 

Вашого сприймання змусили Вас побачити лише один 

варіант трактування представленого зображення. Наші 

настанови непомітно керують і нашим сприйманням, і 

нашим життям вцілому. При цьому вони в значній мірі 

програмуються не нами, а суспільством (батьками, знайомими, телебаченням). 

Буде доцільним для пояснення нашої думки ввести поняття мемеміки – психо-

логічної науки про програмування психіки людини за допомогою мемів (Ви 

можете вважати якусь точку зору істинною лише тому, що вона є загально-

прийнятою – це і є мем). Непохитна впевненість у тому, що обрані позиція чи 

рішення є єдиновірними, не раз підводила багатьох людей: це погано не лише з 

точки зору толерантності (терпимого відношення до інших людей), але й тому, 

що не дозволяє побачити людині нові, більш оптимальні варіанти рішення 

поставленого завдання. Тому ми б радили читачам пам’ятати слова А. Уайтхеда, 

який зазначав: „Немає абсолютних істин, є лише напівістини. Спроби трак-

тувати їх як кінцеві істини можуть порадувати лише диявола ” [88; 1]. 

Практичне завдання: додатково для підтвердження того, що настанови 

людини впливають на її сприймання, рекомендуємо читачам провести досвід – 

порахуйте якомога швидше всі крапки на сторінці 48, після чого одразу 

закрийте її і прочитайте подану інтерпретацію. Зробіть це зараз.______________  

Інтерпретація: у Вас було два шляхи виконати це завдання: прочитати 

текст і порахувати крапки або рахувати крапки, ведучи поглядом по сторінці. 

Швидше за все заради швидкості Ви обрали другий варіант. А тепер пригадайте 

зміст написаного на сторінці 48 – ймовірніше за все Ви не засвоїли ані слова з 

тієї сторінки, що була перед Вами, оскільки Ви були націлені (в даному 

випадку нами) лише на крапки, всього ж іншого на той момент Ви просто не 

помічали, – ось і є обмежуючий  вплив настанов на Ваше сприйняття._________  

Студентам, яких зацікавило це питання, рекомендуємо опрацювати книги: 

Ричард Броди „Психические вирусы”. – Москва: Центр психологической куль-

туры, 2001. – 192 с.; Джон О’Киффи „Семидневный курс тренировки ума”. – 

Москва: Золотой телёнок, 1997. – 256 с. 

 

Відповіді до практичного завдання (Сім букв) 

Для виконання завдання читачам потрібно було викреслити два слова – СІМ 
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 БУКВ, які можна прочитати серед представлених літер. Літери, що залишились 

– це слово ГРА. Також, просто викреслюючи 7 літер, можна отримати такі 

слова, як: СІМ, БУК (деревина) тощо.  

 

Поняття для запам’ятовування: аналізатор, апперцепція, відчуття, відчут-

тя екстрацептивні, відчуття пропріоцептивні, відчуття інтероцептивні, закони 

сприймання, образ, сприймання.                                                 

 

Завдання для самостійного опрацювання: 
розвиток філософських поглядів на природу відчуттів; 

законспектувати властивості сприйняття людини.  

 

Семінарське заняття № 3 Тема: Відчуття та сприймання людини 

План 

1. Сутність та різновиди відчуттів людини. Структура аналізаторів. 

Фізіологічні механізми відчуттів. 

2. Сприймання – сутність та різновиди, властивості та закономірності. 

3. Закони сприймання.  

 

Питання для самоконтролю: 
Подайте визначення відчуття.  

На які три великі групи поділяються відчуття людини? 

Подайте визначення сприймання. Чим сприймання відрізняється від від-

чуттів? 

Назвіть основні властивості образу, який складається в результаті сприйняття.  

Назвіть основні закони сприймання. 

 

Рекомендована література 
 

1. Броди Р.                  Психические  вирусы. –  Москва: Центр психологичес- 

кой культуры, 2001. – 192 с. 

2. Дилтс Р.                  Моделирование  с   помощью   НЛП.  –   С-Пб.:  Питер,  

                                      2001. – 288 с. 

3. Козляковський П.А.   Загальна психологія. – Миколаїв: Вид-во  МФ НаУКМА, 

2002. – 220 с. 

4. Немов Р.С.              Психология. Книга 1. –  Москва:  ВЛАДОС, 2003. – 688 с. 

5. О’Киффи Дж.         Семидневный курс тренировки ума. – Москва:  Золотой 

телёнок, 1997. – 256 с. 

6. О’Коннор Дж.        Введение  в нейролингвистическое программирование.  

     Сеймор Дж.            – Челябинск: „Библиотека А. Миллера”, 1998. – 272 с. 

7. Прасол Д.В.            Психодіагностика та корекція  в  роботі  шкільного 

психолога. Миколаїв: Вид-во „Кріт”, 2005. – 236 с. 

8. Рогов Е.И.               Общая психология. – Москва: ВЛАДОС, 1999. – 448 с.  

9. Трофімов Ю.Л.       Психологія: Підручник. – Київ: Либідь, 2001. – 560 с.  

10. Шостак В.И.           Природа  наших ощущений. – Москва: Просвещение, 

                                      1983. – 127 с. 
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Мислення та інтелект. Мова 
 

План  

 

1. Визначення та різновиди мислення. 

2. Природа та сутність інтелекту. Проблеми визначення КРР людини.  

3. Вчення про дві сигнальні системи. Інтелектуальна поведінка тварин. 

 

1. Сутність та різновиди мислення 
 

                                   Я мислю, значить я існую. 
                                                               У. Джемс 

 

Мислення – це вищий пізнавальний (складний психічний) процес, який 

характеризується узагальненістю та опосередкованістю:  

- узагальненість – це здатність людини переробляти за допомогою мис-

лення значні обсяги інформації;  

- опосередкованість виявляється у тому, що мислення дозволяє розуміти 

зв’язки та відношення об’єктів та явищ, розуміти їх сутність в результаті 

переробки наявної інформації. 

Нам також імпонує визначення Головіна С.Ю., який розуміє 

мислення як аналіз, синтез, узагальнення умов та вимог вирішу-

ваного завдання та способів його рішення [22; 386]. Мислення 

є взаємопов’язаним і невіддільним від таких психічних проце-

сів, як сприймання, пам’ять, уява, увага та мова. 

Ми гадаємо, що для кращого розуміння читачами другого поданого визна-

чення слід пояснити сутність таких понять, як: 

- аналіз (від грец. розкладання, розчленовування) – це мислене розчлено-

вування якогось предмета на складові частини для їхнього подальшого 

вивчення; 

- синтез (від грец. ціле, єдине, поєднання) – поєднання окремих роз-

різнених частин в єдине ціле, можливість побачити спільне між різними 

за своєю природою предметами та явищами. Аналіз та синтез зазвичай 

здійснюються разом. Саме на основі цих двох понять був побудований 

дедуктивний метод всесвітньовідомого сищика Шерлока Холмса з опові-

дань Артура Конан Дойля.  

Немов Р.С. розуміє мислення як процес отримання нових знань, творче пере-

творення наявних уявлень [48; 275]. Воно дає нам можливість вивчити те, чого 

не можуть сприймати нашій органи відчуттів (зір, слух, нюх тощо) через їхню 

обмеженість (що вже зазначалося нами у розділі „Відчуття та сприймання”).    

За своєю  суттю мислення є динамічним, розгорнутим у часі процесом: якщо 

ключем до минулого є пам’ять людини, то саме мислення (у поєднанні з уявою) 

відкриває  нам  врата  у  майбутнє, дозволяючи  нам його прогнозувати. В  НЛП 

(нейро-лінгвістичне програмування) через таку здатність людей навіть умовно 

поділяють на два типи: 

- люди,  які  знаходяться  „поруч з лінією часу”: минуле  з  одного  боку, а  
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майбутнє  з  іншого,  знаходяться  в  полі зору людини прямо перед нею. 

Люди цього типу мають послідовне, лінійне уявлення про час. Вони 

дуже дисципліновані, все намагаються зробити вчасно і вимагають такої 

ж точності від інших; 

- люди, які мають позицію „крізь час”, коли лінія часу витягується, ніби 

простромлюючи людину попереду наскрізь таким чином, що одна її 

частина (зазвичай минуле) виявляється за нею і невидима. Люди цього 

типу не можуть отримувати вигоду з минулого чи майбутнього, 

розкладеного перед ними, оскільки вони весь час знаходяться в 

теперішньому моменті, так що крайні терміни, домовлені зустрічі і 

хронометраж мають для них невелике значення. Більш детальну інфор-

мацію читачі знайдуть у розділі „Увага та пам’ять”.   

Практичне завдання: пропонуємо нашим читачам невеличке завдання для  

перевірки власної кмітливості. Однак перед тим, як Ви почнете його виконувати, 

даємо пораду – дуже уважно прочитайте інструкцію.________________________ 

Інструкція: перед Вами дев’ять точок, які розташовані у формі квадрата на 

малюнку № 9. Ваше завдання полягає у тому, щоб Ви поєднали їх якомога 

меншою кількістю ліній. При цьому не можна при малюванні відривати олівець 

від паперу, якщо Ви вже малюєте, і лінії не повинні накладатися одна на одну. 

Також хочемо відмітити, що існує не один спосіб розв’язання цього 

завдання. Відповіді Ви можете знайди в кінці цього розділу, однак нам би  

хотілося, щоб Ви виявили наполегливість при вирішенні цього завдання. 

 

Мал. 9 

 
_____________________________________________________________________ 

Найбільш відомими видами мислення є наочно-дійове, наочно-образне та 

словесно-логічне: 

- наочно-дійове мислення – вирішення завдання відбувається одночасно 

з практичним діями: наприклад, намагаючись дістати якийсь предмет, 

який, припустимо закотився під диван, Ви одночасно вирішуєте цю 

задачу і виконуєте якісь дії, припустимо, намагаєтесь дістати предмет за 

допомогою якоїсь палички. Цей вид мислення характерний для вищих 

тварин та маленьких дітей, однак, як ми бачимо з наведеного прикладу, 

наочно-дійове мислення представлене і у дорослих людей; 
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- наочно-образне мислення  пов’язане  з  уявленням ситуацій та їх змін – 

це, наприклад, уявлення якогось предмета. Ця форма мислення добре 

представлена серед дітей дошкільного та молодшого шкільного віку: за-

мість реального маніпулювання предметами людина робить це подумки;  

- словесно-логічне мислення – зазвичай отримує свій розвиток вже у 

підлітковому віці. Цей вид мислення використовується при побудові 

логічного ряду, оперуванні теоретичними абстрактними поняттями 

(пригадайте шкільний курс алгебри: „Якщо А дорівнює В, а В дорівнює 

С, то А дорівнює С”), тобто людина не звертається до того досвіду, 

який вона отримує за допомогою органів відчуттів.  

Практичне завдання: гарним прикладом є запропонована І.Я. Лер-

нером задача. Вирішіть її і визначте, який тип мислення Ви застосували. 

Задача:  в  древньому  племені  вогонь  здобували двома шляхами – 

тертям та висіканням, але перший спосіб використовували лише  під час 

свят, а другим користувались повсякчасно. Питання: який з представле-

них способів є найдревнішим за походженням?_______ _______________  

За характером завдань, які вирішуються, виділяють також мислення 

теоретичне (в основі якого лежить узагальнення та абстрагування, а його 

результатом є певні закони або теореми, як, наприклад, теорема Піфагора) та 

практичне (що завжди направлене на здійснення реальних дій), які зазвичай 

протиставляються одне одному.   

Як уже нами зазначалося у розділі „Мозок як витвір природи”, існує також 

доволі суттєва різниця між чоловічим та жіночим стилем мислення, що пев-

ною мірою зумовлене як відмінностями у будові та роботі мозку чоловіків та 

жінок, так і впливом соціального оточення (зокрема, вихованням), тому ми 

пропонуємо читачам виконати тест, який дозволить Вам визначити, який стиль 

мислення притаманний саме для Вас.______________________________________  

Тест „Стиль мислення” 

Інструкція: перед Вами представленні десять запитань і три варіанти відпо-

відей  на  кожне  з  них  –  оберіть з них той варіант, який є найбільш придатним 

для Вас.  

Ви готові?  

1. Ви  чуєте  тихе  нявчання. Чи зможете Ви відразу показати, де саме знахо-

диться кішка? 

а) Якщо подумаю, то зможу. 

б) Можу показати відразу. 

в) Не знаю. 

2. Чи легко Ви запам’ятовуєте тільки-но почуту мелодію? 

а) Легко, можу навіть проспівати її частину.  

б) Запам’ятаю, якщо вона є простою і ритмічною. 

в) Для мене це важко. 

3. Вам телефонує людина, яку Ви до цього зустрічали лише декілька раз. Чи 

можете Ви впізнати її голос в перші секунди розмови, доки вона ще не 

представилася Вам? 

а) Так, можу. Для мене це нескладно. 

б) Впізнаю, принаймні, в половині випадків.  
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в) Впізнаю рідше, ніж у половині випадків.  

4. Ви знаходитеся в компанії юнаків  та  дівчат, у двох з яких роман. Чи  змо- 

жете Ви це визначити? 

а) Практично завжди.  

б) У половині випадків. 

в) Рідко. 

5. На великій вечірці Ви були представлені п’яти незнайомим людям 

(відзначимо, що в цей час Ви не зловживали алкогольним напоями). 

Якщо наступного дня хто-небудь згадає в розмові їхні імена, чи легко Ви 

пригадаєте їхні обличчя? 

а) Згадаю більшість з них.                   

б) Згадаю деяких.  

в) Швидше за все, не згадаю зовсім. 

6. Чи легко Вам давалися правопис та письмові роботи під час навчання в 

школі?   

а) І те, і інше давалося легко. 

б) Легким було щось одне. 

в) І те, і інше викликало труднощі. 

7. Ви помітили місце для паркування машини, але для того, щоб там при-

паркуватися, Вам доведеться дати задній хід і буквально втиснутися у 

нього. Які Ваші дії? 

а) Пошукаю інше місце. 

б) Обережно припаркую машину в цьому місці. 

в) Не роздумуючи дам задній хід і припаркую машину.  

8. Ви провели три дні в незнайомому селі і Вас просять показати, де північ. 

а) Швидше за все, не зможу. 

б) Якщо подумаю, то зможу. 

в) Відразу покажу. 

9. Ви знаходитеся в приймальні зубного лікаря. Наскільки близько Ви може-

те сісти до представника своєї статі, не відчуваючи незручності?  

а) На відстань менше 15 см. 

б) Від 15 до 60 см. 

в) Далі, ніж на 60 см. 

10. Ви зайшли побалакати до нового сусіда. У квартирі тихо, але десь капає 

вода з крану. Як Ви вчините? 

а) Відразу помічаю цей звук, але намагаюся не звертати на нього уваги. 

б) Якщо помічу, то, напевно, скажу про це відразу. 

в) Це мене зовсім не дратує. 

Інтерпретація: порахуйте кількість набраних балів за обраними Вами від-

повідями на поставлені в тесті питання відповідно представленим нами нижче 

зразкам. Зразки підрахунку балів:     

                                                                             

Для чоловіків: Для жінок: 

а) + 10 балів а) + 15 балів 

б) + 5 балів б) + 5 балів 

в) - 5 балів в) - 5 балів 
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Також за кожне питання, залишене Вами без відповіді, поставте собі „- 5” балів.  

Більшість чоловіків набирають від 0 до 50 балів. Більшість жінок – від 60 до 

100. Межовий випадок – від 50 до 60 балів – показує, що 

для типу мислення цієї людини характерні як чоловічі, так 

і жіночі властивості мислення. 

Чоловіки, які набрали менше 0 балів, і жінки, які набрали 

більше 100 балів, мають склад мислення, різко відмінний 

від типу мислення протилежної статі. У чоловіків, які на-

брали більше 60 балів, може виявлятися схильність до 

жіночого типу мислення; у жінок, які набрали менше, ніж 

50 балів, може виявлятися певна схильність до чоловічого 

варіанту розумових процесів  [73; 78-79].  

 

2. Природа та сутність інтелекту. Проблеми визначення  

КРР людини 
 

Бог, виліпивший вас, в тих з вас, хто здатен 
керувати, примішав при народженні золота, і 
тому вони найбільш цінні, в помічників їх – 
срібла, заліза ж чи міді, – в хліборобів та 
різних ремісників.  
Все ж буває, що від золота народжується 
срібне потомство, а від срібного – золоте; те 
ж і в інших випадках.   
                                                                  Платон  

 

Поняття інтелекту визначається досить різнорідно, і в наш час існують різ-

ні думки щодо його сутності, однак найчастіше під ним розуміють індивідуаль-

ні особливості людини, що стосуються її пізнавальної сфери, а особливо – мислення.  

Інтелект (від лат. розуміння, пізнання) є відносно стійкою 

структурою розумових здібностей людини. Структурними ком-

понентами інтелекту є мислення, пам’ять та здатність до ро-

зумної поведінки в проблемних ситуаціях. 

Для більш ґрунтовного розуміння цього поняття ми представ-

ляємо читачам також думки різних науковців та мислителів з 

цього питання:  

     це здатність людини до абстрактного мислення (Л.М. Терман); 

     це здатність найти адекватний спосіб реагування на ситуацію, пов’я-

зану з оточуючою ситуацією (Р. Франклін); 

     це швидкість сприймання речей такими, якими вони є (Дж. Сантьяна); 

     це те, що вимірюється тестами інтелекту (Е. Борінг); 

     існує загальний інтелект як універсальна  психічна здатність, в основі якої 

може лежати генетично обумовлена властивість нервової системи  пере- 

робляти інформацію з певною швидкістю і точністю (Г. Айзенк). 

В свій  час  було проведено багато досліджень структури інтелекту, в резуль- 
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таті чого були створені різноманітні класифікації інтелекту, в яких кількість 

різновидів інтелекту варіюється від двох-трьох до ста двадцяти. Нам більше 

всього імпонує класифікація інтелекту за Говардом Гарнером, яка включає в 

себе сім типів інтелекту:  

     вербально-лінгвістичний інтелект, який пов’язаний з мовленнєвою діяль-

ністю людини. Цей тип інтелекту найбільше розвинений у людей, які по-

стійно спілкуються з іншими людьми або ж постійно працюють з мовни-

ми оборотами, це поети, письменники, вчителі. Оскільки маленькі дівчат-

ка починають розмовляти швидше хлопчиків, а їх словниковий запас біль-

ший, вважається, що у жінок вербально-лінгвістичний інтелект розвину-

тий в більшій мірі (хоча серед дорослих людей в світі дуже багато відо-

мих письменників та поетів саме чоловічої статі. Як Ви гадаєте, чому?); 

     логіко-математичний інтелект пов’язаний з оперуванням з символами 

та цифрами (розвинутий в інженерів, програмістів, фізиків тощо). Так, на-

приклад, 8-річний хлопчик Зера Колбен з легкістю майже миттєво давав 

відповідь на такі завдання, як витяг кубічного кореня з 268, 336 та 125, 

одночасно звівши 8 у 16-ту ступінь; 

     візуально-просторовий інтелект необхідний для вміння перевести фігу-

ри з площини (карта, схема) в об’єм та працювати з ними (проектуваль-

ники, будівельники, географи). Вважається, що у чоловіків даний тип 

інтелекту розвинутий краще, ніж у жінок. 

Сучасні тести інтелекту (як зазначені у розділі „Основи загальної психології”), 

створені для вимірювання розумових здібностей людини (КРР – коефіцієнт 

розумового розвитку), вимірюють три перші представлені типи інтелекту;  

     тілесно-руховий інтелект найбільше розвинутий у людей, які досягають 

значних успіхів у фізичній діяльності, оскільки вони майже бездоганно 

володіють власним тілом, зазвичай це спортсмени, циркачі, танцюристи; 

     музично-ритмічний інтелект добре розвинутий у музично обдарованих 

людей, у співаків та музикантів. Найталановитіші з них, такі як Бетховен, 

Моцарт, Штраус, Чайковський та багато інших, здобувають всесвітню 

славу, як і відомі письменники, мислителі, науковці; 

     внутрішньоособистий (емоційний) інтелект пов’язаний, на нашу дум-

ку, з емоційною зрілістю людини, в якій виділяють наступні компоненти:   

      саморегуляція як вміння людини справлятися зі своїми емоціями 

соціально придатними способами; 

      експресія – це поняття можна визначити як тілесну розкутість, яка за-

безпечує виразність емоцій, здатність передавати свій настрій оточую-

чим різними засобами виразності;  

     емпатія – це здатність людини до співпереживання і співчуття. Більш 

детальну інформацію з цього питання читачі отримають у розділі 

„Емоційна сфера людини” нашого посібника. 

      міжособистісний (соціальний) інтелект пов’язаний з вмінням людини 

взаємодіяти з іншими людьми, домовлятися з ними – це, як говориться, 

„пробивні” люди. Всі, мабуть, погодяться з тим, що є люди, які легко 

вирішать складні математичні формули, легко працюють зі схемами, та у 

звичайному житті є повними профанами. А от деякі інші люди не могли 
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похвалитися в школі особливими успіхами (це зазвичай „трієчники”), 

однак у теперішньому суспільстві з ринковою економікою пішли шляхом 

бізнесу і живуть непогано, використовуючи, до речі, розумовий потенціал 

колишніх відмінників для подальшого розвитку своєї справи. 

Це не значить, що ми принижуємо значимість перших трьох типів 

інтелекту, адже саме люди з цими типами IQ рухають науку вперед. 

Навпаки, нам прикро, що люди-науковці, філософи, вчителі на даний 

момент досить часто не отримують гідної нагороди за свою важку і 

надзвичайно важливу інтелектуальну працю.    

Вважається, що два перші типи інтелекту належать до лівопівкульового 

мислення, а інші – до правопівкульового. Відмінності між цими видами 

мислення ми для полегшення сприймання представляємо читачам у поданій 

нижче таблиці № 1. Хотілося б додати, що традиційно ліва півкуля вважається 

домінуючою (праворукі люди), права – недомінуючою. Спеціалізація півкуль, 

відображена в таблиці, зустрічається у 90 % людей, тобто такий умовний поділ 

людей на дві групи за представленими типами мислення є достатньо поширеним.  

 

Таблиця 1 

 

Лівопівкульове мислення Правопівкульове мислення 

1. Працює з вербальними ідеями, 

використовує слова для опису 

предметів та явищ. 

1. Працює з образами, при 

сприйнятті предметів викорис-

товує жести або зорові образи. 

2. Добре розвинене числове 

мислення. 

2. Числове мислення розвинене 

погано. 

3. Погане відчуття просторових 

відношень. 

3. Гарне відчуття просторових 

відношень. 

4. Гарне відчуття часу. 4. Погане відчуття часу. 

5. Покладається на факти та 

причини. 

5. Покладається на інтуїцію та 

інстинкти. 

6. Лінійне мислення: ідеї мають 

строгу послідовність. 

 

6. Хаотичне мислення: відобра-

жається зв’язок між різними 

ідеями, які утворюють ціле. 

7. Аналіз: поділ предметів на 

складові частини. 

7. Синтез: збирає частини воєдино і 

формує ціле. 

 

Практичне завдання: можливо, Вас цікавить, яка все ж таки півкуля є 

домінуючою у Вас. Для відповіді на це питання пропонуємо читачам виконати 

представлене нами нижче завдання.______________________________________  

Тест „Право- та лівопівкульове мислення” 

Інструкція: перед Вами в таблиці представлені два стовпчики тверджень, 

які характерні для людей з різними домінуючими півкулями (лівою та правою). 

Продивіться дуже уважно спочатку перший стовпчик (ліва півкуля), відміча-

ючи за допомогою олівця галочкою ті твердження, які відповідають Вашим 

якостям, потім так само опрацюйте другий стовпчик (права півкуля).  



 47 

Ліва півкуля Права півкуля 

Мені подобається планувати нові 

справи в усіх подробицях 

Мені подобається планувати нові спра-

ви спонтанно, в залежності від моменту 

Я мислю і дію логічно і рідко одразу 

переходжу до висновків 

Я роблю висновки без послідовного 

обдумування всіх деталей аргументації  

Я рідко мрію чи пригадую сни Мої сни дуже яскраві і я люблю мріяти 

Я намагаюсь знайти причину кож-

ного вчинку інших людей 

Я рідко замислююсь щодо мотивації 

вчинків інших людей 

Я більше полюбляю математику і 

наукові дисципліни у порівняння з 

гуманітарними предметами 

Я більше полюбляю гуманітарні пред-

мети, ніж математику і наукові 

дисципліни   

Я пунктуальна людина і маю гарне 

відчуття часу 

Я рідко буваю пунктуальним і у мене 

погано розвинене відчуття часу   

Я легко можу описати свої почуття словами Мені важко описати свої почуття словами 

Я покладаюсь на очевидне, коли 

приймаю рішення 

Я покладаюсь на свої почуття, коли 

приймаю рішення 

Мої зошити, книжки, документи в 

повному порядку 

Я рідко приводжу свої папери до ладу  

Я не жестикулюю під час розмови Я багато жестикулюю під час розмови 

У мене рідко з’являються передчуття 

і я не покладаюся на інтуїцію 

Я покладаюсь на свої інтуїцію, 

інстинкт, довіряюсь передчуттям  

Я рідко використовую візуальні 

(зорові) образи 

Мої враження і думки часто з’являють-

ся у вигляд картин 

Я легко можу пояснювати різні речі Я розумію, що має на увазі інша 

людина, хоча і не можу пояснити цього 

Я чудово справляюся з пазлами та 

іграми зі словами  

Я не люблю пазли та ігри зі словами 

Я тримаю свої почуття під контролем Я не соромлюсь виявлення своїх почуттів 

Я звик читати наукові роботи та 

публіцистику , а не художню літературу 

Люблю читати художню літературу, а 

не наукові роботи та публіцистику  

Я аналізую проблеми Я розглядаю проблему вцілому  

Я не схильний до музики Я обожнюю музику 

 

Інтерпретація: підрахуйте кількість обраних Вами тверджень у кожному 

стовпчику і визначте домінуючу півкулю. Однак про дійсне домінування певної 

півкулі можна говорити, якщо різниця між кількістю тверджень в різних стовп-

чиках буде не  менше 3-4 балів.___________________         __________________  

Існують дві точки зору щодо походження інтелекту людини:  

     генетична, згідно якої інтелект людини обумовлений спадковістю: у 

людей з високим рівнем інтелекту (IQ) народжуються такі ж і діти, у 

батьків з низьким IQ – діти з низьким рівнем інтелекту. В свій час цю 

закономірність описав Платон, вислів якого представлений в епіграфі 

цього пункту розділу. Зокрема Ганс Айзенк  вважає,  що  рівень  розвитку  

інтелекту дитини на 80% обумовлений спадковістю (генетично) і лише на 

20% – середовищно (умовами її життя та навчання). Найбільш відомими 
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представниками цієї точки зору щодо походження інтелекту є  Г. Айзенк, 

Л.М. Терман, С. Берт, Б. Беркс, Р. Гебер та інші; 

     середовищна, за якою інтелект людини впершу чергу обумовлюється 

середовищем, в якому людина розвивається (її сім’єю, освітою, колом 

знайомих, а також рівнем життя, харчуванням). Підтвердженням цієї 

точки зору може бути дослідження рівня інтелектуальних здібностей 

серед шестикласників 1978 року в Німеччині і порівняння їх досягнень з 

досягненнями шестикласників 1968 року, що показало зростання інтелек-

ту в середньому на 10-12% – саме в цей час сталися позитивні зміни в 

суспільно-економічному розвитку цієї країни. Найбільш відомими пред-

ставниками цієї точки зору є такі науковці, як Л. Кемін, Н.Дж. Макінтош, 

У. Ліппман, Шифф та інші.  

На нашу думку, істина, як завжди, десь посередині: 65-70% – спадкова 

обумовленість і 30-35 – середовищна. А якої точки зору щодо цього питання 

дотримуєтесь Ви? Тим студентам, яких зацікавило це питання, ми настійливо 

радимо ознайомитись з такою книгою: Г. Айзенк, Л. Кемин „Природа интел-

лекта – битва за разум”. – Москва: ЭКСМО-Пресс, 2002. – 352 с. 

Вивчення інтелекту теж виявляється досить проблематичним. 

Науковці, які займалися цим питанням, пропонують інтелект, 

який вивчається, поділити на два різновиди: флюїдний, який 

дається людині від народження (так званий фактор G (від англ. 

general) Спірмена), та кристалізований, який по суті є набути-

ми на протязі життя знаннями людини: проблема полягає у тому, що практично 

неможливо вивчати природний флюїдний інтелект людини без його взаємо-

пов’язаності з кристалізованим – погодьтеся, що коли Ви читаєте завдання на 

зразок такого: „Продовжте числовий ряд: 1, 3, 5, 7 ...”, – Ви принаймні повин-

ні знати мову (на якій подається завдання), письмо (зокрема, літери, семантичне 

значення слів), математичні знаки. Без цих знань (які певним чином відповіда-

ють кристалізованому інтелекту) представлене завдання для Вас буде лише не-

зрозумілими закарлючками на папері. В свій час через неадаптованість англо-

мовних тестів інтелекту для інших народностей перші американські дослідники 

отримали невірні відомості про рівень розвитку розумових здібностей у інших 

народностей – і це лише одна з проблем вивчення інтелекту. Подумайте, які ще 

можуть виникати проблеми при вивченні людського інтелекту? Однак сказане 

зовсім не значить, що потрібно взагалі відмовитись від IQ тестів – їх застосу-

вання в системі освіти є досить корисним, інша справа, що не слід забувати про 

їхні недоліки. Тим студентам, кого зацікавило дане питання, ми пропонуємо 

опрацювати наступну книгу: Г. Айзенк „Классические IQ тесты”. – Москва: 

ЭКСМО-Пресс, 2001. – 192 с.        

Найбільш відомими тестами  інтелекту є тести Д. Векслера, Стенфорд-Біне 

та Г. Айзенка. Увазі читачів ми пропонуємо один з варіантів тесту Ганса 

Айзенка, однак перед тим, як Ви почнете виконувати завдання, хотілося б 

відмити декілька моментів: точне визначення КРР можливе лише при виконан-

ні людиною як мінімум трьох тестів такого типу (а краще п’яти), а вже на 

основі цих результатів визначається середнє значення. Ми ж не маємо такої 

можливості, тому пояснюємо, що в середньому рівень показників може зрости 
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на 10 балів за шкалою IQ. Ще один момент, на який ми звертаємо увагу – це 

україномовність  даного  варіанту  тесту  (адаптація  виконана  нами),  що  у 

російськомовних студентів також може викликати певні труднощі.___________ 

Тест IQ Айзенка  

Інструкція: тест складається з 40 завдань, які Ви маєте вирішувати протя-

гом 30 хвилин (не більше!) – намагайтеся відповідати на питання якнай-

швидше: не затримуйтеся занадто довго над одним завданням (та не здавайтесь 

занадто легко) і краще переходьте до наступного.  

Складність  завдань  зростає  в  міру  наближення  до кінця  тесту: будь-яка 

людина може правильно відповісти на деякі питання, але ніхто не в стані 

правильно відповісти на всі питання за відпущений проміжок часу. 

Якщо Ви не можете знайти відповідь, не гадайте, однак якщо у Вас є ідея, 

але Ви не цілком впевнені в її правильності, викладіть цю ідею в графі, 

призначеній для відповіді. От і все. Готові?  

Завдання 

1. Вставте відсутнє число:     8    12    16    20    ... 

2. Яка з шести пронумерованих груп крапок повинна зайняти вільне місце?  

   (Впишіть номер у квадрат) 

 
3. Підкресліть зайве слово:  

    лев    лиса   жираф   оселедець   пес 

4. Вставте дві недостаючі цифри:     6    9    18    21    42    45    ...     ... 

5. Підкресліть зайве слово: 

    Юпітер    Аполлон    Марс     Нептун    Меркурій 

6. Підкресліть те місто, яке знаходиться не в Європі: 

    НАЛІМ 

    НАИІФ 

    НЕПКІ 

    ОСМАКВ 

    НЕВА 

7. Вставте в дужки відсутнє слово:  

    Шоколад  (солодкий)  сон  

    Грива        (................)  територія 

8. Вставте у дужки значиме слово, яке завершує перше слово і починає друге  

    (натяк: рослина):                         НА  (..................)  ЕР 
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9. Яка із шести пронумерованих фігур повинна зайняти вільне місце?  

    (Впишіть номер у квадрат)  

 
10. Вставте пропущену літеру:  

      А   Г   Ж   К   Р   ... 

11. Вставте пропущену цифру: 

 
12. Підкресліть зайву фігуру: 

 
13. Вставте відсутню цифру: 

 
14. Вставте слово, до якого підходить будь-який префікс, зображений ліворуч: 

 
15. Вставте в дужки відсутнє слово:    довга (....................) морська 

16. Яка із шести пронумерованих фігур повинна зайняти вільне місце?  

      (Впишіть номер у квадрат) 
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17. Впишіть пропущену цифру: 

 
18. Підкресліть зайве слово: 

      краб      руно      стоп      приз     наст      туф 

19. Вставте в дужки значиме слово, яке завершує перше слово і починає друге: 

      МА (...................) АР 

20. Підкресліть сполучення, що не утворює назву острова:  

      БАКУ  

      ПІКАР  

      АКЛІВАСТ  

      АГАКСАРДАМ 

21. Вставте відсутнє число: 

 
22. Підкресліть зайву фігуру: 

 
23. Вставте в дужки відсутнє слово:  

     1,10  (база)  1,2  

     1,2    (.......)  1,9 

24. Вставте  в  дужки  іменник, до  якого  підходять  обидва  прикметники, які 

      стоять за дужками:                 музичний (....................) заряджений 

25. Впишіть відсутні цифри: 

      ПАРИЖ      35412      ЖИР      325       ПАР      576        РЖА        ....... 

26. Вставте відсутню літеру:  

      Н   Р   Л   Т   Й   ... 
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27. Яка з п’яти пронумерованих фігур повинна завершити верхній ряд? 

      (Впишіть номер у квадрат)  

 
28. Вставте в дужки пропущене слово:  

     ОК   (ПЛІТ)   ЇУ  

     ЙТ   (..........)  СТ 

29. Вставте в дужки значиме слово, яке завершує перше слово і починає друге: 

      К (...............) ЦЕНТР 

30. Яка з шести пронумерованих фігур повинна зайняти вільне місце?  

      (Впишіть номер у квадрат) 

 
31. Яка з п’яти пронумерованих фігур повинна зайняти вільне місце?  

      (Впишіть номер у квадрат) 

 
32. Впишіть пропущену цифру: 
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33. Підкресліть зайве слово: 

      парфуми      акуратність       манірність       шампунь 

34. Вставте відсутній номер: 

 
35. Вставте цифру та літеру в останню доміношку в цій серії: 

 
36. Підкресліть слово, яке повинне завершити речення: 

      Апетит для їжі – все рівно що жага, збудження для  ...................... 

      сили       сексу        влади       обжерливості       пиття 

37. Вставте в дужки слово, що  позначає  в  контексті  те  ж  саме, що й  слова за 

      дужками:          карта (..................) човен 

38. Вставте слово, яке завершує речення:  

      Палімпсест відноситься до паліндрома як стирання відноситься до ................ 

      повторення     зворотного     звільнення     зменшення     перепродажу 

39. Вставте пропущену букву:  

      Б  Д  ...  Ї  Н                

40. Встаньте число, яке завершує серію:  

      7   9   40   74   1526   ... 

Правильні відповіді до тесту 
1) 24;  2) 3;  3) Оселедець; 4) 90 і 93; 5) Аполлон; 6) Пекін; 7) Левова; 8) Боб; 

9) 5; 10)  Ч; 11) 39; 12) 4; 13) 22; 14) Хід; 15) Коса; 16) 4; 17) 13; 18) Приз;       

19)  Сон; 20) Ластівка; 21) 16; 22) Друга; 23) Жаба; 24) Автомат; 25) 758; 26) У; 

27) 2; 28) Курс; 29)  Рай; 30) 1; 31) 2; 32) 2; 33) Шампунь; 34) 52; 35) 6 і Т;      

36) Секс; 37) Туз; 38) Зворотне; 39) Ж.; 40) 5436.  

Інтерпретація: за кожну правильну відповідь поставте собі 1 бал. Для того, 

щоб довідатись свій КРР, відзначте результат тесту на осі абсцис (горизонталь-

ній осі) графіку. Проведіть вертикальну лінію до точки дотику з діагональною 

лінією. Крапка на осі ординат (вертикальної осі), утворена поєднанням горизон-

тальної лінії з діагоналлю в тому ж місці, буде відповідати Вашому КРР. 

Приміром, на поданій нижче діаграмі результат 10 балів (10 правильних від-

повідей) буде відповідати КРР = 100. Результати можна вважати точними для 

даного варіанту завдань тесту Г. Айзенка в межах 10-22 балів: за цими межами 

не потрібно занадто покладатися на результати тестування. 
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Графік визначення КРР за тестом IQ Айзенка 

 

 
 

Нормативні показники IQ тестів Г. Айзенка займають місце від 90 до 110 

балів – приблизно 50% людей має коефіцієнт розумового розвитку в цих межах. 

Якщо Ви набрали більше 110 балів – Ваш рівень інтелекту вище середнього.___  

Додатково для поглиблення знань студентів з цього питання ми рекомен-

дуємо читачам ознайомитись з трьома книгами: Г. Алдер „Техника развития 

интеллекта”. – С-Пб.: Питер, 2001. – 192 с.; В. Серебряков „Универсальные  IQ  

тесты”. – Москва: ЭКСМО-Пресс, 2001. – 128 с.; Андрієвська В. „Психологіч-

ний довідник вчителя. Книга 2”. – Київ: Главник, 2005. – 112 с.  

 

3. Вчення про дві сигнальні системи. Інтелектуальна  

поведінка тварин  
 

                                      Ми з тобою однієї крові. 
                                                                    Мауглі  

 

Сєченов І.М. в своїй праці „Рефлекси головного мозку” обґрунтовує  думку, 

що всі акти свідомого і несвідомого життя є рефлексами, а тому психічні явища 

за своєю суттю є відповідями мозку на вплив зовнішнього середовища і внут-

рішнього стану організму, що зумовлює активність людини, яка опосередко-

вується іншими психічними явищами (це почуття, воля, пам’ять тощо) і вияв-

ляється у різній поведінці людей. Представлені теоретичні положення з часом 

були експериментально підтверджені Павловим І.П., внаслідок чого ним було 

створене вчення про дві сигнальні системи. 

Згідно  цієї  теорії  тварини  у  своїй  поведінці  керуються сигналами першої 
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сигнальної системи і вся психічна діяльність тварин здійснюється лише на 

рівні цієї сигнальної системи: образ предмета для них є сигналом якогось 

безумовного подразника, що призводить до певної поведінки за типом умов-

ного рефлексу.  

Наші чотирилапі друзі – Мурзики та Шарики, – реагують лише на 

безпосередні подразники, які вони можуть бачити, чути та від-

чувати. Доречі, якщо поцікавитися, яка з тварин є розумнішою 

(саме розумнішою, а не тією, яка легше піддається дресируван-

ню), то можна отримати досить цікаві результати – західні науков-

ці Ч. Доббінс і У. Мак-Маллен в результаті своїх досвідів створи-

ли, так би мовити, своєрідну шкалу інтелекту. Нами представлена читачам та її 

частина, де відображені найбільш розумні істоти – першими йдуть людина та 

мавпа, а от потім часом починаються несподіванки:  

- лисиця – недаремно лисиця є самим хитрим персонажем народних казок. 

Розповідають, що лисиці спеціально кладуть риб’ячі голови на відкритих 

місцях, самі ховаються і таким чином підманюють яструбів; 

- єнот – психологічні тести, абсолютно недоступні для собаки, для нього є 

дитячою забавкою, а цікавість єнота є загальновідомою;  

- свиня – як бачимо, ці ледарі насправді досить розумні; 

- собака – на жаль, телевізійний німецький Рекс (або російський Мухтар) з 

відомих серіалів про поліцейську собаку явно з фантастичного світу, оскіль-

ки для звичайної собаки вони занадто розумні. Коли ми поцікавились у 

професійних кінологів, наскільки реально все те, що роблять цей песики, 

отримали відповідь: в принципі собаку можна навчити якомусь одному 

виду діяльності з показаних у серіалі, але щоб всім одразу – ні;  

- вівця – хитрунка явно живе за принципом „покірне теля у двох маток ссе”; 

- коза – казка про Козу-дерезу явно це підтверджує;  

- птахи – особливо хижі птахи, зокрема ворони;  

- пацюки – недарма пацюки часто є злими геніями в різних казках;  

- кролик – за цією шкалою американських науковців, як бачимо, кролик 

Бакс Бані з мультиків „WB” не міг так легко дурити качку Дафі Дака;  

- кішка – що ж, відома казка Р. Кіплінга „Кицька, яка гуляла сама по собі” 

теж не зовсім відповідає дійсності: кішка розумніша за коня, та не розум-

ніша за собаку;  

- кінь – недарма в давні часи кінь був вірним супутником людини, як і пес; 

- морська свинка – мабуть, даються навзнак родинні зв’язки зі свинею;  

- опосум;  

- черепаха – як  нам  не  прикро  за  черепаху  Тортілу  з  казки „Буратіно”,  

     однак  Доббінс Ч. та Мак-Маллен У. явно її родичок  найрозумнішими  не 

вважають.   

В інтелектуальній поведінці тварин (інтелектуальна поведінка характерна 

для тих тварин, які досягли вищого та найвищого перцептивного рівня розвитку 

психіки) можна виділити наступні складові: 1) орієнтовно-дослідницька діяль-

ність, внаслідок якої формується схема рішення посталого завдання; 2) фор-

мування пластично мінливих програм рухів, які дозволять досягнути бажаної 

мети; 3) порівняння виконаних дій з первинним наміром. 
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Інтелектуальній поведінці тварин сприяють два важливі фактори:  

- екстраполяційний рефлекс, що дозволяє вищим тваринам підкорятися 

не безпосередньому сприйняттю предмета, а відслідковувати його рухи й 

орієнтуватися на очікуване переміщення об’єкта. Пояснимо це положення 

на простому прикладі – чи звертали Ви коли-небудь увагу на те, як собака 

перебігає дорогу? Пес, перебігаючи вулицю, не біжить прямо під автома-

шину, що рухається, а робить петлю, визначивши напрямок руху машини 

та її швидкість – ось це і є екстраполяційним рефлексом. Він зазвичай 

розвинутий у хижих тварин, яким потрібно вистежувати свою здобич;  

- довготривалість пам’яті тварини. Експерименти з відстроченими реак-

ціями показали, що на послідовних ступінях еволюційного розвитку 

хребетних тривалість збереження відповідних образів зростає: у пацюків 

це до 10-20 сек., у собак – до 10 хв., у  мавп – до 16-48 годин.   

Однак ці показники мерхнуть перед людиною – ми можемо пригадати те, що 

відбувалося з нами багато років тому, а це значить, перше обмеження 

інтелектуальної поведінки тварини – неспроможність тривалий час зберігати 

набуту інформацію. Другим обмеженням є те, що навіть найскладніша 

поведінка тварини зберігає зв’язок з біологічними мотивами, тобто в основі 

поведінки тварини лежать біологічні потяги чи потреби, як-то потреба у їжі, 

самозбереженні тощо. Третє обмеження полягає у тому, що поведінка тварини 

завжди визначається безпосередньо сприйманими стимулами або колишнім 

досвідом. Наведемо приклад експерименту, який доводить це положення: 

психолог Бойтендайк ставив перед твариною ряд шухляд, в які можна було 

класти принаду. В першому випадку принада на очах у тварини клалася в 

шухляду № 1 і тварині дозволялося з’їсти її. В другій частині експерименту 

принада на очах тварини переміщалася в другу, а потім в третю шухляду. 

Згодом у наступних експериментах принада вже непомітно для тварини 

починала послідовно переміщуватися в кожну наступну шухляду, і тварині 

щоразу дозволялося вільно бігти до тієї шухляди, у якій вона припускала 

знайти принаду: тварина завжди бігла або до тієї шухляди, куди на її очах була 

покладена принада, або до тієї, де вона лежала раніше: жодна тварина не могла 

засвоїти принцип „послідовного переміщення” – вона не бігла до наступної 

шухляди, в якій принади до цього часу ще не було, але в якій вона теоретично 

могла б бути.   

І, нарешті, четвертим обмеженням, на нашу думку, є саме обмеженість тва-

рин сигналами першої сигнальної системи і неможливість доступу до другої 

сигнальної системи.  

У  людини  сигнали  першої  сигнальної  системи   також   відіграють  дуже 

важливу роль, регулюючи і скеровуючи її поведінку. Пригадайте, як ще в школі 

Вас  змалечку  привчали:  червоне  світло  на  світлофорі  –  стій, жовте – чекай, 

зелене – йди.  

В той же час у людини поряд з першою сигнальною системою є друга 

сигнальна система, яка має виняткову перевагу. Сигналами другої сигнальної 

системи є слова, за допомогою яких можуть бути заміщені сигнали першої 

сигнальної системи. Відомий психотерапевт Вірджинія Сатр підмічає: „Доки 

слова не породжують образ, вони не володіють ніякою енергією. Слово саме по 
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собі  нічого не позначає, зовсім нічого...” [88; 2]. Однак за допомогою свого 

розуму ми наділяємо слова великою силою, завдяки чому вони можуть узагаль-

нювати і замінювати безпосередні подразники, а тому можуть викликати всі ті 

дії, які ініціюють і сигнали першої сигнальної системи: слово „Стій” так само 

може зупинити людину, як і червоне світло світлофора.   

Мова є для людини не лише засобом спілкування, а й засобом мислення, 

носієм свідомості та пам’яті. Лікар Вальтер Вебер в своїй книзі „Людина – це 

більше ніж тіло”  зазначає: „Тепер я маю у своєму розпорядженні однозначний 

доказ того, яка енергія, яка сила може бути пов’язана з одним-єдиним словом, 

і що слово, пов’язане з цією енергією, здатне викликати разючі за масштабами 

процеси, в тому числі і в організмі” [88; 4]. Значення слова є взаємопов’язуючим 

ланцюгом між мовою та мовленням, оскільки, оволодіваючи словом, „людина 

автоматично засвоює складну систему зв’язків і взаємовідношень, в яких зна-

ходиться даний предмет і які склались у багатовіковій історії людства” [45; 249]. 

Дуже гарно значення мови та мовлення у житті людини відображено у п’єсі 

„Езоп”: ми хочемо подати невеликий уривок з цієї п’єси, однак слова героїв не 

перекладаємо, бо інакше б втрачався той зміст, якій базується на грі слів героїв. 

Практичне завдання: після того, як читачі ознайомляться з уривком п’єси, 

пропонуємо подумати над таким питанням: Чи згодні Ви з точкою зору Езопа? 

Обґрунтуйте свою думку в тому чи  іншому випадку._______________________ 

Езоп був великим мислителем давньої Греції і одночасно рабом, а тому 

мусив слугувати своєму хазяїну. Одного разу до того прийшов гість і хазяїн 

почав хвалитися своїм розумним рабом. Він сказав: 

- Эзоп, у меня праздник и мне необходимо подготовить угощения. Раз ты 

такой умный, то возьми деньги, пойди на рынок и купи то, что ты 

считаешь самым лучшим в мире, для нашего банкета! 

Езоп пішов і за деякий час повернувся, несучи декілька таць з їжею. Коли 

хазяїн запитав мислителя-раба, що той приніс, Езоп відповів: 

- Язык. Три блюда из языка: печёный язык, варёный  язык и  язык в соусе. 

- Ты глупец! Что, это и есть самая лучшая вещь на свете? Почему? 

- Потому что благодаря языку мы можем говорить, общаться с другими 

людьми. Благодаря ему мы можем учиться. Благодаря ему мы можем 

слагать стихи, признаваться в любви, выражать мысли. С помощью 

языка мы говорим своё первое слово – мама! 

Тоді хазяїн погодився з Езопом: 

- Ты прав, это действительно так. Возьми ещё деньги, пойди на рынок и 

купи нам для банкета то, что ты считаешь самым худшим. Иди!  

Езоп пішов, а коли повернувся назад і хазяїн запитав його, що той приніс, 

Езоп смиренно відповів: 

- Ещё несколько блюд из языка. 

- Язык! Но почему? Объясни! 

- Потому что с помощью языка мы лжём, портя жизнь себе и другим. 

Языком мы поливаем других „грязью”, злословим, находя самые грязные руга-

тельства, сеем раздоры. С помощью языка мы предаём близких людей.  

     Хазяїн вдруге був змушений погодитись з Езопом._______________________  

Однак, незважаючи  на  всі  вищезазначені відмінності, між людиною та тва- 
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риною є багато чого схожого, недарма самі люди досить часто називають 

тварин своїми „меншими братами”. В середні віки і до ХІХ століття вважалося, 

що між людиною і тваринами немає нічого спільного, хоча це, звичайно, не так, 

і Чарльз Дарвін свого часу це довів. Ще одним доказом цього можна вважати 

таке останнє дослідження: загальновідомо, що варто одній людині позіхнути, як 

всі навколо, немовби за командою, починають робити те ж саме – це є при-

мітивною рефлекторною тактикою виживання, який підкоряються і людина, і 

шимпанзе, і птахи. 

Група вчених під керівництвом Джима Андерсона встановила, що така 

рефлекторна реакція організму є синхронізованою груповою діяльністю –

приблизно так поводиться і зграя птахів, майже одночасно злітаючи вгору при 

будь-якій ознаці небезпеки. Для підтвердження цього припущення було 

виконано декілька експериментів, в яких обстежуваним або показували різні 

знімки (включаючи такі, які зображали позіхаючих людей), або просто показу-

вали зображення слова „позіхання” – 65 відсотків людей починало активно 

позіхати, хоча в усіх випадках обстежувані не були втомленими, не хотіли 

спати і поняття не мали, чого саме від них домагаються (до речі, і сам автор не 

раз позіхнув, пишучи саме цю частину розділу). 

Якщо говорити про фізіологічну природу самого позіху, то він сприяє 

поліпшенню постачання організму киснем, прочищає органи дихання після їжі і 

врівноважує тиск у вухах. Деяким вченим до вподоби гіпотеза співпере-

живання, відповідно до якої позіхаюча людина активно сигналізує іншим про 

необхідність заради здоров’я наситити тіло киснем: оскільки люди зазвичай 

забувають робити це, про них потурбувалася сама природа. Ми не будемо 

детально висвітлювати питання подібності людини і тварин, однак радили б 

читачам опрацювати наступну книгу: Чарльз Дарвин „Выражение эмоций у 

человека и животных”. – С-Пб: Питер, 2001.  

Практичне завдання: повертаючись до системи відносин 

„людина-тварина”, нам би хотілось поставити перед читачами 

питання: „Чому люди (зокрема, городяни) тримають домашніх 

тварин?” Ми впевнені, що у багатьох з Вас є вдома домашній 

улюбленець, від якого практичної користі може і не бути – 

зокрема, у автора був кіт Семен, який мишей не ловив, будинок не охороняв, 

однак всі намагалися догодити йому – а чому? Що змушує людей тримати котів, 

собак, папуг абощо, що в наш час може і не так вже й дешево обходитись?_____ 

Інтерпретація: існує декілька теорій, які дають пояснення цьому питанню: 

- сурогатна, в основі якої лежить твердження про те, що улюблена тварина 

(кіт чи песик) слугує хазяїну заміною нормальних людських відносин. 

Так, у старих самотніх людей кицька чи пес може замінювати інших лю-

дей – у декого з людей похилого віку може бути і не одна така домашня 

тварина. Однак хоча в цій теорії є доля правди, та багато сімейних людей 

також тримають домашніх тварин, а значить, ця теорія не може претенду-

вати на звання єдиновірної;  

- теорія багатства – люди матеріально забезпечені можуть придбати 

екзотичну тварину для демонстрації свого багатства. Однак в цю картину 

явно не вписуються звичайні непородисті Мурки та Тузики, тому  ця  тео- 
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рія теж є лише частково вірною; 

- гніздовий паразитизм –  людина  прагне  піклуватися   про  інших:  дайте 

комусь у руки маленького котика, і Ви одразу ж побачите відповідну 

емоційну реакцію. З часом тварина росте, а ми все більше прив’язуємося 

до неї, починаємо бачити в ній людські якості [73; 5-6]: пригадайте, як 

самі могли щось вичитувати або радитись зі своїм улюбленцем – чи немає 

тут аналогії з зозулею, яка виживає за рахунок інших?;   

- дружня прив’язаність – доведено, що компанія тварини покращує 

психологічний та фізичний стан людини. До того ж тварини нас не крити-

кують, не брешуть (хоча на жалість давити можуть), а їхнє ставлення до 

нас завжди щиросердне, що не можна не цінувати – приємно знати, що 

коли твій улюбленець радісно зустрічає тебе – то це від „чистого серця”, 

а не тому, що так потрібно; 

- теорія традиції – в давні часи тварини були необхідною складовою до-

машнього господарства, і сучасні міські люди тримають їх за звичаєм. 

Також можливо, що у Вас після деяких роздумів над цим питанням з’я-

виться своя оригінальна точка зору з цього приводу. Подумайте над цим.  

 

Відповіді до практичного завдання (об’єднання дев’яти точок) 

Примітка: тим читачам, хто не зрозумів наших варіантів відповідей, радимо 

ще раз уважно прочитати інструкцію. 

      Варіант 1 (4 лінії)           Варіант 2 (1 лінія)              Варіант 3 (0 ліній) 

Дев’ять точок знаходяться 

на аркуші паперу: якщо 

його вирвати (сподіває-

мось, Ви цього не зробите, 

а повірите нам на слово), 

то можна зігнути так, що 

всі точки зійдуться в 

одному місці – креслити 

лінії не потрібно!  

 

Поняття для запам’ятовування: аналіз, екстраполяційний рефлекс, інте-

лект, інтелектуальна поведінка, мислення, сигнальна система, синтез.    

 

Завдання для самостійного опрацювання: 
1) законспектувати визначення та різновиди мисленнєвих дій та операцій; 

2) законспектувати визначення мови та мовлення.  

 

Семінарське заняття № 4 Тема: Загадка людського розуму 

План 

1. Мислення людини – сутність та різновиди. Мисленнєві дії та операції. 

2. Проблема визначення інтелекту. Природа розумових здібностей і типи ін-

телекту людини. 

3. Мова та мовлення. 

4. Інтелектуальна поведінка тварин. Порівняльна характеристика людини і тварин.  
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Питання для самоконтролю: 
Визначте сутність мислення як пізнавального процесу. 

Подайте характеристику наочно-образного мислення. 

Визначте сутність поняття „інтелект”. 

Подайте класифікацію типів інтелекту за Говардом Гарнером. Охаракте-

ризуйте наступний тип інтелекту: вербально-лінгвістичний. 

Означте дві головні точки зору щодо обумовленості людського інтелекту. 

 Якої точки зори дотримуєтесь Ви і чому? 

В чому полягає проблема вивчення інтелекту за допомогою тестів IQ. 

Подайте визначення поняття „екстраполяційний рефлекс”.  

Подайте визначення поняття „сигнальна система”. 

Що саме вважається інтелектуальною поведінкою тварин?  
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Увага та пам’ять    
 

План 

 

1. Сутність та різновиди пам’яті людини.  

2. Сутність та різновиди уваги людини.    

 

1. Сутність та різновиди пам’яті 
 

Без пам’яті ... наше минуле було б мертвим 
для майбутнього. Теперішнє в міру його 
протікання безповоротно щезало б у минулому. 
                                                   Рубінштейн С.Л.  

 

Одним з найважливіших психічних пізнавальних процесів, який лежить в 

основі процесу розвитку та навчання людини, є пам’ять, оскільки сама 

особистість, її навички, звички та переконання існують саме завдяки пам’яті: як 

зазначає П.А. Козляковський, пам’ять людини є засобом існування психіки у 

часі [36; 60], а класик французької психології науковець П. Жане тонко під-

мічає: „Пам’ять – це подолання відсутності” [88; 7].  

Особливе значення пам’яті надавалося ще в Древній 

Греції, адже саме богиня пам’яті, Мнемосина, була 

покровителькою ремісництва та науки; самі ж древні 

греки в ті часи вважали, що інформація у вигляді яки-

хось матеріальних часток потрапляла у голову люди-

ни, залишаючи відбиток на мозку, як на глині чи воску.   

Пам’ять є однією з основних властивостей нервової 

системи, яка виражається у здатності довгостроково 

зберігати інформацію і багаторазово вводити її в 

сферу свідомості та поведінки людини.  

Лурія О.Р. пам’яттю вважає запис, зберігання і відтворення слідів колиш-

нього досвіду, що дає людині можливість накопичувати інформацію і мати справу 

зі слідами минулого досвіду після того, як викликавші їх явища зникли [45; 192].  

Таким чином основними функціями пам’яті є запам’ятовування (як процес 

закріплення та кодування сприймаємої інформації), зберігання (утримування та 

систематизація отриманої інформації) та відтворення (процес актуалізації 

минулого досвіду, наприклад, впізнання якоїсь людини). 

Серед характеристик пам’яті виділяються такі природні властивості: 

- швидкість запам’ятовування (засвоєння) як кількість повторень, необ-

хідних для утримання інформації в пам’яті. До речі, слово „засвоєння” по-

ходить від слова „своє”, тобто гарно засвоєна і зрозуміла інформація стає 

справді своєю для людини – вона може використовувати її у подальшій діяльності; 

- об’єм запам’ятовування – обсяг засвоєної інформації. Зокрема, історики 

стверджують, що  Олександр Македонський знав в обличчя і на ім’я всіх 

своїх воїнів (їх було близько 30000 осіб), так само знав кожного жителя 
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грецької  столиці  Фемістокл,  а  Сенека  був здатен відтворити 2000 непо-

в’язаних між собою слів,  почутих  лише  один  раз. За  словами  відомого 

математика фон Неймана, людський мозок може вмістити 10
20

 одиниць 

інформації, відповідно до чого будь-яка людина здатна запам’ятати 

інформацію, яка зберігається у кількох мільйонах книжок; 

- швидкість забування як час, протягом якого запам’ятовуване збері-

гається в пам’яті. Німецький психолог Герман Еббінгауз довів, що швид-

кість забування  особливо  інтенсивно  протікає  одразу  після заучування, в 

подальшому ж цей процес уповільнюється: так при проведенні експерименту на 

заучування складів, які не мають смислу, людина через півгодини забуває близь-

ко 40%, через годину – понад 50%, а через тиждень – 75% вивчених слів; 

- тривалість зберігання отриманої інформації. Відомим прикладом є ви-

вчення пам’яті респондента Ш., який міг через 10-15 років пригадати, які 

саме завдання йому доводилося виконувати та точно відтворити їх зміст; 

- точність, яка виявляється при відтворенні набутої інформації. Так, на-

приклад, француз Леон Гамбетта міг слово в слово повторити тисячі 

сторінок з творів Віктора Гюго (причому як з початку, так і з кінця).  

Існує  декілька  класифікацій   видів  пам’яті,  ми  пропонуємо  увазі  читачів 

лише деякі найбільш поширені з них (схема № 5). Нижче нами буде поданий 

детальний опис кожного виду пам’яті в залежності від обраної класифікації. 

 

Схема 5 

 
  

За часом зберігання інформації пам’ять поділяють на наступні різновиди: 

1) сенсорна (миттєва або іконічна) як утримання точного і повного образу 

сприйнятої органами відчуттів інформації, що триває близько 1,5 сек.;  

2) короткочасна – час зберігання інформації 20-30 сек. В ній зберігаються 

найбільш істотні елементи сприйнятого образу, які викликали до себе 

підвищену увагу людини; 

3) оперативна – термін зберігання інформації триває декілька днів і ви-

значається завданням, посталим перед людиною; 

4) довготривала – збереження інформації постійно, в необмеженому про-

міжку часу. Дана інформація може відтворюватися багаторазово.  

Практичне завдання: дуже гарно про пам’ять свого часу написав таланови- 
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тий поет О.С. Пушкін: „На старости я сызнова живу, минувшее проходит 

предо мною…”. Визначте, про який вид пам’яті йдеться мова в даному випадку. 

Існує також виділення різновидів пам’яті в залежності від органів сприй-

мання інформації людиною, це:  

- зорова, яка пов’язана зі зберіганням та відтворенням різноманітних зоро-

вих образів, наприклад, облич знайомих і рідних, картин, схем і т.п. Так, 

наприклад, коли французького художника Гюстава Доре попросили зро-

бити малюнок з фотокартки, на якій були зображені альпійські гори, то 

ним була зроблена її точна копія після того, як він лише раз глянув на фото; 

- слухова пам’ять дозволяє людині легко запам’ятовувати і точно від-

творювати різноманітні звуки. Так, наприклад, Моцарт міг одразу точно 

записати складну музичну п’єсу, яку почув лише один раз; 

- рухова пам’ять дозволяє швидко засвоювати і легко відтворювати складні 

рухи, вона особливо корисна для спортсменів та людей, які займаються 

фізичною працею. Займає вона важливе місце і в житті звичайних людей; 

- дотикова, смакова і нюхова види пам’яті у людини не є яскраво вираже-

ними, а їх роль полягає в основному у задоволені біологічних потреб. 

При вивченні пам’яті людини перед вченими виступало багато цікавих 

психологічних феноменів, які показали складність та неординарність цього 

пізнавального процесу. Зокрема, практично всі люди переживали в різний час 

феномен „дежавю”, сутність якого полягає у тому, що інколи виникає вражен-

ня, що події, які відбуваються з нами, місця, які ми відвідуємо вперше і т.д., вже 

відбувалося з нами в минулому. Вчені провели експеримент, який може 

пояснити цей психологічний феномен: досліджуваним у прискореному темпі 

показували фотокартки різних місць (швидкість була такою, що на рівні 

свідомості людина не встигала сприймати зміст фотокарток). Після цього через 

деякий час обстежуваним пропонувався другий набір фотокарток різних місць 

(серед яких були і деякі фотокартки з першого набору). Людей просили вибрати 

з пропонованих фотокарток ті, які зображали місця, які вони відвідували – дуже 

часто обстежувані обирали разом з тими фотокартками, які позначали місця, де 

вони дійсно були, й ті, що були і в першому наборі, однак справа в тому, що на 

тих фотокартках були зображені місця, де людина насправді ніколи не була 

(наприклад, місцевість іншої країни, де людина ніколи не була). Таким чином 

вчені пояснюють, чому інколи під час екскурсій у людини може виникнути 

відчуття „дежавю”: можливо, людина  колись  бачила зображення місця в книзі 

або дивилася  передачу про нього, але на свідомому рівні забула про це. 

Ще  одним  цікавим  феноменом,  пов’язаним з пам’яттю, є так званий фено-

мен амнезії раннього дитинства, оскільки дослідження показали, що біль-

шість дорослих людей практично не пам’ятає подій, які відбувалися з ними до 

трьохрічного віку, і це не пов’язане з великими часовими відрізками: так опиту-

вання показали, що тридцятирічні люди пам’ятають про події, які відбувалися з 

ними у п’ятнадцятилітньому віці, а от підлітки, як і дорослі, не пам’ятають по-

дій у своєму житті до 3 років, та й після цього у більшості людей зберігаються 

лише уривчасті спогади про дитинство до 6 років. Частина вчених вважає, що 

це пов’язане з тим, що до трьохрічного віку, поки людина повністю не оволоді-

ла мовою, вона користується іншою, відмінною від дорослих, системою коду-
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вання інформації в пам’яті. В більш дорослому віці ми переходимо на другу 

систему кодування, а тому втрачаємо доступ до попередньо збереженої в нашій 

пам’яті інформації.   

Ми пропонуємо читачам виконати тест, який дозволить дізнатися про рівень  

розвитку Вашої  пам’яті.________________________________________________ 

Методика Лурії О.Р. „Піктограма” 

Інструкція: Приготуйте аркуш паперу А4 та олівець. Перед Вами зна-

ходиться список слів, які Ви повинні прочитати, після чого одразу закрийте 

книгу. Тепер на аркуші паперу намалюйте невеличкі малюнки (по одному на 

кожне слово чи словосполучення), які дозволять Вам пригадати прочитані 

слова (в малюнках не можна використовувати літери або цифри). Після того, як 

намалюєте їх, відкладіть аркуш вбік та почекайте 5 хвилин. По закінченню 

даного часового терміну намагайтеся пригадати прочитані слова, надписуючи 

свої малюнки. Порівняйте свої слова з приведеними у посібнику. Готові?    
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Інтерпретація: підрахуйте кількість правильно відтворених слів. Коефі-

цієнт запам’ятовування підрахуйте за наступною формулою: К = Т : П • 100%, 

де Т – кількість правильно відтворених сполучень, а П – загальна кількість слів 

(або словосполучень), які Вам пред’являлися._____________________________ 

Завершити цей пункт розділу хочеться словами Толстого Л.Н., який пише: 

„Помічай, що пам’ятаєш, а чого не пам’ятаєш. За цими ознаками пізнаєш 

самого себе” [88; 14].      

 

2. Сутність та різновиди уваги людини 
 

Увага є саме тими дверми, крізь які про-
ходить все, що тільки входить в душу людини 
із зовнішнього світу. 
                                                   Ушинський К.Д.  

 

Увага – динамічний  психічний  пізнавальний процес, який виявляється в на- 

правленості і зосередженості індивіда на певному об’єкті. Лозниця В.С. від-

мічає, що одночасно з цим процесом відбувається абстрагування (тобто 

відділення) людини від всіх інших об’єктів [44; 57]. До сфери дії уваги входять 

пізнавальні та афективно-вольові процеси. Основними властивостями уваги є: 
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- об’єм уваги, який визначається кількістю предметів, на 

яких одночасно може зосередитись людина. Він залежить 

від генетичних чинників та специфіки об’єктів уваги (їхньої 

однорідності, взаємозв’язків тощо). Зокрема, до-росла 

людина має в середньому обсяг уваги 4-7 об’єктів, а дитина 

– лише 2-3 об’єкти; 

- розподіл уваги, під яким розуміють суб’єктивно пережи-

ваєму здатність людини утримувати в центрі своєї уваги певну кількість 

об’єктів. Так, Юлій Цезар, згідно переказам, міг одночасно займатися 

сімома справами, а Бонапарт Наполеон міг одночасно диктувати своїм 

писцям зміст п’яти-шести важливих документів, однак звичайна людина 

може займатися одним видом діяльності, зосереджуючи на ньому увагу 

(або двома, але інший вид діяльності повинен бути автоматизованим і не 

привертати до себе уваги); 

-  зосередженість (сконцентрованість) уваги виступає показником ступені 

або інтенсивності зосередженості свідомості на певному об’єкті, при 

цьому людина не звертає уваги на інші подразники. Прикладом над-

звичайної зосередженості уваги є загибель Архімеда, який настільки 

захопився проблемою оборони міста Сіракуз під час облоги, що забув про 

власну безпеку і не почув, як до його оселі увірвалися вороги. Досить часто 

можна знайти опис різних видів уваги в залежності від сконцентрованості 

людини на певному об’єкті у літературних творах – представляємо в якості 

прикладу читачам уривок з повісті Всеволода Нестайко „Тореадори з 

Васюківки”: „І раптом... Раптом за стіною сараю ми почули таке, що 

вмить примусило нас забути про дзвоник, про Собакевича, про все на 

світі. Сарай то був уже не шкільний. Просто він задньою своєю стіною 

виходив у шкільний сад, у ті зарості бузку... Ми аж влипли в стіну сараю, 

притуляючись вухами до кострубатих неструганих дощок. Розмовляли 

Бурмило і Книш, колгоспний шофер, що жив по сусідству з Явою.”; 

-  стійкість уваги є часовою характеристикою, яка позначає здатність 

людини тривалий час підтримувати високий рівень сконцентрованості 

уваги на певному об’єкті. Так, наприклад, якщо тривалий час уважно 

дивитися на малюнок № 10, де зображена усічена піраміда, то час від 

часу буде складатися враження, що менший квадрат то висунутий 

наперед (опукла призма), то відходить на задній план (увігнута призма); 

 

Мал. 10 

 
 

-  перемикання уваги виявляється у довільному свідомому переміщенні 

уваги людини з одного об’єкта на інший.  

Практичне завдання: пропонуємо читачам провести експеримент з кимось 

зі  своїх  друзів  або  одногрупників  для того, щоб перевірити стійкість та скон- 
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центрованість їхньої уваги.______________________________________________ 

Інструкція: попросіть іншу людину сконцентруватися на реченні „Сьогодні 

чудовий день”. Поясніть їй, що Ви скажете три фрази, і після кожної фрази ця 

людина повинна говорити „Сьогодні чудовий день”.    

Хід експерименту: Ви говорите „Сьогодні чудовий день”, а людина 

відповідає: „Сьогодні чудовий день”. Ви говорите „Завтра буде чудовий день”, а 

людина може знову сказати: „Сьогодні чудовий день”. Тоді Ви говорите: „Ні, Ви 

не зрозуміли і робите не так, як я Вас просив. Ви відступаєте від інструкції”. 

Швидше за все людина буде заперечувати Вам, говорячи щось на зразок такого: 

„Я все роблю вірно, як Ви мене і просили. Дію згідно Вашої інструкції”.   

Інтерпретація: в даному випадку людина зробила помилку, на яку Ви їй мо-

жете вказати – після Вашої третьої фрази вона замість того, щоб втретє сказати 

„Сьогодні чудовий день”, починає Вам заперечувати і активно виправдовуватися.    

Спробуйте виконати цей експеримент, і швидше за все більшість людей не 

зможе виконати цього завдання: якщо здібності людини ставляться під сумнів, 

вона зазвичай втрачає зосередженість на виконуваній справі, внаслідок чого і 

припускається помилок.________________________________________________ 

Є дві основні класифікацій видів уваги, які представлені нами на схемі № 6. 

 

Схема 6  

 
За першою класифікацією науковці виділяють три види уваги: 

-   мимовільна (пасивна) увага є найбільш простою і генетично зумовленою, 

це зосередження свідомості людини на певному об’єкті через його особли-

вості як подразника. Прикладом такого виду уваги є ситуація, коли Ви 

сидите в аудиторії, спілкуючись з кимось зі своїх одногрупників, і раптом 

хтось заходить до цієї аудиторії, гучно зачиняючи за собою двері – Ваш 

погляд (а значить і Ваша увага) миттєво звернеться до щойно прибулого;  

-  довільна (активна) увага приналежна лише людині. Вона, на відміну від 

мимовільної, свідомо спрямовується та регулюється особистістю, а тому 

тісно пов’язана з волею людини. Як зазначає Рібо Т., „як тільки у людини 

з’явилася здатність віддаватися хай не дуже привабливій за своєю 

суттю, але необхідній як засіб до життя справі, з’явилася на світ і 

довільна увага” [88; 7]. Прикладом цього виду уваги може бути хоча б про-

слуховування студентом лекції з дуже складним теоретичним матеріа-

лом, інформацію якої, однак, необхідно засвоїти для успішної здачі ним 

іспиту під час сесії та оволодіння професійною майстерністю; 
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-  післядовільна (вторинна мимовільна) увага, яка виникає тоді, коли людина 

спочатку докладає вольових зусиль для зосередження уваги на певному 

об’єкті (довільна увага), але поступово зацікавлюється об’єктом уваги всі 

більше і більше, і зосередженість на ньому вже не вимагає вольових 

зусиль з її боку. Рогов Є.І. відмічає, що відміну від дійсно мимовільної 

уваги післядовільна увага людини залишається пов’язаною зі свідомими 

цілям і підтримується свідомими інтересами [61; 192]. Так, продовжуючи 

попередній приклад, коли студенту потрібно уважно слухати лекцію зі 

складним матеріалом, можна припустити виникнення можливості, що 

поступово навчальний матеріал буде все більше і більше зацікавлювати 

його, вже не вимагаючи значних вольових зусиль для концентрування 

уваги на лекції. Від мимовільної уваги цей вид від-різняється тим, що 

підкоряється заздалегідь свідомо поставленій меті: засвоїти навчальний 

матеріал.    

Практичне завдання: пропонуємо увазі читачів завдання, яке дозволить 

Вам дізнатися про ступінь розвитку Вашої уваги  та спостережливості.________ 

Інструкція: уважно подивіться на малюнок № 11 та порахуйте, скільки на 

ньому зображено квадратів. 

 

Мал.11  

 
      

Відповідь: на даному малюнку зображено: 16 маленьких квадратів, 9 квад-

ратів 2  на 2, 4 квадрати 3 на 3, 1 квадрат 4 на 4 – всього 30 квадратів._________     

За другою класифікацією виділяють дві форми уваги: 

-  зовнішня, яка базується на дослідницькому ставленні людини по від-

ношенню до оточуючого середовища: зацікавленість світом, бажання 

зрозуміти інших людей тощо; 

-  внутрішня, яка пов’язана з рефлексією: об’єктами внутрішньої уваги є 

власні почуття, спогади та думки людини.  

 

Поняття для запам’ятовування: зосередженість уваги, об’єм запам’ятову-

вання, об’єм уваги, пам’ять, стійкість уваги, увага, увага довільна, увага мимо-

вільна, увага післядовільна, швидкість забування, швидкість запам’ятовування.  

 

Завдання для самостійного опрацювання: 
законспектувати теорії пам’яті людини; 

законспектувати теорії уваги, фізіологічну основу уваги.  

 

 Семінарське заняття № 5 Тема: Увага та пам’ять 

План 

1. Увага – сутність, функції та різновиди. 

2. Теорії уваги. Фізіологічна основа уваги.  



 68 

3. Пам’ять – сутність, функції та різновиди. 

4. Теорії пам’яті: психологічні (асоціативна, гештальтпсихологічна, біхевіо-

ристична, когнітивна), нейронні та біохімічні. 

 

Питання для самоконтролю: 
1. Подайте визначення пам’яті. 

2. Назвіть основні функції пам’яті. 

3. Подайте визначення уваги. 

4. Подайте порівняльну характеристику мимовільної та довільної уваги. 

5. Назвіть основні властивості уваги. 
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Уява та фантазія 
 

                                                                План 

 

1. Уява – сутність та різновиди. Прийоми уяви. 

2. Взаємозв’язок уяви та фантазії людини.  

 

1. Уява – сутність та різновиди. Прийоми уяви 
 

Уява є вільною, а людина – ні. 
Луї Бунюель 

 

Уява – це психічний процес, який полягає у 

створенні нових образів та ідей на основі на-

явних у людини уявлень, знань та її особис-

того життєвого досвіду.  

Уява є тісно взаємопов’язаною з мисленням, 

пам’яттю та сприйняттям, які не лише впли-

вають на саму природу уяви, але й дозволя-

ють людині впроваджувати свої ідеї на прак-

тиці. Уява, як зазначає Смульсон М.Л., надає 

людині можливість виходити за межі реального світу, переміщувати речі та по-

дії в майбутнє, минуле, в інші світи та простори [74; 311]. 

Значення уяви в житті людини, зокрема у творчості, дуже гарно відобразив в 

одному з своїх віршів видатний руський поет О.С. Пушкін:       

                       
Я забываю мир – и в сладкой тишине 

Я сладко усыплен моим воображеньем, 

И пробуждается поэзия во мне: 

Душа стесняется лирическим волненьем, 

Трепещет и звучит, и ищет, как во сне, 

Излиться, наконец, свободным проявленьем – 

И тут ко мне идет незримый рой гостей, 

Знакомцы давние, плоды мечты моей... 

И мысли в голове волнуются в отваге, 

И рифмы легкие навстречу им бегут 

И пальцы просятся к перу, перо к бумаге, 

Минута – и стихи свободно потекут. 

 

Уява поділяється на відтворювальну (репродуктивну) та творчу (продуктивну): 

-   відтворювальна уява відбувається на основі розповіді, схеми, знака тощо. 

Цей тип уяви працює, наприклад, створюючи перед нами образи 

літературних героїв при читанні художніх книжок. Саме цим пояс-

нюється те, що досить часто екранізація книги програє оригіналу 

(літературному твору),  оскільки люди по-різному уявляють обставини, в 

яких відбувались події в творі, зовнішність самих героїв, надають їм 

часто за  власним  смаком додаткові риси характеру, а тому при перегляді 
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фільму бачать не свої образи уяви, а режисера, який зняв фільм, –  відмін- 

ність між очікуваннями та отриманим викликає розчарування; 

-  творча уява відбувається на основі самостійного створення людиною 

яких-небудь нових оригінальних образів, ідей, речей, які не мають анало-

гів. Вона, на нашу думку, є основою будь-якої творчої діяльності: чи то на-

писання картини (як представлена вище), чи то літературного твору (Бул-

гаков М.А. „Майстер і Маргарита”, Стівен Кінг „Сяйво”, Фармер Ф.Дж. 

„Творець Всесвіту” тощо), чи то створення нових законів або ж теорем (як 

І. Ньютон, А. Ейнштейн, Р. Декарт тощо). 

Уява також буває мимовільною (виявляється у сновидіннях, неконтро-

льованих мріяннях, які не призначені для втілення у дійсність) та довільною, 

яка спрямована  на  вирішення  конкретних  завдань (наприклад, прогнозування 

людиною своєї діяльності та можливого результату – антиципація). 

Практичне завдання: пропонуємо читачам цікаву задачу, виконання якої 

вимагає активної роботи Вашої уяви._____________________________________ 

Інструкція: зараз Ви, читаючи, тримаєте в руках цю книгу. Яку функцію ви-

конує ця книжка, гадаємо, знаєте. А може – ні? Спробуйте відповісти на питан-

ня: „Яким чином можна використати цю річ?” Впевнені, що Ви знайдете бага-

то відповідей – їх тут не один десяток. Для того, щоб підштовхнути Вашу уяву, 

ми представляємо лише деякі з можливих відповідей: 

сторінки можуть слугувати серветками; 

для розпалювання вогнища; 

подарунком; 

„щитом” під час бійки; 

підставкою для чогось; 

для сушки гербарію; 

„снарядом” для кидання у когось; 

сторінки можуть слугувати носовичками; 

__ -    тощо, відповідей тут багато._______________________________________  

Прийомами уяви є: 

-   гіперболізація (від грец. перебільшення, понад, зайвина), в 

основі якої лежить процес збільшення або зменшення 

всього предмету (казкові велетні, Кінг Конг або гноми, 

ірландські ельфи), його окремих частин (кількість голів у 

Змія Горинича – від трьох до вісімнадцяти) або якостей 

(велика сила Котигорошка, Іллі Муромця або надприродні 

властивості сучасних кіногероїв, як Супермен); 

-    аглютинація (від лат. склеювання) як прийом поєднання різних, зазвичай 

необ’єднуваних частин або якостей в одному предметі (русалка, кентавр, 

мінотавр, перевертень тощо). Так, образ русалки є одним з найпо-

ширеніших і найскладніших образів української 

народної демонології, яка представляється у ви-

гляді вродливої дівчини з довгим розпущеним 

зеленим волоссям та риб’ячим хвостом замість 

ніг. До цього образу неодноразово звертаються і 

видатні українські письменники, зокрема, Нечуй-
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Левицький І. подає наступний опис русалки: „Русалки – се богині земної 

води. Вони живуть у морі, у річках, у криницях і ставках. Живуть вони на 

самому дні в чудових кришталевих палатах. Русалки дуже гарні з лиця, з 

русими або зеленими косами з осоки, з зеленими або чорними очима. 

Русалки цілий рік живуть у воді, виходять з води на землю весною...”;    

-  загострення – підкреслювання окремих ознак, завдяки 

чому створений образ набуває особливою виразності. 

Досить часто даний прийом застосовується при створенні 

карикатур та шаржів, які часто використовувались у таких 

вітчизняних газетах та журналах, як „Перець”, „Кроко-

дил”, „Сміхач”; 

-   схематизація (від грец. форма, обриси) – злиття окремих уявлень, коли 

другорядні відмінності стираються, а схожі риси виступають більш чітко. 

Даний прийом сприяє узагальненню; 

-    типізація (від грец. відбиток, форма, зразок) – виділення  найбільш  сут-

тєвих якостей, що повторюються в однорідних образах. Таким чином 

одиночне стає виразом загального, виділяючи при цьому не кількісну, а 

якісну ознаку.    

Пропонуємо увазі читачів одну з проективних методик, яка змусить Вашу 

уяву попрацювати, а Вам надасть цікаву інформацію про себе._______________ 

Проективна методика „Дружні стосунки” 

Інструкція: даний тест допоможе Вам розібратися у взаєминах з друзями і 

зрозуміти, чим дійсно для Вас є дружба. Тест розрахований на Вашу уяву, тому 

намагайтеся робити це, не сковуючи себе і не перериваючи польоту своєї 

фантазії. Сядьте зручніше та розслабтеся. Готові?  

Завдання 

Ви йдете пустельною місцевістю, де немає і найменшого сліду людського 

перебування, немає тварин, каміння чи рослин. Ви трохи втомилися і хочете 

перепочити. Раптом перед Вами з’являється якась об’ємна геометрична фігура. 

Докладно опишіть, що Ви бачите, уважно обстежте фігуру, визначивши її 

розмір, колір, партитуру (тобто яка вона на дотик) та інші її характеристики. 

Прислухайтесь до себе, які почуття викликає ця фігура у Вас.  

Вам потрібно розділити цю фігуру на кілька частин. Зробіть це будь-яким 

способом. Після того, як Ви це зробите, подивіться, що у Вас вийшло. 

Вам потрібно йти далі і з усіх отриманих фігурок Ви можете взяти лише 

одну. Виберіть та візьміть її.  

Подумайте, куди Ви несете цю фігурку і що з нею зробите. 

Інтерпретація: виникла фігура символізує Ваші уявлення про дружбу. 

Матеріал, з якого  зроблена фігура, говорить про міцність Ваших переконань. 

Розмір фігури говорить про Ваше ставлення до дружби: велика фігура – це 

цінування, а мала, швидше за все, виражає зневажливе ставлення. Форма фігури 

трактується наступним чином: 

-   куля або овал говорить про поверхневість та ідеалістичність Ваших уяв-

лень про дружбу. Одночасно вона свідчить про здатність прощати, довір-

чі відносини, вірність, прагнення до гармонії, м’якість; 

-   куб  свідчить  про  здорове відношення до дружби, життєлюбність, розум, 
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неконфліктність, відповідальність та почуття боргу; 

-  циліндр свідчить про жагучість Вашої натури, комунікабельність (легко 

знайомитесь, любите поспілкуватися). Однак дружбу Ви хочете бачити не 

обтяжуючою для себе, а тому не любите виконувати прохання інших; 

-  піраміда свідчить про Вашу вірність і відданість, готовність допомогти 

другу. Однак Ви максималіст і зрад не прощаєте, безкомпромісні; 

-  конус свідчить про комунікабельність та привітність, обдарованість та 

безтурботність, у Вас безліч добрих знайомих та приятелів, але друзів з 

них в дійсності мало; 

всі інші можливі фігури являють собою поєднання вищеописаних.  

Поділ фігури на частини свідчить про те, як Ваші уявлення про дружбу 

пристосовуються до реального життя – чим легше Ви розділите фігуру, тим 

краще. Використання для цього додаткових предметів (наприклад, іструментів) 

вказує про необхідність зовнішнього втручання для зміни Ваших внутрішніх 

позицій. 

Фігурки, які утворилися, говорять про те, яких друзів Ви б хотіли мати.  

Фігурка, яку Ви обрали з усіх, свідчить про те, які особистісні якості Ви б 

хотіли розвинути в собі. 

Останнє завдання говорить про те, як до Вас ставляться Ваші друзі, оскільки 

в цьому завданні Ви ніби ототожнюєте себе з цією фігуркою.________________ 

Читачам, яких зацікавили природа та сутність проективних методик, ми 

рекомендуємо опрацювати наступні книги: Литвиненко І.С., Прасол Д.В. 

„Проективні малюнкові методики”. – Миколаїв: Вид-во „Кріт”, 2005. – 108 с.; 

Бурлачук Л.Ф.  „Психодиагностика: Учебник для вузов”. – С-Пб.: Питер, 2005. – 

351 с.; Бурлачук Л.Ф. „Введение в проективную психологию”. –  Киев: Изд-во 

«Ника-центр», 1997. – 214 с.   

 

2. Взаємозв’язок уяви та фантазії людини 
 

Є багато чого на світі, друг Гораціо, що й не 
снилося нашим мудрецям.  
                                                    Вільям Шекспір 

 

Досить часто синонімічно поняттю уяви вживається фантазія, яка є дуже 

спорідненою цьому поняттю, а тому відрізнити їх так само важко, як, зазначав 

Голосовкер Л., „у річці важко відділити холодну течію від загального потоку її 

вод”. Деякі  науковці  вважають  ці поняття повністю синонімічними, однак між  

ними, на нашу думку, все ж таки є певні відмінності.  

Зокрема, під фантазією (від грец. уява) нами розуміється продукт уяви, 

який практично неможливо здійснити в реальності. Фантазія значною мірою є 

спонтанною і залежить від обдарованості та особистого досвіду людини. Фан-

тазія стимулює через уяву людини її творчість. 

Фантазування є довільним оперуванням образами уяви з метою задоволен-

ня тих потреб, які реально задовольнити людині заважають часто непереборні 

обставини. Таким чином фантазування, на думку М’ясоїда П.А., є ілюзорним  

засобом задоволення потреби шляхом створення дуже приємних, однак нездійс- 
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ненних в реальності образів [47; 331]. 

Саме завдяки фантазії та уяві були створені фантас-

тичні світи братів Стругатських, Ф.Дж. Фармера,         

Р. Хайнлайна, Урсули де Гуїн, Дж.Р.Р. Толкієна,          

Е. Маккефрі та багатьох інших видатних фантастів, 

творами яких захоплюється не одне покоління чита-

чів. Завдяки ним та творчій уяві сучасних режисерів 

були створені такі відомі витвори кіномистецтва, як 

„Зоряні війни”, „Володар кілець”, „Матриця”, „Блейд”, 

„Гаррі Поттер” тощо. Активно використовувалася 

фантазія розробниками при створенні таких сучасних 

комп’ютерних ігор, як „Nox”, „Diablo”, „Dungeon Siege”, 

„Sacred”, „The fate” та багатьох інших.   

Багато сучасних вчених зізнається, що часом звертаються до фантастичних 

творів як для засобів натхнення, своєрідних орієнтирів, які вказують їм нові цілі 

та невирішені проблеми, на які слід звернути увагу.  

Практичне завдання: людська фантазія не має кордонів, а тому завдяки 

своїй уяві сучасні митці та науковці створюють нові картини, літературні 

твори, роблять нові наукові відкриття. Увазі читачів ми пропонуємо твір моло-

дого миколаївського письменника-фантаста Д.В. Цимбалюка „Останнє правди-

ве оповідання про Марс” (переклад виконаний нами), в якому автором активно 

використовувалась творча уява, – ми пропонуємо нашим читачам самостійно 

визначити, які саме прийоми уяви були застосовані  автором. Отже, готові?    __ 

Останнє правдиве оповідання про Марс 

Рукопис знайдений у пляшці з-під шампанського, яка дрейфувала у космосі 

в районі поясу астероїдів. 

 „27.04.2009. З того часу, як наш космічний корабель „Берта” простромив 

блакить земного неба, пройшло більше року. Незабаром середовищем нашого 

буття стане Марс. О, як я очікую цього історичного моменту, адже стільки було 

надій, скільки непотрібних суперечок щодо того, є чи немає життя на Марсі. 

Настав час поставити на цьому крапку. Наша, шістнадцята за рахунком, 

експедиція роз’яснить, нарешті, це споконвічне питання. Принаймні, дуже 

хотілося б...” 

„15.09.2009. Подумати тільки! Здійснилося! Затамувавши подих, ми спус-

тилися трапом на заасфальтовану поверхню Марса. Слів ні в кого не було. Але 

от знайшлися, через деякий час: 

- Це можуть бути всього лише природні утворення, – заспокоїв всіх 

командор „Берти”. 

Він стояв посередині вулиці і дивився на стоячі навколо будівлі, що несли на 

собі сліди часу та запустіння. Потім він підійшов до найближчого дерева і 

немов сліпий став обмацувати його скам’янілу поверхню. 

Наші неповороткі фігури у важких чорних скафандрах розбрелися хто-куди 

по кинутому на призволяще місту. Ми бродили немов сновиди, розглядаючи 

оточуючий світ цегли, асфальту і чорних мертвих дерев. Я відправився вбік  

кам’яної піраміди, що стирчала за пару кварталів від корабля. Я йшов, йшов 

завзято і довго, але піраміда не наблизилися ні на крок. Тоді я зупинився, 
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уп’явся на її верхівку і зробив ще один безглуздий крок. Під ногою щось 

хруснуло і розчавилося. Я опустив очі і побачив кілька морських раковин, що 

росли біля дороги. Тоді я нахилився і зірвав одну, саму спілу. Вона раптом 

луснула у мене в руці, розсипавшись на скалки, – і на долоні в мене раптом 

виявилося маленьке спляче кошеня. Воно прокинулося, потягнулося двома 

лапами, позіхнуло, як людина, і, зістрибнувши з долоні, швидко помчалося в 

якесь підворіття. 

Я повернувся назад до корабля. Біля корабля за-

лишився тільки командор. Він сидів на бордюрі і 

задумливо дивився на кілька зелених травинок, які 

стирчали з-під тротуару. Я підійшов, зірвав одну 

травинку і присів поруч. Травинка здригнулася в мене 

між пальців, згинаєма вітерцем. Я подивився на 

гладке і низьке небо, яке назавжди застигло над цим 

містом, над цією планетою.  

У радіофоні шолома бився, немов папуга в клітці, 

чийсь невпевнений голос.  Він  з  німецьким  акцентом  

розповідав  анекдоти,  і це було дивно, тому що німців 

у нашому екіпажі не було. Ніхто не сміявся у відповідь. 

Я раптово підхопився і став зривати з себе шолом. Командор хотів мене 

стримати, але потім відійшов, махнувши рукою: атмосфера була придатною для 

дихання. 

- Немає на Марсі життя, – твердо сказав командор. 

- Тупиця. От асфальт, от мертве місто. Що ще потрібно? 

- Не вірю. Усе це природні селеві потоки. Немає тут розуму, немає тут щас-

тя. Не буде і контакту. 

- Так, – сказав я. – Не буде контакту. 

На мене навалилася самотність, особливо гостра тут і зараз. 

- Ходімо, подивимося.  

Я втомлено піднявся і пішов за ним. Під ногами хрустіли скалки скла. Хтось 

сказав, що це органічне життя Марса, але, по-моєму, це були всього лише биті 

пляшки. Ми зайшли в найближчий будинок – бетонний, засмічений і дикий. 

Посередині кімнати зяяла діра, яка вела до підвалу. Я ліг на підлогу і заглянув у 

діру: підвал був добре освітлений і простирався на багато кілометрів під 

землею. І раптом ми почули кроки. Впевнені і неквапливі, вони доносилися з 

підвалу, і вони наближалися. У мене щось голосно кевкнуло у грудях. 

Нарешті, з-за повороту внизу вийшов товстун з рюкзаком за плечима. Він 

зупинився, потоптався на місці, оглядаючись, дістав  карту і став шукати щось, 

розглядаючи карту на світлі. І тут він підвів очі на нас. Не знаю, чого ми 

очікували. 

- А-а, земляни. Прилетіли все ж таки, мегавольт вам на голову, – добро-

душно сказав він і, махнувши на прощання рукою, пішов собі далі. Незабаром 

кроки його стихли. Ми дурнувато посміхалися і нічого не розуміли. 

Позаду нас роздався шерех. Я оглянувся. На порозі стояв великий хромова-

ний пес і гучно дихав, висолопивши язика. Він сказав: 

- Земляне, вертайте додому. Контакту не буде. 
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І тут я зрозумів, що ми зайві на Марсі”. 

 

Поняття для запам’ятовування: аглютинація, гіперболізація, загострення, 

типізація, схематизація, уява, фантазія, фантазування.   

 

Завдання для самостійного опрацювання: 
законспектувати фізіологічні основи уяви; 

намалювати фантастичну істоту і написати розповідь про неї.  
 

Семінарське заняття № 6 Тема: Уява та фантазія 

План 

1. Сутність та різновиди людської уяви. 

2. Прийоми уяви.  

3. Природа і фізіологічні основи уяви. 

4. Людські уява та фантазія. Значення фантазії в житті людини.  

 

Питання для самоконтролю: 
1. Подайте визначення уяви як психічного пізнавального процесу. 

2. Назвіть та подайте характеристику різновидів уяви. 

3. Які фізіологічні основи уяви? 

4. Подайте визначення фантазії. В чому полягає відмінність між фантазією 

та уявою? 
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Особистість: структура і теорії  
 

План 

 

1. Співвідносність понять людина, індивід, індивідуальність та особистість.  

2. Структурні компоненти особистості. 

3. Теорії особистості.   

4. Здібності та задатки.  

 

1. Співвідносність понять людина, індивід, індивідуальність 

та особистість 
 

 Всім  людям  властиво пізнавати самих себе... 
                                                                Геракліт 

 

У ХVІІІ столітті відомий письменник Вольтер написав повість „Мікромегас” 

про високорозумну істоту гігантських розмірів, що жила на Сиріусі, і яка 

одного разу вирішила відвідати Землю, де зіштовхнулася з людьми. Мікромегас 

сприйняв людей як „розумні атоми” і зацікавився рівнем розвитку розуму у 

них. Він дізнався, що люди мали доволі широкі знання про природу оточую-

чого Всесвіту. Вражений ерудицією людей, Мікромегас нарешті запитав: 

„Якщо ви маєте настільки широкі знання про те, що знаходиться поза вами, 

то ви, без сумнівів, повинні ще краще знати те, що відбувається всередині вас. 

Скажіть мені, що таке душа і як утворюються у вас думки?” Та відповіді 

людей на це питання були настільки примітивними, безглуздими, а інколи й 

протилежними, що прибулець покочувався від реготу. Цей художній твір 

чудово ілюструє перекоси як в тогочасній, та і сучасній науці, коли вивченню 

самої людини не приділяється належної уваги, а наведений в першому розділі 

вислів „Пізнай себе” залишається для багатьох і досі не більше, ніж просто 

побажанням. Таким чином, при написанні даного пункту розділу „Особистість” 

нашою метою було ознайомлення читачів з основами розуміння сутності і при-

роди таких понять, як людина, індивід, індивідуальність та особистість. 

З усіх чотирьох понять „людина” є найбільш загальним поняттям, яке по-

значає вид в біологічній класифікації, а тому являє собою переважно біосоці-

альну категорію („біо”, оскільки людина – це біологічний вид, і „соціо”, ос-

кільки ми, тобто люди, є суспільними істотами).  

Людина – це істота, яка являє собою вищий ступінь розвитку життя, 

суб’єкт суспільно-історичної діяльності. Вона наділена свідомістю, мовою, 

здатністю працювати, створювати цінності. Стосовно окремої людини вжива-

ють такі поняття як „індивід”, „індивідуальність” та „особистість”.    

Індивід – це людина як представник виду homo sapiens, в цьому 

понятті більше підкреслюється біологічний початок у людині: уся-

ка людина народжується індивідом, але тільки в процесі онтогене-

зу (розвитку) вона стає особистістю. Таким чином, поняття „індивід” відповідає 

на питання: „Чим дана конкретна людина подібна до всіх інших людей?” 
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На відміну від поняття „індивід”, індивідуальність є своєрідним поєднанням 

особливостей, які відрізняють одну людину від іншої – це особливості організму та 

індивідуальні психічні властивості. Як писав в свій час Мюзіль Р., „людина без 

властивостей (якостей) складається з якостей без людини” [88; 5]: вже немовля 

має певні індивідуальні особливості, а аж ніяк не є „чистою дошкою” (tabula rasa). 

Індивідуальність є сполученням психологічних особливостей людини, що 

складають її своєрідність, відмінність від інших людей. Таким чином, поняття 

„індивідуальність” відповідає на питання: „Чим дана конкретна людина відріз-

няється від всіх інших людей?”  

Пропонуємо увазі читачів невеличкий жартівливий тест, який, можливо, 

розповість дещо цікаве про Ваші індивідуальні  властивості._________________ 

Тест „Улюблений фрукт” 

Інструкція: перед Вами список з десяти фруктів:  

кавун;          

виноград; 

персик; 

груша; 

яблуко; 

слива; 

полуниця; 

лимон; 

фінік; 

черешня.  

Оберіть той фрукт, який Вам подобається найбільше з усіх представлених – 

він повинен бути лише один.  

Інтерпретація:  

Кавун – Ви позитивна особистість, інстинктивно відштовхуєтесь від усього 

поганого: уникаєте сварок, не ремствуєте на долю, більше піклуєтеся про близь-

ких, ніж про себе, а гострому з’ясуванню відносин віддаєте перевагу компромі-

су. Однак, можливо, Вам дещо бракує принциповості та наполегливості.  

Виноград – Ви людина, яка легко і швидко сходиться з іншими, вмієте збері-

гати таємниці. Та Вам не вистачає респектабельності, тому оточуючі можуть 

ставитися до Вас з певною недовірою. 

Персик – у Вас рідкісна психічна сумісність з оточуючими людьми. Ви душа 

компанії, комунікабельні, але звикли, що Вам все дається легко, тому пасуєте 

перед труднощами, Вам складно зробити вибір. 

Груша – Ви спокійні, дружелюбні, уважні, а Ваш мозок добре працює. По-

любляєте  гумор, нормально сприймаєте критику, прислухаєтеся до порад. Вас 

люблять і Вам довіряють.  

Яблуко – Ви на подив енергійні, особливо якщо з’їдаєте фрукт разом зі 

шкірочкою і серцевиною. Не боїтеся братися за будь-яку справу і, як правило, 

все у Вас виходить, Ви дуже працелюбні. Але можете не відчути межі, після 

якої навантаження стає для організму виснажливим.  

Слива – нелегко находите контакт з оточуючими людьми. З Вами важко дру-

жити, оскільки Ви полюбляєте придиратися і не терпите критики в свою адре-

су. Та насправді під зовнішньою „шкарлупою” криється ранима та ніжна душа.  
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Полуниця – Ви весела гостинна людина, цінуєте спілкування і вмієте ладити 

з людьми. Не заздрісні, не ревниві, не дратівливі, у Вас добре працює шлун-

ково-кишковий тракт. Однак Ви надто прив’язані до гарних речей, а це іноді 

привід для конфліктів. 

Лимон – Ви раціональна людина, стежите за своїм здоров’ям і вмієте його 

зберігати. Ваші очі завжди блищать, а голова повна ідей, однак для повного 

успіху в житті Вам бракує такту і м’якості. 

Фінік – Ви життєлюб і ніщо людське вам не чуже. Це прекрасно, але близь-

ких турбує Ваше невтомне зацікавлення протилежною статтю.  

Черешня – Ви ніжні, поступливі, готові жертвувати собою заради інших. Однак 

Ваша інфантильність не відповідає Вашому віку, окрім того, Ви вразливі, примхливі 

і полюбляєте „перемивати кістки” навіть тим, хто Вас нічим  не скривдив.____ 

Особистість розглядається в психології як носій свідомості і суб’єкт 

цілеспрямованої діяльності. Це „свідомий індивід” за Ананьєвим Б.Г., тобто людина, 

яка здатна до свідомої організації і саморегуляції діяльності. До речі, російське 

слово „личность” походить від старослов’янського слова „лик”, що вказує на 

олюднення, поєднання навколо певного центру індивідуальних якостей людини. 

Особистість – організоване й організуюче ціле щодо постійних властивос-

тей (рис) людини, які динамічно розвиваються з вроджених задатків індивіда у 

взаємодії з життєвим середовищем. Поряд з загальнопсихологічними проявами 

особистість має індивідуально-психологічні властивості: темперамент, харак-

тер, здібності, тобто властивості, які складають її індивідуальну своєрідність. 

Особистість є природною та суспільною істотою, наділеною свідомістю, 

мовою, здатною до творчості [26; 123]. Деякі вчені відмічають, що від тварин 

людину відрізняє також здатність сміятися (людський гумор), якої немає в жод-

ної іншої живої істоти на землі.  

Особистість здобувається індивідом в предметній діяльності та спілкуванні 

з людьми – як вже зазначалося, усяка людина народжується індивідом, але 

тільки в процесі онтогенезу (особистого розвитку) вона стає особистістю. Під-

твердженням цього положення є наступний випадок: у 1920 році в Індії були 

знайдені дві дівчини, які тривалий час жили з вовками. Старша з них, Камілла, 

прожила близько 20 років в людському суспільстві, однак стати дійсно особис-

тістю так і не змогла, що зумовлено відсутністю спілкування з людьми в дитячі 

роки (як зазначає Лозниця В.С., „особистість є продуктом обставин, але 

обставини складаються людьми” [44; 108]). Так у 18 років психічний розвиток 

Камілли був на рівні 4-річної дитини, а засвоїла вона всього близько півтори 

сотні слів. Тому насправді такі відомі літературні герої, як Мауглі або Тарзан, 

стати дійсно особистостями не могли, хоча й були індивідами від народження 

та мали певні індивідуальні властивості. 

 

2. Структура особистості 
 
                              Я знаю все, та тільки не себе. 

                                                                                                                             Ф. Війон 

 

Один підліток, пишучи шкільний твір на тему „Який я є і яким я хочу бути” 



 79 

написав: „Я і добрий, і злий, і розумний, і дурний. Я буваю всяким і різним, а 

тому і сам не знаю, який я є... Я хотів би, щоб на мені поставили які-небудь 

експерименти і сказали мені, який я є”. Потреба у рефлексії (звичайною мовою 

– пізнанні та розумінні самого себе) є доволі розвиненою потребою у людини, 

яка залишається актуальною протягом всього її життя (особливо вона ви-

являється у підлітковому віці), тому багато видатних науковців наполегливо 

працювало над розкриттям питання структури та природи особистості людини. 

Саме через це психологію інколи називають „наукою імен”, оскільки у психо-

логів існують різні точки зору щодо цього питання (в чому читачі ще не раз 

переконаються при опрацюванні наступних розділів). Ми ж намагатимемося, роз-

криваючи це питання в даному розділі, дотримуватися загальноприйнятих позицій.    

Структура особистості за своєю суттю є просто системою певних уявлень 

про особистість, в який узагальнюються ієрархічні структурні компоненти осо-

бистості, і слугує моделлю для легшого розуміння природи протікання психіч-

них процесів в людині. 

В структурі особистості можна виділити три основні підсистеми: 

1) когнітивну, у якій результуються функції пізнання, вона містить в собі пізнаваль-

ні процеси (сутність та природу яких ми розглянули у попередніх розділах); 

2) регулятивну, яка включає у себе емоційно-вольові процеси і здатність до 

саморегуляції діяльності та керування діяльністю інших людей; 

3) комунікативну, яка реалізується у спілкуванні та взаємодії з оточуючими 

людьми. 

Основними складовими особистості є наступні компоненти: 

1. Темперамент як особливість нейродинаміки організму. 

2. Характер як сукупність стійких якостей, які формуються за життя.  

Ці два поняття будуть детально розглянуті нами у наступному розділі – 

„Темперамент та характер”.  

3. Сфера потреб та мотивів – детальну інформацію з цього питання чита-

чі отримають у розділі „Мотиваційна сфера та діяльність”. 

4. Емоційна сфера – детальну інформацію читачі отримають у розділі „Емо-

ційна сфера людини”. 

5. Здібності як поєднання психічних якостей, які є умовою успішного 

виконання будь-яких видів діяльності. Інформацію про здібності читачі 

знайдуть у пункті „Здібності та задатки людини” цього розділу. 

6. Воля – детальну інформацію читачі отримають у розділі „Воля людини”.  

Пропонуємо читачам виконати психодіагностичну методику САН, яка доз-

волить Вам  більш ґрунтовно вивчити свої особистісні властивості.___________ 

Методика „Самооцінка психічного стану: самопочуття, активність, настрій” (САН) 

Інструкція: виразіть кількістю балів свій стан, пам’ятаючи, що бали „1” і „2” 

відповідають лівому стовпчику тверджень, а „3” і „4” – правому (бали „1” і „4” 

– повна згода з твердженням, а „2” і „3” – часткова згода з твердженням).  

 
Самопочуття гарне 1 2 3 4 Самопочуття погане Х 

Відчуваю себе сильним 1 2 3 4 Відчуваю себе слабким Х 

Пасивний 1 2 3 4 Активний  

Мало рухаюсь 1 2 3 4 Багато рухаюсь  

Веселий 1 2 3 4 Сумний   Х 
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Настрій гарний 1 2 3 4 Настрій поганий Х 

Працездатний 1 2 3 4 Розбитий Х 

Повний сил 1 2 3 4 Безсилий Х 

Повільний 1 2 3 4 Швидкий  

Бездіяльнісний 1 2 3 4 Діяльнісний  

Щасливий  1 2 3 4 Нещасний Х 

Життєрадісний 1 2 3 4 Похмурий  Х 

Напружений 1 2 3 4 Розслаблений  Х 

Здоровий 1 2 3 4 Хворий Х 

Байдужий 1 2 3 4 Зацікавлений  

Безучасний  1 2 3 4 Захоплений   

У захваті  1 2 3 4 Сумовитий  Х 

Радісний 1 2 3 4 Тужливий  Х 

Відпочивший  1 2 3 4 Стомлений  Х 

Свіжий  1 2 3 4 Виснажений  Х 

Сонливий  1 2 3 4 Збуджений   

Бажання відпочити  1 2 3 4 Бажання працювати  

Спокійний  1 2 3 4 Схвильований  Х 

Оптимістичний 1 2 3 4 Песимістичний  Х 

Витривалий  1 2 3 4 Легко стомлююсь Х 

Бадьорий  1 2 3 4 В’ялий   

Важко думати 1 2 3 4 Легко думати   

Розсіяний 1 2 3 4 Уважний  Х 

Повний надій  1 2 3 4 Розчарований  Х 

Задоволений  1 2 3 4 незадоволений Х 

 

Інтерпретація: перед тим, як рахувати бали, запам’ятайте: 1) в тому рядку, 

де стоїть знак „Х”, бали рахуються у зворотному порядку; 2) кожну з отрима-

них сум балів (їх буде три) помножте  на „2”. 

Самопочуття: № 1, 2, 7, 13, 14, 19, 20, 25, 26. 

Загальна активність: № 3, 4, 9, 10, 15, 16, 21, 22, 27, 28. 

Настрій: № 5, 6, 11, 12, 17, 18, 23, 24, 29, 30. 

Бали: від 20 до 34 – низький рівень; від 35 до 49 – близький до середнього; 

від 50 до 64 – трохи вище середнього; від 65 до 80 – високий рівень [6; 229].   

 

3. Теорії особистості  
 

Дещо, приховуване нами, буде породжувати в 
нас невпевненість, поки ми не визнаємо, що  це 
щось – ми самі. 
                                                       Роберт Фрост 

 

В психологічній науці немає єдиної загальноприйнятої теорії, яка б давала 

пояснення сутності та природи людської особистості, тому ми пропонуємо 

увазі читачів деякі з найбільш поширених теорій особистості, які, однак, аж 

ніяк не вичерпують всіх теоретичних надбань з даного питання на цей час.   

Теорія особистості У. Джемса – центральним поняттям цієї концепції є 

„потік свідомості” особистості, в якому можна виділити два аспекти: 

„емпіричне Я” і „чисте Я”. Розглядаючи „емпіричне Я”, Джемс тлумачить осо-
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бистість людини як загальну суму всього того, що вона може назвати своїм, а 

аналіз особистості в цьому плані має включати: складові елементи (фізична, 

соціальна і духовна особистість), почуття та емоції, викликані цими елементами 

(самооцінка); вчинки, які викликані цими елементами. 

Фізична особистість людини, за У. Джемсом, містить в собі тілесну органі-

зацію, одяг, батька й матір, жінку і дітей, тому якщо хтось з рідних помирає, то 

зникає і частина нас самих. Також фізична особистість включає в себе оселю, 

власність людини, витвори її праці і т.п.   

Соціальна особистість визначається належністю людини до людського 

роду і визнанням цього іншими людьми. За У. Джемсом, людина містить в собі 

стільки соціальних особистостей, скільки індивідуумів визнає в ній особистість. 

Духовна особистість людини, за У. Джемсом, є об’єднанням станів свідо-

мості, конкретних духовних здібностей та якостей людини. 

Теорія особистості З. Фрейда є однією з найвидатніших теорій особис-

тості  і  покладена  в основу психоаналізу. Особистість, за Фрейдом, в структур- 

ному відношенні складається з трьох складових:  

- „Воно” (Ід) – це несвідоме людини, яке з точки зору психоаналізу відіграє 

головну роль в поведінці та стані людини. Це, за Фрейдом, хаос бажань, який 

не має єдиної волі, у ньому одночасно існують протилежнонаправлені потяги. В 

„Ід” криються дві головні рушійні сили людини: лібідо (ерос), яке символізує 

собою життєву енергію, сексуальний потяг, та мортідо (танатос) – це смерть, 

потяг до війни та руйнування. Задоволення цих потреб стикається з пере-

шкодами з боку навколишнього снігу, суспільства, тому вони витискаються і 

створюють сферу несвідомого. Головне для „Ід” – це задоволення його бажань, 

причому будь-якими шляхами.  

Все, що виробляє людина, за Зиґмундом Фрейдом, є символізацією витіс-

нених несвідомих потреб, які можуть виявлятися і в різних формах повсякден-

ного життя людини (обмовках, снобаченнях тощо), і в її творчості. 

- „Я” (Его) – ця структурна складова певним чином відповідає свідомості 

людини, це фокус свідомої, зрілої особистості. „Его” є посередником між „Ід” і 

зовнішнім світом та між „Ід” і „Над-Я” – цей компонент особистості діє згідно 

„принципу реальності”.  Фрейд порівнював „Я” з вершником, а „Воно” – з конем, 

яким вершник керує, але якому іноді повинен давати волю та доглядати за ним.   

- „Над-Я” (Супер-Его) є носієм моральної свідомості. „Супер-Его” складає-

ться з совісті, почуття обов’язку та уявлення про ідеал („ідеальне Я” людини – 

те, як вона сама повинна виглядати, поводитись і т.п. в ідеалі).   

Учні Фрейда вбачали у його психоаналітичному вченні ряд дискусійних 

моментів, тому ними були створені власні теорії особистості: К.Г. Юнг (свідоме, 

особисте несвідоме та колективне несвідоме), К. Хорні (акцент на почутті 

власного спокою), Е. Фромм (незалежність та відчуження), А. Адлер (акцент на 

почутті спільності), Е. Берн (Батько, Дорослий, Дитина) тощо. Саме на останній 

неофрейдистський теорії особистості ми хочемо зупинитись більш детально. 

Теорія особистості Е. Берна була розроблена ним в загальному руслі 

трансакційного аналізу. Ерік Берн в структурі особистості виділив три складові 

(его-стани), які може займати людина: Батько, Дорослий та Дитина – ця схе-

ма особистості для кращого розуміння представлена нами нижче на малюнку № 12.   



 82 

Мал. 12                         Батько, за Берном, виконує функції  у  стандартних  ситуа- 

ціях, сюди входить та поведінка і реакції, які ми скопію-

вали в дитинстві у батьків чи значимих дорослих. 

Дорослий функціонує у нестандартних ситуаціях, це 

щось на зразок комп’ютера, який обчислює отримані дані 

і дає оптимальну відповідь чи варіант дій.   

Дитина – в цьому его-стані людина може поводитись 

подібно до дитини, наприклад, розважаючись на вечірках, 

коли має грайливий настрій, або вередуючи, якщо їй 

щось не подобається. В той же час саме „Дитина” генерує творчість людини. 

Студентам, яких зацікавило це питання, ми рекомендуємо опрацювати наступ-

ні книги: Берн Э. „Люди, которые играют в игры. Игры, в которые играют 

люди”. – Москва: ФАИР-ПРЕСС, 2003. – 480 с.; Берн Э. „Что Вы говорите пос-

ле того, как сказали «привет», или психология человеческой судьбы”. – Моск-

ва: РИПОЛ классик, 2004. – 416 с.; Берн Э. „Исцеление души. Трансакционный 

анализ в психотерапии”. – Екатеринбург: Изд-во «Литур», 2003. – 272 с.  

Теорія особистості Р. Ассаджіолі є своєрідною картою внутрішнього світу 

людини у такому психологічному напрямку, як психосинтез. Ця „карта” отрима-

ла назву „яйце Ассаджіолі” – дана структура особистості, яка складається з семи 

складових (нижнє несвідоме, середнє несвідоме, вище несвідоме, поле свідомос-

ті, свідоме Я, вище Я, колективне несвідоме), представлена на малюнку № 13. 

 

Мал. 13 

 
 

Студентам, яких зацікавило це питання, ми рекомендуємо опрацювати 

книгу: Малкина-Пых И.Г. „Справочник практического психолога. Техники 

транзактного анализа и психосинтеза”. – Москва: Изд-во ЭКСМО, 2004. – 352 с.  

Теорія особистості Дільтея-Шпранглера. Ці науковці виділили шість 

типів пізнання світу і відповідних їм типів людини:  

1. Теоретична людина, яка тягнеться до пізнання закономірностей світу, 

відносин між людьми тощо.  

2. Економічна людина зазвичай шукає користь у пізнанні, а її мислення 

має прагматичну спрямованість. 

3. Естетична людина сприймає довкілля як щось гармонійне або дис-

гармонійне, намагається пізнати оточуючий світ через естетичні вражен-

ня у вигляді форми, кольору, ритму.  
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4. Соціальна людина, яка прагне знайти себе в іншій людині, жити за-

ради інших. 

5. Політична людина тягнеться до влади, яка відповідає вищим духов-

ним вимогам, базується на істинних духовних цінностях. Саме на цій 

основі вона детермінує мотиви та дії інших людей. 

6. Релігійна людина – її ціннісна орієнтація полягає в пошуці смислу 

життя, вищої духовної сили. 

При вивченні вітчизняних теорій особистості варто назвати імена таких  

вчених, як Лазурський О.Ф., Леонтьєв О.М., Ананьєв Б.Г., Виготський Л.С., 

Рубінштейн С.Л., Костюк С.Г.   

Типологія особистостей О.Ф. Лазурського, в основі якої лежить принцип 

активного пристосування особистості до навколишнього середовища. В даній 

класифікації є два головних розділи: за психічним рівнем (три підрозділи: 

нижчий, середній, вищий), та за психічним змістом, у зв’язку з чим виділені 

чисті, комбіновані, спотворені та перехідні типи особистостей різних рівнів. 

Теорія особистості Леонтьєва О.М., який вважав особистість цілісним 

утворенням, що виступає як результат інтеграції процесів, які здійснюють 

життєві відношення людини до об’єктивної дійсності. 

Теорія особистості Рубінштейна С.Л., на думку якого особистість висту-

пає як взаємопов’язана сукупність внутрішніх умов, через які переломлюються 

всі зовнішні дії людини. Основне місце займають система мотивів і завдань 

(які людина ставить перед собою), властивості характеру (які зумовлюють 

вчинки людини) та здібності. 

Теорія особистості Костюка Г .С.,  згідно з якою індивід стає особистістю 

в міру того, як у нього формуються свідомість і самосвідомість, утворюється 

система психічних властивостей та здатність виконувати соціальні функції. 

 

4. Здібності та задатки 
 

              Придивись до себе – побачиш весь світ. 
                                                                  Шан-Ян 

 

Здібності є індивідуально-психологічними особливостями людини, що 

стосуються успішного виконання нею діяльності, і є результатом її розвитку. В 

їх основі лежать задатки (певні природжені особливості людини), які є  

анатомо-фізіологічними віковими факторами становлення та прояву здібностей 

особистості протягом життя.  

Головін С.Ю. визначає задатки як природні передумови здібностей [22; 

204], а Рибалка В.В. зазначає, що здібності людини не з’являються на порож-

ньому місці [74; 115]. 

Задатки – це генетично детерміновані (звичайною мовою – обумовлені) при-

роджені  анатомо-фізіологічні особливості нервової системи людини, які скла-

дають індивідуально-природні передумови формування і розвитку її здібностей. 

Ця точка зору є найбільш поширеною, однак все ж таки частина науковців, і, 

зокрема,  Немов Р.С., вважають, що насправді у людини є два види задатків: 

природжені (природні) та надбані (соціальні). 
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М’ясоїд П.А. визначає здібності як характеристику індивіда з боку психіч-

них явищ, які зумовлюють успішність його діяльності [47; 416]. 

У найбільш загальному розумінні здібності є індивідуально-

психологічними особливостями особистості, які забезпечують їй 

успіх як у діяльності, так і спілкуванні, а також легкість 

оволодіння ними. Вони забезпечують швидке надбання знань, 

умінь і навичок (ЗУН) людиною, проте не зводяться до них. Здіб-

ності є динамічними утвореннями, тобто вони весь час змінюються, розви-

ваються за життя людини.  

Найбільш значимою класифікацією здібностей є наступна: 

-  природні здібності – вони біологічно зумовлені, оскільки формуються на 

основі задатків при наявності елементарного життєвого досвіду через меха-

нізми навчання;  

-   специфічні людські здібності, які мають суспільно-історичне походження і 

забезпечують життя і розвиток людини в соціальному середовищі. Вони в 

свою чергу поділяються на: 

а) загальні, якими визначаються успіхи людини в самих різних видах діяль-

ності і спілкування (розумові здібності, розвиненість пам’яті і мови, точність 

і тонкість рухів рук тощо); 

б) спеціальні, які визначають успіхи людини в окремих видах діяльності і 

спілкування, де необхідні особливого роду задатки та їхній розвиток (на-

приклад, здібності математичні, літературно-лінгвістичні, художньо-творчі, 

спортивні тощо).  

Ми пропонуємо читачам пройти невеличкий цікавий тест, який дозволить 

Вам оцінити свою кмітливість – подайте свій варіант відповіді на представлені питання. 

Примітка: правильні відповіді подаються одразу після питань – вони написані 

у дужках в зворотному порядку.   _____________________________________ __ 

Тест „Оцінка кмітливості” 

Інструкція: дайте відповідь на представлені нами нижче питання так, як це 

Вам здається найбільш вірним. 

1. В порожній склянці три горіхи. Скільки горіхів в склянці?  

(.огондоЖ) 

2. Чи може горобець називатись птахом? 

(.ьтяровог ен ихатп об ,ежом еН) 

3. Чи може чоловік одружитись на сестрі своєї вдови? 

(.ремоп нів об ,ежом еН) 

4. В темній кімнаті знаходяться гасова лампа, свічка і газова плита. Що Ви запалите? 

(.укчиньлапаз оба кинріС) 

5. Нічний сторож помер у 15 годин дня. Чи одержить він пенсію? 

(.ремоп нів об , іН) 

6. Зазвичай  місяць  містить  тридцять – тридцять  один  день.  Який  місяць  

містить в собі двадцять вісім днів? 

(.ісВ) 

7. Електропотяг рухається зі швидкістю 50 км/год, зустрічний вітер має 

швидкість також 50 км/год. В яку сторону може бути спрямований дим? 

(.єамен огоЙ)  



 85 

8. Ви – пілот, Ваш літак летить за маршрутом „Париж-Москва” 5 годин, 

проміжна посадка відбувається в Празі на 30 хв. Скільки років пілоту? 

(.маВ і икьлікс ,ж икьлітС) 

9. Скільки дев’яток від 1 до 100? 

(.їондоЖ) 

10. На двох руках десять пальців. Скільки пальців на десятьох руках? 

(.тяседтя’П)  

11. Зазвичай у пасажирських потягах ручки стоп-кранів червоні. А якого 

кольору повинні бути такі ручки на пасажирських літаках? 

(.єамен Їх) 

Інтерпретація: ця методика має лише ілюстративне значення при 

вирішенні питання про кмітливість, тобто питання про здатність виходити за 

межі ситуацій, які буквально викладаються. За кожну правильну відповідь 

ставиться 1 бал, причому правильність питань може бути предметом 

обговорення, тобто Ви, читачі, можете побачити й інші варіанти відповідей на 

подані питання._______________________________________________________ 

Здібності людини виявляються у її діяльності, а саме у творчості, яку ми 

розуміємо як процес створення людиною нових цінностей, як матеріальних 

(предмети), так і духовних (поетична творчість, теорії, закони).  

Здатність творити мають практично всі люди (хоча все ж таки існує 

диференціація людей за здатністю до творчості): Абрахам Маслоу відмічає, що 

творчість людини виявляється протягом всього її життя – у кожному її виборі 

[26; 283]. Щоб переконатися в цьому, варто лише подивитися на роботи 

студентів, які були виконані ними на конкурс найкращих кросвордів та тестів, 

який був проведений нами спільно з Кузнецовою Т.В.: на жаль, ми маємо 

можливість представити Вам лише деякі з них на малюнку № 14. 

 

Мал. 14 

 

 
 

Зі здібностями та задатками  також є взаємопов’язаними такі поняття, як об-

дарованість,  талановитість та геніальність.  

Обдарованість є передумовою творчих досягнень людини, це, так би мови-

ти, творчий потенціал людини. Обдарованість розвивається протягом життя лю-
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дини, саме вона обумовлює можливість досягнення високих результатів в пев-

ній діяльності. Обдарованих дітей часто називають вундеркіндами (від нім. 

чудо-дитина). Студентам, яких зацікавило дане питання, ми рекомендуємо оп-

рацювати книгу: Андрієвська В. „Психологічний довідник вчителя. Книга 2”. – 

Київ: Главник, 2005. – 112 с.  

Обдарованість, ми вважаємо, слід відмежовувати від талановитості та 

геніальності: талановиті люди та генії з дитинства були обдарованими, однак 

обдарована дитина не обов’язково стане генієм, – якщо обдарованість обумов-

люється генетично, то звання людини талановитої або генія слід заслужити, 

наполегливо працюючи. Нам подобається вислів „Не все те золото, що бли-

щить”, який повністю відбиває наш погляд на це питання: лише кінцевий 

результат роботи показує, хто є хто. Видатними в цьому плані людьми є, на 

нашу думку (з чим читачі можуть і не погодитись: ми не претендуємо на 

істинність в цьому питанні), ті люди, пам’ять про яких (про їх творчі діяння, 

вчення) пройшла через десятки, сотні, а той і тисячі років – остаточним суддею 

є час. А якої точки зору в даному питанні дотримуєтесь Ви?  

Талант (від грец. терези) – це високий рівень розвитку здібностей, він 

розуміється як природна обдарованість людини, яка має видатні здібності до 

певного виду діяльності або декількох (наприклад, Т.Г. Шевченко був не лише 

неперевершеним поетом, але й обдарованим художником). Розвиток таланту 

багато в чому залежить від працелюбності та цілеспрямованості. Найталанови-

тіших людей називають геніями.    

Геніальність (від лат. дух) – це вищий рівень розвитку здібностей, як за-

гальних, так і спеціальних. Зазвичай про геніальність людини говорять в тому 

випадку, коли її творчі здобутки мали істотний вплив на життя суспільства, 

вони відкривають нову епоху в житті людства.  

 

Поняття для запам’ятовування: геніальність, Его, его-стан, задатки, здіб-

ності, Ід, індивід, індивідуальність, людина, обдарованість, особистість, підсис-

тема когнітивна, підсистема регулятивна, підсистема комунікативна, Супер-Его. 

 

Завдання для самостійного опрацювання: 
1) законспектувати теорії особистості у французькій соціологічній школі, 

теорії особистості за В. Франклом, К. Роджерсом, Ананьєвим Б.Г.; 

2) законспектувати стадії особистісного розвитку за А. В. Петровським.  

 

Семінарське заняття № 7 Тема: Структурна будова особистості 

План 

1. Історія досліджень особистості людини. 

2. Теорії особистості в психоаналітичному напрямку психології.  

3. Теорії особистості у французькій соціологічній школі.  

4. Особистість у культурно-історичній теорії Л.С. Виготського.  

5. Особистість у логотерапії В. Франкла та теорії С.Л. Рубінштейна. Теорія 

діяльності О.М. Леонтьєва та поняття особистості. Погляди Б.Г. Ананьєва 

на особистість. Концепція особистості Г.С. Костюка.  

6. Стадії особистісного розвитку за А.В. Петровським. 
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Питання для самоконтролю: 
Подайте порівняльну характеристику понять індивід та індивідуальність. 

Подайте визначення особистості. 

Назвіть основні складові особистості. 

Подайте характеристику теорії особистості за З. Фрейдом. 

Подайте порівняльну характеристику здібностей та задатків.  
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Темперамент та характер 
 

План 

 

1. Історичний розвиток вчення про темперамент. 

2. Сутність та різновиди темпераменту. Теорії темпераменту: 

- традиційна теорія темпераменту; 

- теорія темпераменту Е. Кречмера; 

- теорія темпераменту В. Шелдона; 

- теорія темпераменту Г. Айзенка.       

3. Характер та акцентуації характеру. 

 

1. Історичний розвиток вчення про темперамент 
 

Темперамент закладається в людину самою 
природою, інша справа, що й досі вченні не 
можуть дійти згоди, як саме це відбувається. 
                                                                    Арнекс  

 

Творцем найдавнішого вчення про темперамент був давньогрецький лікар 

Гіппократ (460-377 до н.е.), який пов’язував типи темпераменту з гуморальним 

фактором (від лат. волога), себто співвідношенням між чотирма рідинами 

(„соками життя тіла”), які циркулюють у людському організмі: кров’ю, 

жовчу, чорною жовчу та слизом (флегмою або лімфою). Виходячи з його теорії, 

самий знаменитий після Гіппократа лікар античності Клавдій Гален (II ст. до 

н.е.) розробив першу типологію темпераментів, яку виклав в своєму трактаті 

„De temperamentum”, відповідно до якого тип темпераменту залежить від 

переважання в організмі одного з соків: сангвінік (від лат. кров), флегматик 

(від грец. слиз), холерик (від грец. жовч) і меланхолік (від грец. чорна жовч). 

Ці чотири класичні типи темпераменту символізувались також чотирма елемен-

тами: холерик – це вогонь (теплий і сухий), сангвінік – повітря (теплий і воло-

гий), флегматик – вода (холодний і вологий), і меланхолік – земля (холодний і 

сухий), – схема № 7. Тривалий час протягом століть ця фантастична концепція 

мала значний вплив на багатьох вчених.  

 

Схема 7 

 

 
 

Згодом Е. Кант (1724-1804),  на якого мала значний вплив давньогрецька тео- 
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рія темпераментів, розробив першу психологічну характеристику типів тем-

пераменту, розподіливши їх типи на дві групи: темпераменти почуття – 

меланхолік (людина похмурої вдачі) та сангвінік (людина веселої вдачі); та 

темпераменти дії – холерик (людина запальна) і флегматик (людина холодно-

кровна) – ця класифікація відображена нами на схемі № 8.   

 

Схема 8 

 

 
    

П. Лесгафт (1837-1909) в свій час розробив цікаву теорію, в чомусь подібну 

до гуморальної, відповідно до якої тип темпераменту людини залежить від 

особливостей її системи кровообігу (будови серця, товщини стінок та діаметру 

кровоносних судин, особливості обмінних процесів тощо).   

Наукова основа побудови теорії темпераменту була розроблена І.П. Павло-

вим (1849-1936) у його вченні про типологічні властивості нервової системи 

тварин і людей. Фізіолог виділив три основні властивості нервової (від лат. 

жила) системи: силу, врівноваженість і рухливість збуджувального та галь-

мівного нервових процесів, відповідно до яких І.П. Павловим були виділені 

чотири типи нервової системи (типи вищої нервової діяльності), які, на його 

думку, є вродженими і слабко піддаються впливу оточення і виховання. Ці типи 

нервової системи відповідають класичним типам темпераменту: так, сильний, 

врівноважений, рухливий тип нервової системи розглядався як відповідний 

темпераменту сангвініка; сильний, врівноважений, інертний – флегматика; силь-

ний, неврівноважений – холерика; а слабкий – меланхоліка (схема № 9).  

 

Схема 9  
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І, нарешті, радянські психологи Теплов Б.М. (1896-1965) і Небиліцин В.Д. 

(1930-1972) у своїх наукових роботах показали значно більшу складність 

структури нервової системи людини (а значить і темпераменту): її силу, дина-

мічність, лабільність та рухливість, а також парціальні властивості рецепторної 

системи головного мозку з аналізаторами.   

Дослідженням проблеми темпераменту людини займалися також такі відомі 

вітчизняні психологи, як Ананьєв Б.Г., Русалов В.М., Цуканов Б.Й., Єрмолаєва-

Томіна Л.Б. тощо.     

       

2. Сутність та різновиди темпераменту. Теорії темпераменту 
 

Найбільш специфічна особливість темпера-
менту полягає у тому, що різні якості 
темпераменту людини не випадково сполу-
чаються одна з одною, а закономірно пов’язані 
між собою... 
                                                                Рогов Є.І. 

 

Проблема визначення сутності та природи темпераменту має історію майже 

у 25 століть, однак багато в чому і сьогодні залишається суперечною. Як за-

значає В.М. Русалов, „навряд чи є ще одне таке фундаментальне поняття, яке 

б було усім добре зрозуміле на рівні здорового глузду, однак фактично було б 

так мало вивчене, незважаючи на всі публікації” [47; 398]. Частіше за все, коли 

говорять про темперамент, мають на увазі вроджені психічні розходження між 

людьми, оскільки він вважається біологічно обумовленою підструктурою осо-

бистості. Таким чином, темперамент (від лат. належне співвідношення рис) є 

вродженими індивідуально-своєрідними якостями психіки, які характеризують 

індивіда з боку динамічних особливостей його психічної діяльності: за показ-

никами темпу, швидкості, ритму, інтенсивності, енергійності та емоційності. 

Відповідно можна зазначити, що темперамент виступає як загальна основа 

багатьох інших особистісних якостей, визначаючи їх динамічні виявлення. 

В.Д. Небиліцин виділяє три головних структурні компоненти темпераменту, 

які виявляються в загальній активності, моториці та емоційності індивіда:  

-   загальна активність полягає в тенденції особистості до самовираження, 

оволодіння та перетворення нею зовнішньої дійсності;  

- динаміка психічних станів актуалізується за допомогою моторики: 

зокрема, це швидкість, сила, різкість, ритм та амплітуда рухів тіла люди-

ни. Сукупність особливостей м’язової та мовленнєвої моторики людини 

легко піддається спостереженню і тому часто використовується для оцін-

ки її темпераменту;  

- емоційність являє собою комплекс властивостей, які характеризують 

специфічність виникнення, перебігу і згасання почуттів та настроїв у 

людини. Її основними характеристиками є вразливість, імпульсивність та 

емоційна лабільність (нестабільність). 

При створенні психологічних характеристик типів темпераменту науковці 

виділяють наступні якості: 



 91 

емоційна збудливість є показником необхідної сили впливу подразника для 

виникнення психічної реакції; 

сенситивність (від лат. відчуття, почуття) виступає як швидкість ви-

никнення психічної реакції; 

темп реакцій (від лат. час) як швидкість протікання психічної реакції та 

динаміка зовнішнього її вираження (через мовлення, міміку та жести); 

активність (від лат. діяльний) є показником інтенсивності впливу люди-ни 

на оточуюче середовище, наприклад, виконання дій для досягнення 

поставленої мети; 

реактивність (від лат. протидіючий) як ступінь мимовільності реакцій на 

впливи, наприклад, на насмішку, різкий тон; 

пластичність (від лат. ліпний, скульптурний) та ригідність (від лат. 

заціпенілий,  твердий)   як  показник  легкості  пристосування  людини  до 

змін в оточуючому середовищі; 

екстраверсія (від лат. повертати зовні) та інтроверсія (від лат. всередину) 

як орієнтація людини на зовнішній (імпульсивність, ініціатив-ність, 

комунікабельність) або внутрішній світ (задумливість, філософіч-ність, 

зосередженість на внутрішніх переживаннях).  

Якщо ж спробувати подати коротку характеристику чотирьох традиційних 

типів темпераменту, то можна виділити наступні особливості у кожного типу 

темпераменту:  

-   холерик характеризується високим рівнем нервово-психічної активності 

та енергійними, різкими рухами. Йому властиві імпульсивність та яскрава 

виразність емоційних переживань. Він за своєю суттю надзвичайно діяль-

нісний та енергійний. Можна відмітити, що холерик часто знаходиться 

під впливом пристрастей: він легко гнівається і так само швидко „від-

ходить”, можуть також бути наявними такі риси, як нестриманість та 

гарячковість. Так, наприклад, з відомих історичних постатей холериками 

були Петро 1 та Павлов І.П.;   

-  для сангвініка характерні різноманітність та багатство міміки і рухів, 

емоційність, вразливість і лабільність. Сангвінік знаходиться зазвичай у 

припіднятому настрої, має оптимістичний погляд на життя, комуні-

кабельний і легко сходиться з людьми. В той же час його почуття швидко 

виникають і швидко минають; щодо діяльності, то він швидко зацікав-

люється якоюсь справою і так само швидко „холоне” до неї, зацікав-

люючись іншою. Сангвініками були Суворов А.В. та Герцен А.І.;     

-   меланхолік має більш стриману моторику, значну емоційну реактивність. 

Йому притаманні глибокі та стійкі почуття при їх слабкому зовнішньому 

виявленні, він ніби ховає свій багатий внутрішній світ під зовнішньою 

„шкаралупою”. У меланхоліка можуть бути наявними такі риси, як під-

вищена емоційна вразливість, замкненість і відчуженість, схильність до 

тяжких внутрішніх переживань (сум і туга), які не відповідають об’єк-

тивній дійсності (песимістичність). Меланхолічний тип темпераменту був 

притаманний Гоголю Н.В. та Чайковському П.І.;  

-  флегматик характеризується низьким рівнем активності та невмінням 

переключатись, повільністю і спокоєм у діях, міміці та мовленні, а також 
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рівністю та глибиною почуттів і настроїв (почуття ним оволодівають 

поступово, він відрізняється витривалістю у цьому плані). Полюбляє по-

рядок, а тому не терпить різких змін у житті. Можуть бути наявними такі 

риси, як млявість, схильність до бездіяльності, емоційна бідність. Флег-

матичністю відрізнялися Кутузов М.І. та Крилов І.А. 

Хочемо навести читачам уривок з книги В. Круга „Торопись неспеша”, де 

подається яскрава характеристика людей різних типів темпераменту: „Чотири 

втомлених мандрівника добралися опівночі до міських воріт. Ворота замкнені і 

варта спить. Перший сів на землю. „От не везе! Варто було один раз вибратися 

з дому, і так не щастить! Що ж робити? До ранку ще далеко, згадаєте мої 

слова, ще й злива піде,” – говорив він крізь сльози (меланхолік). „Чого тут 

буркотіти, виб’ємо ворота, от і всі справи!” – гарячкував другий, гамселячи 

кулаком у ворота (холерик). „Друзі, зберігайте спокій, чого ви гарячкуєте? 

Сядемо і почекаємо – літня ніч коротка,” – заспокоював супутників третій 

(флегматик). „Навіщо сидіти і чекати? Роздивимось ворота уважніше. Дивіть-

ся! Під ними велика щілина. Нумо, подивимося, раптом крізь неї проліземо,” – 

взяв у свої руки ініціативу четвертий (сангвінік)”. 

Прийом наділення літературних персонажів яскравими рисами певного типу 

темпераменту неодноразово використовується в художній літературі. Зокрема, якщо про-

аналізувати роман О. Дюма „Дартан’ян і три мушкетери,” то одразу побачи-

мо, що кожен герой є яскравим представником певного типу темпераменту: 

Д’Артаньян (холерик), Атос (флегматик), Партос (сангвінік), Араміс (меланхолік).  

Практичне завдання: сподіваємося, що тепер, після наших пояснень, 

читачі мають достатньо чітке уявлення про відмінності між різними типами 

темпераменту. Для закріплення набутих знань пропонуємо Вам виконати 

практичне  завдання по визначенню типів темпераменту.____________________ 

Інструкція: ми впевнені, що всі читачі свого часу дивилися вітчизняний 

мультиплікаційний фільм „Вінні Пух”. Отже, завдання: визначте тип темпера-

менту у Вінні Пуха, Кролика, віслючка Іа та Сови (малюнок № 15).   

 

Мал. 15 

 
 

Відповідь: аналіз дій, рухів та емоційних реакцій цих персонажів свідчить 

про те, що Вінні Пух є яскраво вираженим сангвініком, Кролик – флегматиком, 

віслюк Іа – меланхолік. Дещо складніше визначити тип темпераменту Сови – 

вона не є яскраво вираженим представником якогось одного типу темпера-
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менту: в ній, на нашу думку, одночасно змішані і холеристичні, і флегматичні 

якості темпераменту. ___________________________________________________ 

Потрібно зазначити, що приклад Сови є достатньо показовим, оскільки в 

житті також рідко зустрінеш людину з якостями лише одного типу темпера-

менту, частіше в людині органічно поєднані декілька типів, однак один з них є 

домінуючим. Тому ми пропонуємо читачам тест, який дозволить Вам дізнатися, 

який тип темпераменту притаманний Вам і наскільки він  виражений._________  

Тест „Визначення темпераменту” 

Інструкція: перед Вами чотири колонки, кожна з яких містить в собі по 20 

тверджень. Уважно прочитайте ці твердження і відмітьте колом номер того 

твердження, яке, як Ви вважаєте, відповідає Вашим якостям. 

Твердження 

І. Якщо Ви: 

1) непосидючі, метушливі; 

2) нестримані, запальні; 

3) нетерплячі; 

4) різкі та прямолінійні у стосунках з людьми; 

5) рішучі та ініціативні; 

6) вперті; 

7) нахідливі у суперечці; 

8) працюєте уривками; 

9) схильні до ризику; 

10) незлопам’ятні та необразливі; 

11) володієте швидкою, пристрасною, але плутаною інтонацією мовлення; 

12) неврівноважені і схильні до гарячності; 

13) агресивний забіяка; 

14) нетерпимі до недоліків; 

15) маєте виразну міміку; 

16) здатні швидко діяти і вирішувати; 

17) безупинно прагнете до нового;   

18) маєте різкі рухи; 

19) наполегливі у досягненні поставленої мети; 

20) схильні до різких змін настрою, то Ви чистий холерик. 

ІІ. Якщо Ви:  

веселі та життєрадісні; 

енергійні та ділові; 

часто не доводите почато до кінця; 

схильні переоцінювати себе; 

здатні швидко схоплювати нове; 

непосидючі у зацікавленнях і схильностях; 

легко переживаєте невдачі і неприємності; 

легко пристосовуєтесь до різних обставин; 

з захопленням беретесь за нову справу; 

швидко остигаєте, якщо справа перестає Вас цікавити; 

швидко включаєтесь у нову роботу;  

швидко перемикаєтесь з однієї роботи (діяльності) на іншу; 
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тяготитесь одноманітністю, буденною кропіткою роботою; 

комунікабельні і чуйні, не відчуваєте скутості при спілкуванні з новими для 

Вас людьми; 

маєте гучне, швидке  мовлення, яке  супроводжується  живими  жестами 

        та виразною мімікою; 

зберігаєте самовладання в неочікуваних складних обставинах; 

маєте завжди гарний настрій; 

швидко засинаєте і прокидаєтесь; 

часто не зібрані, виявляєте поспішність у рішеннях; 

схильні іноді до поверховості, відволікаєтесь, то Ви чистий сангвінік.  

ІІІ. Якщо Ви: 

спокійні та холоднокровні; 

послідовні та докладні у справі; 

обережні та розсудливі; 

умієте чекати; 

мовчазні  і не вмієте попусту балакати; 

маєте спокійне, рівномірне мовлення з зупинками; 

стримані і терплячі; 

доводите почате до кінця; 

не витрачаєте дарма сили; 

суворо дотримуєтесь виробленого розпорядку життя, системи у роботі; 

легко стримуєте пориви; 

маловосприйнятливі до схвалення й осудження; 

незлобливі, виявляєте поблажливе ставлення до колкостей у Вашу ад-ресу; 

постійні у своїх зацікавленнях і відносинах; 

повільно включаєтесь у роботу і перемикаєтесь з однієї справи на іншу; 

рівні у відносинах з іншими; 

полюбляєте акуратність і порядок у всьому; 

з труднощами пристосовуєтесь до нових обставин; 

інертні, малорухливі, мляві; 

володієте витримкою, то Ви чистий  флегматик. 

ІV. Якщо Ви: 

1) сором’язливі; 

2) губитеся у нових обставинах; 

3) відчуваєте труднощі при встановленні контакту з незнайомими людьми; 

4) не вірите у власні сили; 

5) легко переносите самотність; 

6) відчуваєте подавленість і невпевненість; 

7) схильні уходити в себе; 

8) швидко втомлюєтесь; 

9) володієте слабким, тихим мовленням, яке іноді понижується до шепоту; 

10) невільно пристосовуєтеся до характеру співбесідника; 

11) вразливі до сльозливості;  

12) надзвичайно сприйнятливі до схвалення й осудження; 

13) виявляєте високі вимоги до себе та інших; 

14) схильні до підозрілості; 
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15) дуже чутливі і легко ранимі; 

16) надмірно образливі; 

17) потайливі і некомунікабельні, ні з ким не ділитесь своїми думками; 

18) легко розтроюютесь через дрібниці; 

19) песимістичні; 

20) намагаєтесь не видавати своїх почуттів, то Ви чистий меланхолік. 

Інтерпретація: порахуйте кількість відмічених тверджень в кожній колонці 

– у Вас повинно вийти чотири цифри, які Ви повинні написати в кінці кожної 

колонки. Отримані дані внесіть у наступну формулу: 

 

ФТ =  Х • (А
х
 • 100%) + С • (А

с
 • 100%) + Ф • (А

ф
 • 100%) + М • (А

м
 • 100%),  

                  А                            А                           А                            А                     

де: 

ФТ – формула темпераменту; 

Х – холерик; С – сангвінік; Ф – флегматик; М – меланхолік; 

А – загальна кількість тверджень в кожній колонці (дорівнює 20);  

А
х
 – кількість відмічених тверджень в колонці холерика; 

А
с
 – кількість відмічених тверджень в колонці сангвініка; 

А
ф
 – кількість відмічених тверджень в колонці флегматика; 

А
м
 – кількість відмічених тверджень в колонці меланхоліка. 

В результаті підрахунків у Вас повинна вийти формула на зразок пред-

ставленої нижче: ФТ (100%) = 40%Х  + 25%С + 14%Ф + 21%М, що свідчить, 

що у даної людини переважають риси холеристичного темпераменту (40%), а 

також в різному ступені виражені риси  інших типів темпераменту.___________  

Окрім представленої традиційної теорії типів темпераменту в свій час у 

Європі набула значної популярності соматична (або конституційна) теорія 

темпераменту Е. Кречмера (1888-1964), який у 1921 році опублікував свою 

знамениту роботу „Будова тіла і характер”, де спробував визначити типи 

темпераменту через типи тілобудови людини. Спочатку цим науковцем були 

виділені два основних типи конституції – астенічний та пікнічний, а згодом 

Кречмер Е. додав ще два типи – атлетичний та дисплатичний: 

-   астенік (від грец. слабкий) або лептосоматик характеризується худор-

лявою статурою, пласкою грудною кліткою, вузькими плечами, високим 

зростом (хоча і не завжди). Відповідного до цього типу тілобудови 

Кречмер виділив шизотимічний тип темпераменту, представники якого 

характеризуються замкненістю, емоційною нестабільністю, впертістю, 

ригідністю, рухи різки та сковані;  

-   пікнік (від грец. міцний, щільний) – людина-товстун з яскраво вираженою 

жировою тканиною, середнього або низького зросту, круглою головою, 

великим животом та широкими стегнами. Відповідного до цього типу 

тілобудови Кречмер виділив циклотимічний тип темпераменту, пред-

ставники якого характеризуються реалістичністю поглядів, відкритістю 

та комунікабельністю, плавністю рухів, емоції у них коливаються між 

радістю та сумом;  

-   атлетик (від грец. борець) –  людина  з  розвинутими  м’язами,  високого 
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або середнього зросту, широкими плечами та вузькими стегнами. Відпо-

відно до цього типу тілобудови Кречмер виділив іксотимічний тип 

темпераменту, представники якого характеризуються спокійністю, не-

високою гнучкістю мислення, дріб’язковістю, стриманістю жестів і рухів; 

- диспластик – представники цього типу мають різні деформації тіла, 

наприклад, непропорційну тілобудову або надмірно високий зріст. 

В США більшу популярність отримала конституційна теорія темпераменту 

У. Шелдона, яка була розроблена ним в 40-ві роки ХХ ст. На відміну від 

Кречмера, вихідним для Шелдона є поняття „компонента”, а не типа. Відповід-

но до уявлень тогочасної біологічної науки з ендодерми (внутрішнього зарод-

кового листка людини) розвиваються внутрішні органи людини, з мезодерми 

(середнього зародкового листка) – кістки, м’язи, серце та кровоносні судини, а з 

ектодерми (зовнішній зародковий лист) – мозок, нервова система, волосся та 

нігті.  

Таким  чином,  візуально  обстеживши  фотокартки 4000 оголених студентів, 

науковець виділив три крайні варіанти тілобудови (товстуна, людини худор-

лявої статури та людини атлетичної тілобудови), на основі чого визначив 

відповідно і три первинних компоненти тілобудови: ендоморфний (товстун), 

ектоморфний (худорлява людина) та мезоморфний (атлет):   

-   ендоморфному типу, за Шелдоном, відповідає вісцеротонічний (від лат. 

нутрощі) тип темпераменту, який характеризується комунікабельністю, 

привітністю, терпимістю, безхарактерністю, схильністю до комфорту, з 

чуттєвим потягом, розслабленістю та повільною реакцією; 

-  мезоморфному типу, за Шелдоном, відповідає соматотонічний (від 

грец. тіло) тип темпераменту, якому властиві потяг до пригод, схильність 

до ризику, активність, сміливість, агресивність; 

-  ектоморфному типу конституції, за Шелдоном, відповідає церебро-

тонічний (від лат. мозок) тип темпераменту, який характеризується 

стриманістю манер та рухів, некомунікабельністю, потайливістю, схиль-

ністю до усамітнення, підвищеною реактивністю.  

Всього У. Шелдон, ґрунтовно опрацювавши літературу з психології та ви-

писавши 650 рис особистості, в результаті 4-х річної роботи визначив по 20 рис 

у кожного типу темпераменту.  

Ще одним нововведенням Шелдона є ідея кількісної оцінки кожного пер-

винного компоненту темпераменту в кожному окремому індивіді, для чого ним 

застосовувалось суб’єктивне оцінювання кожного компоненту за семибальною 

шкалою – від 1 (min) до 7 (max). Таким чином кожна людина має певний 

соматотип на зразок такого: 6-3-1, відповідно до якого ця людина має яскраву 

вираженість ендоморфії, середню – мезоморфії і практично повну відсутність 

ектоморфії. На малюнку № 16 в якості прикладу представлені фотокартки 

юнаків одного віку, але різної статури.  

Практичне завдання: візуально оглянувши представлені фотокартки на 

малюнку № 16, спробуйте  визначити соматотип кожного з цих трьох юнаків.__ 

Тим студентам, яких зацікавило дане питання, рекомендуємо опрацювати 

книги: Кашапов Р.Р. „Курс практической психологии, или Как научиться 

работать и добиваться успеха”. – Ижевск: Изд-во Удм. ун-та, 1999. – 448 с.; 
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Малкина-Пых И.Г. „Справочник практического психолога. Техники психо-

анализа и терапии Адлера”. – Москва: Изд-во ЭКСМО, 2004. – 352 с.    

 

Мал. 16  

 

 
 

Гансом Айзенком була розроблена концепція про екстравертованість-

інтровертованість та нейротизм як основні параметри особистості. Вираже-

ність перших двох якостей визначається залежністю реакцій і діяльності 

людини від зовнішніх вражень (екстравертованість), чи від внутрішніх образів 

та думок (інтровертованість), а у невротиків легко виникають депресивні стани 

навіть у звичайних життєвих ситуаціях: 

-  екстраверти легко засвоюють соціальні норми та налагоджують кон-

такти з людьми, відкриті для зовнішніх впливів, комунікабельні; 

-  інтроверти погано пристосовуються до незвичайних ситуацій і важко 

входять у чужий для них світ почуттів інших людей, некомунікабельні. 

Г. Айзенк також намагався знайти зв’язок між психологічними критеріями 

та властивостями нервової системи, відкритими І.П. Павловим: стабільний 

екстраверт, на його думку, відповідає сангвініку, нестабільний екстраверт – хо-

лерику, стабільний інтроверт – флегматику, а нестабільний інтроверт – мелан-

холіку. 

 

3. Характер та акцентуації характеру 
 

Посій вчинок – пожнеш звичку, посій звичку – 
пожнеш характер, посій характер – пожнеш 
долю. 
                                                    Східна приказка 

 

Поняття характеру трактується різними вченими не однозначно, оскільки 

досить часто виникають труднощі розрізнення сутності і якостей характеру та 

темпераменту. Так, якщо читачі уважно читали попередній пункт цього роз-

ділу, то повинні було помітити, що хоча науковець Е. Кречмер визначає в 

залежності від тілобудови типи темпераменту, однак тим не менш його знаме-

нита робота називається „Будова тіла і характер”.     
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Під терміном „характер” (від грец. риса, печатка, чеканка, прикмета) ми 

будемо розуміти сукупність стійких індивідуальних властивостей особистості, 

які формуються і виявляються у спілкуванні та діяльності людини. Формування 

характеру суттєво залежить від якостей темпераменту та форм соціальної 

взаємодії людини в суспільстві. Він зумовлює типові для особистості засоби 

поведінки та вчинки у стосунках з іншими. Як зазначає Немов Р.С., „характер 

людини – це те, що визначає значимі її вчинки, а не випадкові реакції на ті чи 

інші стимули або обставини” [48; 406]. 

Характер є ніби „каркасом” особистості, який накладається на всі інші її 

основні структурні компоненти. Фундамент характеру закладається в перші 

роки життя людини під впливом оточення і до закінчення людиною школи є 

практично повністю сформованим, однак все ж таки, на відміну від темпера-

менту, риси характеру можуть змінюватись протягом життя. Таким чином 

характер не успадковується і не залежить лише від особливостей фізіологічної 

будови мозку людини.   

Характер являє собою цілісну структуру, що складається з певного набору 

рис, яких психологи налічують декілька тисяч. Риса характеру є стійкою 

індивідуальною особливістю поведінки людини, яка характеризується певною 

ступінню вираженості та трансситуативністю (тобто виявляється в більшості 

ситуацій). Структура рис характеру виявляється в тому, як людина ставиться до 

себе, інших людей, діяльності та речей. Також досить інформативними про 

характер та темперамент людини є її зацікавлення: так відомий науковець Пав-

лов І.П. дуже полюбляв грати у городки, а Толстой Н.Л. – у шахи. 

Риси характеру зазвичай поділяють на позитивні та негативні (недоліки). 

Також можна класифікувати риси характеру за чотирма групами: 

-  інтелектуальні риси: спостережливість, розважливість або легковаж-

ність мислення, оригінальність мислення тощо; 

-    моральні риси: чесність, патріотичність, відповідальність тощо; 

-    вольові риси: цілеспрямованість, рішучість, ініціативність тощо; 

-   емоційні риси: життєрадісність людини, оптимістичність або песимістич-

ність тощо. 

Серед рис характеру частина виступає як основні, головні, а інші – як 

вторинні, які можуть як визначатися, так і не гармоніювати з основними – в 

цьому випадку говорять про цілісність або суперечливість характеру людини.  

Практичне завдання: пропонуємо Вам разом з одногрупниками пограти у гру 

під назвою „Психолог”, яка дозволить вам краще  зрозуміти  характер один одного. 

Інструкція: свою роботу Ви повинні виконати на однакових листках, які не 

можна підписувати. Виконуючи цю роботу, не можна показувати її іншим сту-

дентам або піддивлятися у них, радитися з ними. Після виконання покладіть їх 

разом на один стіл і перемішайте. Отже, Ви повинні: підібрати для себе псев-

донім, короткий девіз та намалювати емблему – всі ці завдання виконуються 

так, щоб вони максимально точно виражали Ваш характер, світогляд та стиль 

життя. Тепер хай кожен по черзі виходить в центр і, беручи довільно один з 

аркушів, намагається подати характеристику автору роботи, пояснити, що ця 

людина хотіла в ній виразити – тобто виступає в ролі психолога. Після цього 

встає автор роботи  і  говорить, наскільки правильно подав його характеристику  
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„психолог”, з чим він погоджується чи, навпаки, не погоджується  і т.д.________ 

Окремі  риси  характеру  можуть бути надмірно розвинуті, що призводить до 

формування так званих акцентуйованих рис характеру. Акцентуації характеру 

є крайніми варіантами психічної норми як результати посилення його окремих 

рис. Розрізняють явні та латентні (приховані) акцентуації характеру. Багато 

вчених вважає, що практично кожна друга людина має акцентуацію характеру: 

про це свідчать проведені дослідження у Берліні в останній чверті ХХ століття.  

Згідно позиції відомого німецького психіатра Карла Леонгарда, акцен-

туація характеру є крайнім варіантом норми, при якому окремі риси психіч-

ного складу різко посилені (або послаблені) так, що спостерігається вибіркова 

уразливість суб’єкта по відношенню до одних психогенних впливів та стійкість 

по відношенню до інших, а Лічко А.Є. поряд з поняттям акцентуації характеру 

вживає поняття місця найменшого опору (МНО). 

Існує декілька класифікацій акцентуацій характеру, з яких найбільш по-

ширеними є класифікації А.Є. Лічко, К. Леонгарда, П.Б. Ганнушкіна, О.С. Прут-

ченкова та О.А. Сиялова.   

Студентам, яких зацікавило дане питання, настійливо рекомендуємо про-

штудіювати такі книги: Стельмах Н.В., Павленко Є.В. „Психолого-педагогічна 

корекція важковиховуваних дітей”. – Миколаїв: 1999, Вид-во МДУ. – 106 с.; 

Райгородский Д.А. „Психология и психоанализ характера. Хрестоматия по 

психологии и типологии характеров”. – Самара: Издательский Дом «БАХРАМ-

М», 2000. – 640 с.   

В свій час Віктор Гюго писав: „у кожної людини є три характери: той, який 

їй приписують; той, який вона сама собі приписує; і, нарешті, той, який є в 

дійсності” [88; 8], тому ми пропонуємо читачам виконати тест, який дозволить 

Вам вивчити особливості свого характеру, яскравість вираженості наявної у Вас 

акцентуацій характеру. В цьому же тесті нами подається коротка характерис-

тика  кожної акцентуації, тому ми не подаємо їх читачам окремо._____________ 

Тест „Акцентуації характеру” 

Інструкція: Вам будуть запропоновані 72 твердження, відповіді на які 

потрібно буде записати у представлену нижче таблицю. Відповідаючи на пода-

ні твердження, відзначайте свій ступінь згоди або незгоди з ними числами від -2 

(зовсім невірно) до +2 (цілком правильно), таким чином можливі відповіді: -2,     

-1, 0 (намагайтеся ставити якомога рідше), +1, +2. Не задумуйтеся занадто 

надовго при відповіді, але будьте уважні. Головне – відповідати чесно.   
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Твердження 

В своїх розповідях я люблю прикрашати події.  

Я не люблю знаходитися серед людей, бо це мене напружує.  

Якщо мені заподіяли зло, я зазвичай пам’ятаю це довго. 

Мене легко скривдити. 

Мене обурює, коли беруть мої  речі або ущемляють мої законні права. 

Мені важко боротися зі своєю дратівливістю. 

У мене часто буває припіднятий настрій. 

Я не вважаю себе людиною, яка вміє приносити радість іншим. 

Як  правило,  я  довго  сумніваюся  і  все  зважую,  перш ніж зробити ви-бір 

та прийняти рішення. 

Я легко копіюю жести і міміку оточуючих. 

У компаніях я часто виявляюся „білою вороною”. 

12.Ледачих і недисциплінованих   – не люблю: базікати  можуть  всі, а  по-

справжньому працювати вміє мало хто. 

13.У мене часто змінюється настрій. 

14.Я не люблю порожні високі мрії і бажаю жити реальним життям. Краще 

черевики почистити. 

15.Я часто відчуваю втому і загальну слабкість. 

16.Мої друзі вражаються моїй бадьорості і готовності працювати. 

17.Навіть коли я не хворий, я часто відчуваю себе погано. 

18.Я вірю в прикмети і, нехай це смішно, майже завжди їх дотримуюсь. 

19.Я люблю фантазувати, придумувати сцени і грати ролі своїх уявлюваних 

героїв. 

20.Мене часто турбує моя нещиросердність, холодність, нездатність спів-

переживати близькій людині. 

21.Я знаю, як багато серед людей заздрих, корисливих і недоброзичливих. 

22.Я легко переходжу від сліз до сміху. 

23.Іноді я розлючуюся так, що втрачаю над собою усякий контроль. 

24.Я досить соромливий і намагаюся це приховати. 

25.Я люблю спілкування з людьми. 

26.Песиміст – це добре інформований оптиміст. 

27.Я часто тривожуся, що зі мною чи з моїми близькими може трапитися 

щось страшне. 

28.Я люблю бути в центрі уваги оточуючих. 

29.Навіть знаходячись серед людей, я зазвичай відчуваю себе відособленим і 

самотнім. 

30.Зі мною часто не погоджуються, але зрештою з’ясовується, що саме я ви-

являюся правим. 

31.Іноді я лягаю спати з гарним настроєм, а прокидаюся – з поганим. 

32.Нерідко на мене знаходить стан, коли до мене краще не підходити: в душі 

туга, злість і роздратування. 

33.У мене часто буває головний біль. 

34.В житті немає нерозв’язних проблем, треба тільки вірити в перемогу. 

35.Мені часто не везе, і я вже до цього звик. 

36.Буває, мені важко заснути після того, як  я цілий день міркував  над  своїм 
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майбутнім чи якоюсь проблемою.     

37.Я люблю заводити нові знайомства. 

38.Я часто не знаю, про що ще говорити з людиною. 

39.Мене вважають енергійним, цілеспрямованим, вміючим домогтися свого. 

40. Мої вчинки залежать від настрою. 

41. Можливо, я ревнивий, але зради не прощаю – принаймні у душі. 

42. Я дуже боляче переживаю, коли мені роблять зауваження в присутності 

інших. 

43. Можливо, я дійсно по життю розкидаюся, але так хочеться спробувати все. 

44. Вранці мені важко прокидатися: начебто і встав, а потім ще довго збері-

гається млявість та пригніченість. 

45. Я не можу здати роботу, доки все не перевірю і не буду переконаний, що 

все зробив саме так, як потрібно. 

46. Я легко можу при бажанні ніби вселитися в іншу людину і відчути те, що 

відчуває вона. 

47. Я часто спостерігаю, що відбувається і зі мною, і з іншими, неначе збоку. 

48. Так, я ревнивий, але з цим нічого не поробиш. 

49. У людях я вище за все ціную щиросердність і теплоту. 

50. Я не люблю давати свої книги або інші речі, а якщо даю, то стежу, щоб їх 

повернули вчасно і у належному стані. 

51. Коли мені доводиться виступати перед людьми, я дуже хвилююсь і боюсь 

сказати щось не те чи не так. 

52. Я часто буваю начебто заведений, внутрішньо схвильований і тоді обов’яз-

ково повинен щось робити. 

53. Я іноді зауважую, що час немов втомлюється і починає текти дуже повільно. 

54. Інколи до мене прив’яжеться якась дріб’язкова думка, і я декілька днів не 

можу її позбавитися. 

55. Я можу занедужати від лише одних переживань.      

56. Мені часто приходять у голову незвичайні, дивні для оточуючих думки та 

асоціації. 

57. Немає ворогів в того, хто нічого не робить. У мене вороги є. 

58. Напевно, я м’яка людина, але я завжди слухаюсь свого серця. 

59. Я звик писати красиво й акуратно. 

60. Я іноді втомлююся так сильно, що у мене починає паморочитися голова. 

61. Якщо засмучення у мене і трапляються, я про них швидко забуваю. 

62. Мене часто відвідує стан апатії, байдужності до всього оточуючого, на-

віть до самого себе.        

63. Я не люблю помилятися, і підготовчу чорнову роботу зазвичай виконую 

так само повільно і ретельно, як і основну. 

64. Якщо я захоплююся, я завжди починаю вірити у все, що говорю. 

65. Іноді у мене виникає почуття, що все навколо нереально. 

66. Багатьом не подобається, що я буваю різким, але майже завжди це – спра-

ведливо і по справі.  

67. Багато людей вважають мене наївним та занадто вразливим. 

68. Є люди, які мене бояться і хочуть поставити мені підніжку. 

69. Мені не вистачає впевненості у собі. 
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70. Часом я багато говорю і мені важко зупинитися. 

71. Чого в мені немає, так це юнацького життєлюбства. 

72. Я сильно переживаю, якщо не зміг все передбачити і підвів оточуючих. 

Інтерпретація: таблиця відповідей улаштована так, що особистісні типи 

(акцентуації характеру) закодовані сумою цифр за вертикальними стовпчиками: 

перший стовпчик (номери 1, 10, 19, 28, 37, 46, 55, 64) відповідає істероїдному 

типу характеру; 

другий стовпчик (номери 2, 11, 20, 29, 38, 47, 56, 65) шизоїдному типу; 

третій стовпчик (номери 3, 12, 21, 30, 39, 48, 57, 66) – параноїдальному; 

четвертий стовпчик (номери 4, 13, 22, 31, 40, 49, 58, 67) – лабільний тип; 

п’ятий стовпчик (номери 5, 14, 23, 32, 41, 50, 59, 68) – епілептоїдний тип; 

шостий стовпчик (номери 6, 15, 24, 33, 42, 51, 60, 69) – астенічний тип; 

сьомий стовпчик (номери 7, 16, 25, 34, 43, 52, 61, 70) – гіпертимний тип;  

восьмий стовпчик (номери 8, 17, 26, 35, 53, 62, 71) – депресивний тип; 

дев’ятий стовпчик (номери 9, 18, 27, 36, 54, 63, 72) – тривожно-відповідальний. 

Вам потрібно скласти бали в кожному вертикальному стовпчику і записати 

результати внизу під табличкою: у Вас можуть вийти суми від -16 до +16. Чим 

більше дана (позитивна) сума за певним стовпчиком, тим більше виражена у 

Вас ця акцентуація характеру: навряд чи всі типи будуть виражені однаково, 

швидше за все буде один найбільш виражений домінуючий тип. 

Акцентуації характеру: 

1. Істероїдний тип (від грец. матка) – в цьому особистісному типі два 

основних „ядра”: з одного боку – артистизм, легкість вживання у будь-яку роль, 

а з іншого – бажання виділитися, звернути на себе увагу оточуючих, тому такі 

люди схильні до ексцентричних вчинків та демонстративної поведінки. Істероїд 

бажає бути в центрі будь-якої компанії і буває засмучений і скривджений, якщо в 

центрі виявляється хтось інший. Його ревнощі – жорстокі ревнощі, а розпач – гранич-

ний, особливо при уважних глядачах, оскільки головна його риса – демонстративність. 

2. Шизоїдний тип (від грец. розсікаю розум, душу) – зовні здається, що 

природа йому ніби виморозила почуття і вставила лише один інтелект. Він 

характеризується замкнутістю, стриманістю, аналітичністю, впертістю, не-

балакучістю, „не від світу цього”, у виборі оточення відрізняється надзвичай-

ною вибірковістю, до себе ж у внутрішній світ взагалі пускає вкрай неохоче 

(його внутрішній світ, на відміну від зовнішнього враження, дуже багатий, 

повний фантазій). Для тих людей зазвичай характерний високий рівень КРР, як-

що жартують, то їх жарти оригінальні, „б’ють у яблучко”. Однак якщо „шкар-

лупа” шизоїда дає  тріщину, він виявляє несподівану для оточуючих ранимість.  

3. Параноїдальний тип (від грец. біля розуму) – це снаряд великої про-

бивної сили, енергійна людина, яка ніколи не сумнівається у своїй правоті, її 

звичайний стиль життя – боротьба. У звичайному житті це просто цілеспрямо-

вана, вимоглива і впевнена в собі людина, яка знає, що їй потрібно. Якщо ж у 

параноїка з’являється „надцінна ідея”, цьому підкорюється все, і він йде до неї 

напролом, змітаючи все на своєму шляху і не звертаючи уваги на дріб’язки і 

деталі. Має потребу у владі та визнанні, пошані з боку інших.  

4. Лабільний тип  (від грец. нестабільний)  має надзвичайно мінливий наст- 

рій: недоречно  пішов дощ  або перед  носом від’їхав тролейбус – настрій зіпсо- 
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вано, а виглянуло сонечко – душа радіє, хочеться любити всіх. Зі зміною наст-

рою змінюється і бачення світу, майбутнього: він на підйомі – життя прекрасне, 

а майбутнє райдужне; він не в дусі – то все погано. В спілкуванні це відрита і 

щира людина, а от працівник з неї поганий. Такі люди не ставлять собі великих 

задач у житті і живуть легко, та справжні втрати вони переносять дуже важко.  

5. Епілептоїдний тип – це знаючий життя і людей реаліст, педантичний 

виконавець, який звик дотримуватись правил, любить порядок. Має потребу у 

владі, надзвичайно ревнивий, полюбляє дисципліну. В той же час це працьо-

вита, турботлива до рідних, акуратна людина: звиклий до порядку, епілептоїд 

все покладе на своє  місце, але завжди незадоволений, коли хтось не витер стіл, 

не приніс хліб, не закрив тюбик зубної пасти (тому може бути буркотливим).   

6. Астенічний тип (від грец. безсилля, слабкість) відрізняється підвище-

ною помисливістю, дратівливістю та стомлюваністю. Його душа як одна  натяг-

нута струна, що смикається між оголеними нервами, а його життя нерідко суп-

роводжує іпохондрія: постійні думки про здоров’я і хвороби, на тлі яких він 

увесь час прислухається до своїх тілесних відчуттів – астенік охоче лікується, 

піддається медичним оглядам, любить поговорити про свої проблеми.  

7. Гіпертимний тип (від грец. підвищений настрій) – такі люди відкриті, 

комунікабельні, добрі і чуйні, у них багаті і живі почуття. Вони досить здібні, 

засвоюють і схоплюють все на льоту, однак непосидючі, недисципліновані і 

необов’язкові, а тому легко записуються в різні секції, гуртки (все відразу), 

завжди беруться відразу за декілька справ – через це і не можуть досягти знач-

них успіхів.  

8. Депресивний тип (від грец. придушення, пригноблення) – настрій коли-

вається від „так собі” до поганого, переважає загальний стан пригніченості. Він песиміс-

тичний, задумливий, світ сприймає сірим. Дуже прив’язаний до своїх рідних та близь-

ких людей, боїться їх втратити. Зазвичай постійний у зацікавленнях, якщо такі взагалі є.  

9. Тривожно-відповідальний тип – схильний до філософствування, обереж-

ний і нерішучий (довго міркує, перш ніж на щось зважитися, десятки разів 

зважує всі плюси і мінуси), чесний та обов’язковий, сумлінний і постійний у 

звичках. У нього перебільшене почуття боргу, зайняті гроші віддасть завжди в 

термін і до копійки, якщо він когось чимось підвів, то з’їсть себе раніше, ніж 

йому скажуть, що це не потрібно. Він схильний до переживань не тільки за 

себе, а й за близьких. Навіть якщо все гаразд, його буде гнітити думка про те, 

що могло б бути. Прекрасний  сім’янин.__________________________________ 

Студентам, яких зацікавило це питання, настійливо рекомендуємо проштудію-

вати книги: Егидес А.П. „Как разбираться в людях, или психологический рису-

нок личности”. – Москва: АСТ ПРЕСС-КНИГА, 2002. – 320 с.; Козлов Н.И. „Истинная 

правда, или Учебник для психолога по жизни”. – Москва: АСТ-ПРЕСС, 1998. – 480 с.   

  

Поняття для запам’ятовування: акцентуація характеру, меланхолік, риса 

характеру, сангвінік, флегматик, характер, холерик, темперамент.  

 

Завдання для самостійного опрацювання: 
1) законспектувати вплив типу темпераменту на діяльність людини; 

2) законспектувати типи акцентуацій характеру за К. Леонгардом. 
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Семінарське заняття № 8 Тема: Темперамент та характер людини 

План 

1. Історія виникнення вчення про темперамент. 

2. Природа, сутність та типи темпераменту. Теорії темпераменту. 

3. Темперамент і діяльність. 

4. Сутність та природа характеру людини.  

5. Поняття про акцентуації характеру. Класифікація акцентуацій характеру 

за К. Леонгардом. 

 

Питання для самоконтролю: 
1. Подайте визначення темпераменту. 

2. Назвіть головні структурні компоненти темпераменту за В.Д. Нібиліциним.  

3. Подайте характеристику конституційної теорії темпераменту Е. Кречмера. 

4. Назвіть основні риси характеру.  

5. Подайте визначення поняття „акцентуація характеру”. 

 

Рекомендована література 
 

1. Асмолов А.Г.       Психология  личности. Принципы  общепсихологичес- 

кого анализа. – Москва: Изд-во Моск. ун-та, 1990. – 367 с.  

2. Егидес А.П.          Как разбираться в людях, или психологический рисунок 

личности. – Москва: АСТ ПРЕСС-КНИГА, 2002. – 320 с. 

3. Кашапов Р.Р.         Курс  практической  психологии,  или   Как  научиться 

работать и добиваться успеха”. – Ижевск: Изд-во Удм. 

ун-та, 1999. – 448 с 

4. Лазурский А.Ф.     Очерк наук о характерах. – Москва: Наука, 1995. – 272 с.  

5. Леонгард К.          Акцентуированные личности. –  Киев: Высшая  школа,  

1989. – 276-285 с.  

6. Личко А.Е.             Психопатии и акцентуации характера у подростков. –  

Ленинград, Медицина, 1983. – 78-202 с.   

7. Малкина-Пых И.Г. Справочник практического психолога. Техники  гешта- 

льта и когнитивной терапии”. –  Москва: Изд-во ЭКСМО, 

2004. – 384 с. 

8. Малкина-Пых И.Г. Справочник практического психолога. Техники  психо- 

анализа и терапии Адлера”. – Москва: Изд-во ЭКСМО, 

2004. – 352 с. 

9. Мерлин В.С.         Очерк теории темперамента. – Пермь: Перм. кн. изд-во, 

1973. – 302 с.       

10. М’ясоїд П.А.      Загальна   психологія:  Навчальний  посібник.  –   Київ: 

Вища школа, 2000. – 479 с. 

11. Райгородский Д.А. Психология и психоанализ характера. Хрестоматия по 

психологии  и  типологии  характеров. – Самара: Изда- 

тельский Дом «БАХРАМ-М», 2000. – 640 с. 

12. Рогов Е.И.          Общая психология. – Москва: ВЛАДОС, 1999. – 448 с.  

13. Стельмах Н.В.    Психолого-педагогічна корекція важковиховуваних дітей. 

      Павленко Є.В.    – Миколаїв: 1999, Вид-во МДУ. – 106 с. 
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Емоційна сфера  
 

План 

 

1. Емоції та почуття – співвідносність понять. 

2. Теорії виникнення емоцій. 

3. Функції та різновиди емоцій. 

4. Емпатія – сутність та різновиди.  

 

1. Емоції та почуття – співвідносність понять 
 

Око людського пізнання не сухе, навпаки, воно 
зволожене пристрастями і волею. 
                                                                 Ф. Бекон 

 

Якось під час проведення заняття з цієї теми одна зі студенток сказала, що 

було б непогано жити без емоцій, принаймні тоді, коли бувають скрутні 

моменти в житті. Що ж, її позиція узгоджується з думкою швейцарського 

психолога Е. Клапареда, який зазначає: „Марність або навіть шкідливість 

емоцій відома всім... Печаль, радість, гнів, ослаблюючи 

увагу і здоровий глузд, часто змушують нас робити 

небажані дії. Коротше кажучи, індивід, опинившись у 

владі емоцій, „втрачає голову” [88; 8]. Частково визнаю-

чи правоту цього науковця, повністю ми з ним погоди-

тись не можемо, та й студентка, на нашу думку, дещо 

лукавила, оскільки насправді від емоцій вона від-

мовлятися не хотіла (принаймні від позитивних), тому що тоді це б позбавляло 

її радощів (чи навіть і сенсу) життя: дружньої прив’язаності, кохання, пристрас-

ті, ніжності, гордості за себе чи близьких людей, радісного хвилювання, солод-

кого тремтіння душі, зацікавленості світом тощо.  

Без емоцій людство було б, як зазначав Амосов Н.М., 

світом бездушних роботів, які б не розуміли навіть 

значення власних вчинків, навіть більше, на нашу думку, 

це був би світ самотніх, нікому не потрібних (в тому числі 

і собі) одинаків. Недарма сучасні фантасти, зображуючи 

песимістичне майбутнє, досить часто відображають влада-

рювання бездушних неемоційних істот, що підкоряються 

машинній логіці (наприклад, у таких фільмах, як  „Матри-

ця”, „Термінатор”, „Фортеця”, „Еквілібріум”). Відсутність емоцій, на нашу 

думку, не штовхала б людей до нових звершень та подальшого розвитку, 

величних і благородних вчинків (хоч часом наші емоції можуть, і в цьому ми 

погоджуємось з Е. Клапаредом, призвести і до зворотного). Однак негативні 

емоції, так само як і позитивні, в той же час можуть підказувати людині, чого 

насправді вона прагне, мобілізувати її сили, корегувати та спрямовувати її 

діяльність. Нам тяжко переживати біль утрати близької людини, та в той же час 

нас страшить можливість того, що ніхто ніколи не буде сумувати за нами.  
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Емоції насправді людству дуже дорогі: як інакше пояснити, що у фантастич- 

них оповіданнях та фільмах людина намагається перетворити роботів на собі 

подібних – змусити їх переживати. Так було з першим казковим роботом – 

Пінокіо (або Буратіно), який прагнув перетворитися на справжнього хлопчика, 

простежується ця тенденція і у сучасних фільмах, таких як „Електронік”, 

„Термінатор-2”, „Робокоп”, „Американський кіборг”, „Я, робот” тощо. Про 

значення емоцій в житті людини дуже гарно написав поет І.А. Аксаков:   

 
Пошли мне бури и ненастья, 

Даруй мучительные дни, – 

Но от преступного бесстрастья, 

Но от покоя сохрани! 
 

Польський вчений Я. Рейковський зазначає, що аж до теперішнього часу 

люди були здатні лише констатувати розходження між голосом розуму і 

голосом серця, але не могли його зрозуміти чи усунути. Саме тому нашим 

читачам як майбутнім науковцям необхідно ґрунтовно вивчити сутність та 

природу емоційних переживань людини.   

Емоція (від лат. переживаю, хвилююсь) – це безпосереднє відображення в 

психіці людині об’єктів та явищ дійсності, що оцінює їх значення для людини. Емоції 

завжди короткочасні і з’являються одразу після впливу подразника на людину, так, на-

приклад, якщо на Вас нагримають, у Вас одразу виникне емоція гніву чи страху, 

похвалять – емоція задоволення, радості. Емоції практично завжди виявляються людиною 

зовні через міміку, жести, позу, вокальні характеристики голосу (тон, тембр, гучність і т.п.).  

На відміну від емоцій, почуття є стійким вибірковим ставленням людини 

до певних предметів або явищ дійсності, тобто це позначає, наприклад, що ми по-

різному ставимось до різних людей чи явищ (вибірковість) і наше ставлення є 

постійним (дружні стосунки, як і прив’язаність та кохання, тривають не один-два 

дні, а роками). Почуття та емоції не взаємовиключають одне одне: так, кохаючи 

людину (почуття) ми можемо одночасно гніватись на неї через щось (емоція). 

За своєю спрямованістю почуття поділяються на моральні (ставлення до себе 

та інших людей), інтелектуальні (виявляються у пізнавальній діяльності) та 

естетичні (виявляються в оцінці витворів мистецтва, краєвидів природи тощо).  

З цими двома поняттями є також тісно взаємопов’язаними ряд таких психо-

логічних понять, як настрій, стрес, афект та фрустрація, тому ми подаємо нижче 

у цьому пункті їх коротку характеристику. 

Настрій – це відносно слабко виражений, але тривалий емоційний стан, 

який є фоном психічної діяльності індивіда. Настрій впливає на всі психічні 

процеси та діяльність людини.  

Стрес (від англ. напруження, тиск) – це поняття було введене Гансом Сельє в 

1936 році (у його статті в англійському журналі „Nature”) і позначає психічний та 

фізіологічний стан, що виникає внаслідок впливу небезпечних подразників. Пози-

тивним впливом стресу на людину є мобілізація всіх ресурсів для подолання 

перешкоди, однак тривалий стан стресу негативно впливає на протікання 

пізнавальних процесів у людини та рухову діяльність, дезорганізуючи їх.  

Фрустрація (від лат. обман, розлад, роздратування) є одним з різновидів 

стресу, є психічним станом наростаючого внутрішнього напруження (яке часто 
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супроводжується переживанням негативних емоцій) внаслідок неможливості 

досягнення людиною бажаної мети через об’єктивно нездоланні (чи суб’єктив-

но так сприйняті) труднощі. В зв’язку з цим поняттям виділяються фрустратор 

(причина виникнення фрустрації), фрустраційна ситуація (умови), фрустраційна 

реакція (переживаємі з цього приводу емоції та дії) та фрустраційна толерантність 

(вміння людини зберігати самовладання під впливом негативних факторів).  

Афект (від лат. хвилювання, пристрасть) – короткочасний і дуже сильний 

емоційний стан (гніву, страху, радощів), який супроводжується яскраво вираже-

ними змінами у рухах (збудженість) та внутрішніх фізіологічних процесах 

(почервоніння, прискорене серцебиття, підвищення тиску тощо), під його впли-

вом звужується свідомість людини і їй важко контролювати свої вчинки. 

Для отримання більш детальної інформації з цього питання радимо читачам 

опрацювати наступні книги: Семиченко В.А. „Психические состояния”. – Киев: 

Изд-во „Магістр-S”, 1998. – 208 с.; Семиченко В.А. „Психология эмоций”. – 

Киев, Изд-во „Магістр-S”, 1998. – 128 с.; Цимбалюк І.М. „Психологія: Нав-

чальний посібник”. – Київ: ВД „Професіонал”, 2004. – 216 с.; Головаха Е.И., 

Панина Н.В. „Психология человеческого взаимопонимания”. – Киев: Изд-во 

политической литературы Украины, 1989. – 189 с.  

Практичне завдання: пропонуємо читачам виконати завдання, яке дозво-

лить Вам дізнатися про особливості власного емоційного світу та можливості 

психічного самовдосконалювання._______________________________________ 

Інструкція: практично кожній людині хотілося б дещо змінити в собі та 

інших людях, удосконалити певні якості. Уявіть собі, що у Вас з’явилася 

можливість розвинути в собі одну з тих якостей, які представлені в таблиці. 

Зробіть це, обвівши номер відповідної психічної властивості в половинці „Я”.  

Також у Вас з’явилась унікальна можливість змінити інших людей, роз-

винувши в них одну з представлених психічних якостей. Зробіть це, обвівши 

номер відповідної психічної властивості в половинці „Інші люди”.  

 
Я Інші люди 

1 2 3 4 5 6 

1. Витримка А Б Б А Б А 

2. Доброзичливість В Г Г В Г В 

3. Щиросердність В Г Г В Г В 

4. Сила волі А Б Б А Б А 

5. Співчуття В Г Г В Г В 

6. Впевненість А Б Б А Б А 

 

Інтерпретація: виділяють чотири типи психологічного удосконалювання, 

які закодовані в поданій таблиці чотирма літерами: А, Б, В, Г. Для Вас є 

характерним той тип удосконалювання, що позначений літерою, яка стоїть на 

пересіченні виділених Вами рядка в половинці „Я” та стовпчика в половинці 

„Інші люди”. Отже, літери позначають: 

А – стати міцнішим, твердішим разом з усіма (зробити світ сильнішим); 

Б – самоствердитись самому за рахунок більш м’якого оточення; 

В – пом’якшити свою вдачу, характер, допомагаючи утвердитись іншим; 

Г – стати м’якшим разом з усіма (зробити світ добрішим).  
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2. Теорії виникнення емоцій  
 

Називають багатством блага ті, що зовні. 
Істинне благо існує в мені. 
                                                                Р. Тагор  

 

Як вже було зазначено  в першому розділі, психологія має багато чого спіль-

ного з мистецтвом, а тому різними науковцями створені різні структурні моделі 

людської психіки, в чому читачі могли переконатись під час опрацювання 

таких розділів, як „Особистість” і „Темперамент та характер”. Існує також 

значна кількість поглядів різних теоретиків психологічної науки щодо природи 

виникнення емоцій у людини, тому ми в даному пункті намагатимемося корот-

ко розкрити сутність найбільш поширених з них.  

Практичне завдання: після того, як Ви опрацюєте цей пункт, пропонуємо по-

думати над питанням: „Яка теорія, на Ваш погляд, є найбільш ґрунтовною і чому?”      

Біхевіористична теорія – в 1872 році була опублікована книга Чарльза 

Дарвіна „Вияв емоцій у людини і тварин”, в якій автор звернув увагу на те, що в 

зовнішньому вираженні емоцій у людиноподібних мавп і людей (особливо 

сліпонароджених дітей) є багато спільного, на основі 

чого була висловлена гіпотеза, що емоції з’явилися в 

процесі еволюції живих істот як життєво важливі 

пристосувальні механізми, сприяючі успішній адапта-

ції організму до умов існування. Тілесні зміни, які 

супроводжують різні емоції, почали розглядати як 

рудименти (від лат. початок, перший ступінь) реаль-

них пристосувальних реакцій організму, пережитки 

раніше доцільних дій. Так, наприклад: потирання долоні в стані страху полег-

шувало мавпоподібним предкам людини хапання гілок під час втечі у разі 

небезпеки; вказівний жест є нереалізованою дією хапання, який поступово 

отримав додаткове значення; напруження м’язів, стискання кулаків, скреготін-

ня зубами при гніві – це те ж саме, що і „погрожуючі” пози тварин, а ще раніше 

– передвісник активних агресивних дій стосовно супротивника („гнів – це 

загальмована бійка”, за виразом Ч. Дарвіна).  

Наведемо такий простий приклад: припустимо, Ваш пра-пра-пра-пра-пра-

пра… пращур в прадавні часи йшов собі лісом. Мозок у нього був ще 

маленьким і не настільки розвиненим, як Ваш, а тому й мислити він толком не 

вмів. Йдучи, він натрапляє на печеру, в який ховається саблезубий тигр. Чуючи 

його віддалений рик, ця істота переживає почуття страху, який змушує її тікати 

подалі від цього небезпечного місця, рятуючи життя собі, завдяки чому 

подальший розвиток її генеалогічного древа призвів до Вашої появи. Таким 

чином, як уже зазначалося, емоції в той час слугували своєрідним замінником 

мислення, сприяючі адаптації організму до зовнішніх умов.   

Теорія Джемса-Ланге – ці два науковці нарізно практично в один і той же 

час (1894-1895) звернули увагу на те, що емоції у людини супроводжуються 

певними фізіологічними змінами, які відбуваються в організмі. На основі цього 

була висунута гіпотеза про те, що першопричиною емоцій є органічні зміни, які 
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суб’єктивно переживаються людиною як емоції. В своїй роботі „Що таке 

емоція?” У. Джемс пише: „Зазвичай вважають, що сприйняття деякого факту 

викликає щиросердне хвилювання, назване емоцією, і що 

цей психічний стан призводить до змін в організмі. Моя 

теза, навпроти, полягає у тому, що тілесні зміни, які 

відбуваються безпосередньо після сприйняття хвилюю-

чого факту, і наше переживання цих змін, в міру того як 

вони відбуваються, і є емоцією... Правильніше говорити: 

ми засмучені, тому що плачемо, розгнівані тому, що 

завдаємо удару, налякані тому, що тремтимо, а не 

навпаки...” [88; 6].  

У. Джемс пов’язував емоції з широкою сферою периферичних змін (в 

усьому організмі людини), а Г. Ланге – зі змінами просвіту у судинах. Біло-

руський психолог Якоб Львович Коломінський дав дотепний коментар цій тео-

рії, зазначивши, що відповідно до положень цих науковців традиційна роз-

повідь типу „Я побачив у лісі ведмедя, злякався і побіг” є невірною, а потрібно 

казати: „Я побачив у лісі ведмедя, побіг і злякався”. 

Теорія Кеннона-Барда є альтернативною попередній, оскільки цими науков-

цями було експериментально доведено, що навіть штучне припинення над-

ходження нервових імпульсів у головний мозок не припиняє виникнення 

емоцій, а тілесні зміни та емоційні переживання виникають майже одночасно. 

Тому була висунута гіпотеза про те, що емоції виникають в результаті 

фізіологічних змін у мозку людини, в першу чергу в результаті роботи таламусу 

(У. Кеннон) та гіпоталамусу і центральних частин лімбічної системи (П. Бард). 

Активаційна теорія Ліндсея-Хебба виникла на основі попередньої теорії. 

Ця теорія виникла на основі електрофізіологічних досліджень роботи мозку 

людини, в результаті чого було висунуте припущення, що емоційні стани у 

людини виникають  внаслідок змін у певних структурах ЦНС, в першу чергу 

ретикулярної формації нижньої частини стовбура головного мозку.  

В свій час революційним відкриттям у психології виявилися досліди 

фізіолога Дельгадо, завдяки яким було виявлено, що в мозку живих істот (в 

тому числі у людини) є особливі зони – своєрідні центри емоцій задоволення і 

незадоволення.  

Так був проведений експеримент з двома пацюками, яким у мозок були 

вживлені електроди: одному у центр задоволення („раю”), а іншому – в центр 

незадоволення („пекла”). В першому випадку, натискаючи лапкою на важілець, 

пацюк замикав електричний ланцюг, посилаючи стимулюючий сигнал у 

відповідну зону мозку: сила задоволення, яку отримував в результаті цього 

гризун, була такою сильною, що пацюк годинами безупинно натискав на важіль 

(до 8000 натискань), ігноруючи їжу, питво, сон та самок, доки не падав від 

перевтоми. Якщо ж електрод було вживлено у центр незадоволення, то після 

випадкового натиску на важіль пацюк забивався в куток, а весь зовнішній 

вигляд тварини свідчив про пережитий жах. Аналогічні почуття можуть 

відчувати і люди, що було доведено під час операцій на мозку, які не 

потребують наркозу, а тому людина була у стані свідомості і коли скальпель 

хірурга торкався тієї чи іншої ділянки мозку, людина відчувала так звані „чис-
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ті” емоції (гнів, дружнє ставлення тощо): на даний момент відомі деякі емоцій-

ні центри, що відповідають за страх, гнів або дружнє ставлення. 

Таким  чином  фантастичні оповідання  деяких  авторів,  наприклад,  братів 

Стругацьких „Шість сірників”, про щось на зразок наркозалежності людей у 

майбутньому від електростимуляції мозку мають під собою наукову основу, а 

таке можливе майбутнє стає вже й не таким далеким. 

Вчення про динамічний стереотип І.П. Павлова пояснює природу людсь-

ких емоцій як стереотипну систему реакцій-відповідей людини на певні ком-

бінації зовнішніх сигналів, при цьому емоційні переживання виникають при 

порушенні стереотипу, наприклад, при виникненні перешкоди для виконання 

певної дії-реакції.  

Теорія когнітивного дисонансу Л. Фестінгера, відповідно до якої  позитив-

ні переживання у людини виникають в тому випадку, якщо її очікування, ког-

нітивні уявлення підтверджуються і реалізуються в дійсності. Негативні емоції 

виникають, якщо цього не відбувається (дискомфорт в результаті виникнення 

дисонансу між очікуваним та наявним).  

Інформаційну концепцію емоцій П.В.Симонова, розроблену у 1964 році, 

також можна віднести до когнітивістських теорій. Згідно позиції цього науков-

ця, емоційні стани людини визначаються якістю й інтенсивністю актуальної 

потреби індивіда і тією оцінкою, яка дається ним щодо імовірності її за-

доволення. Цей підхід реалізований у формулі: Е =  П • (І
н
 – І

і
), де: Е – сила та 

якість (позитивна або негативна) емоції; П – величина і специфіка актуальної 

потреби; І
н
 – інформація, необхідна для задоволення існуючої потреби та І

і
 – 

інформація існуюча (відомості, які людина має на даний момент).   

Відповідно до цієї формули якщо в людини немає потреби 

(П=0), то й емоції вона не відчуває (Е=0) (так, наприклад, у 

дитини за відсутності потреб не виникають і емоції); емоція 

не виникає й у тому випадку, коли людина, яка відчуває 

потребу, має повну можливість для її реалізації (наприклад, 

якщо дитина щоразу одразу отримує іграшку, яку хотіла, то 

вона швидко втрачає до неї зацікавлення). Якщо суб’єк-

тивна імовірність задоволення потреби велика, виникають позитивні почуття. 

Негативні емоції виникають, якщо людина негативно оцінює можливість за-

доволення потреби.  

   

3. Функції та різновиди емоцій 
 

Кожен проходить у часі! 
Кожен проходить. Кожен. 
І кожному – по черзі – то сонячно, то темно. 
                                              Р. Рождественський  

 

Емоції людини є складним психічним процесом і виконують ряд функцій: 

-  відображальна (оцінна) функція емоцій полягає у оцінці дійсності в 

особливих еталонах, оскільки під час протікання подій, що мають 

значення для людини, спостерігається додаткове емоційне тло: нарос-
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тання збудливості, швидкості й інтенсивності протікання психічних, 

моторних і вегетативних  процесів чи, навпаки, їх зменшення. Так, дослі-

ди вчених показують, що в середньому людина сміється 15 раз у день, а 

плаче – раз в три дні; 

-   пристосувальна функція є взаємопов’язаною з попередньою, оскільки, на 

думку Ч. Дарвіна, за допомогою емоцій живі істоти, в тому числі і лю-ди, 

в результаті оцінки дійсності мають можливість ефективно пристосо-

вуватися до нових умов; 

- мобілізуюча функція виявляється у тому, що одразу після сильної 

емоційної реакції відбувається активізація всіх сил організму людини. 

Так, наприклад, якщо за Вами поженеться злий пес, емоція страху 

надасть швидкості Вашим ногам,  Ви навіть з легкістю перескочите через 

паркан, який у нормальному емоційному стані Вам подолати було б проб-

лематично, а от емоція гніву є своєрідною підготовкою до нападу; 

-   мотивуюча (стимулююча) функція виявляється у тому, що людина буде 

прагнути уникнути подій, які породжують негативні емоції, і включитися 

у події, які призведуть до позитивних переживань; 

-  підкріплююча функція емоцій полягає у кращому запам’ятовуванні по-

дій, які викликали емоційну реакцію. Позитивні або негативні емоції 

можуть також привити зацікавленість до навчання або назавжди згасити її;  

-   стабілізуюча функція емоцій виявляється в їхній участі у прогнозуванні 

ситуації на основі слідів пам’яті: якщо уявлення про майбутній корисний 

результат, актуалізовані в пам’яті, збігаються з результатом зробленої дії, 

виникають позитивні емоції, а розбіжність викликає негативні емоції;  

-  діагностична функція: багато бажань людини не завжди усвідомлені нею, 

тому наявність певних емоцій може бути важливим засобом ідентифікації 

бажань та виявлення їхніх зв’язків з базовими життєвими потребами, 

цінностями людини; 

-  комунікативна функція емоцій, на думку Рогова Є.І., полягає у можли-

вості передачі за допомогою зовнішнього виявлення емоцій нашого став-

лення до оточуючих предметів і явищ дійсності, а також розуміння став-

лення інших людей. 

Практичне завдання: пропонуємо читачам разом з одногрупниками пограти у 

гру „Ромашка”, яка дозволить Вам краще зрозуміти один одного і свої  емоції._ 

Інструкція: один бажаючий повинен стати перед групою так, щоб всі його 

бачили. Однак активна роль відводиться не йому, а всім іншим: кожен по черзі 

(або за бажанням) повинен говорити: 1) кого або що нагадує йому ця людина (наприк-

лад, сонечко, кицьку, камінь тощо); 2) назвати дві позитивні якості , які йому найбіль-

ше подобаються в цій людині, та одну негативну. Відповідати треба  чесно, а слухаю-

чому – не ображатися, адже ці знання сприятимуть налагодженню стосунків.___ 

При визначенні різновидів емоцій можна користуватися різними критеріями, наприклад:  

-  за модальністю переживання – позитивні або негативні; 

-  за інтенсивністю протікання – повільні та вибухові; 

- за характером впливу на організм: стенічні (від грец. сила), які 

покращують настрій людини, активізують організм та посилюють 

працездатність, та астенічні (впливають розслаблююче, знижують  
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працездатність людини, уповільнюють фізіологічні процеси в організмі); 

- за виконуваними функціями: стимулюючі, оцінюючі, мобілізую-

чі, мотивуючі, діагностичні тощо; 

- за структурною будовою: однорідні емоції та комплексні емоцій-

ні переживання (КЕП). 

Найбільш відомими класифікаціями емоцій є класифікація фундаментальних 

емоцій Ізарда К.Є., який виділяє 10 видів (зацікавлення-хвилювання, радість, 

горе-страждання, відраза, презирство, гнів, страх, подив, сором та провина) та 

одна з найбільш повних класифікацій – Додонова Б.І., в якій автором виділяються:  

-  Альтруїстичні емоції є переживаннями, які виникають у індивіда на 

основі потреби у сприянні, допомозі, захисту, заступництві іншим людям. 

-  Комунікативні емоції, які виникають на основі потреби в спілкуванні, 

вони сприяють формуванню відносин всередині навчальної групи, друж-

ньої компанії. 

-  Глоричні емоції (від лат. слава), пов’язані з потребою у людини в само-

ствердженні та здобутті слави. 

-  Праксичні емоції, викликаються виконуваною діяльністю, її зміною в ході 

роботи, успішністю і неуспішністю, труднощами її здійснення і за-

вершення. 

-  Пугнічні емоції  (від лат. боротьба), обумовлені потребою у подоланні 

небезпеки, зацікавленням до боротьби. Ці емоції більше притаманні чоло-

вікам, особливо у підлітковому та юнацькому віці.  

-  Гностичні емоції (від грец. знання) пов’язані з потребою у пізнанні, на-

приклад, прагненні зрозуміти вивчаємий матеріал. 

-  Акізитивні емоції (від франц. придбання) породжуються зацікавленням, 

тягою до колекціонування та володіння. 

-  Гедоністичні емоції (від лат. задоволення, веселощі) пов’язані з задово-

ленням потреби в тілесному і духовному комфорті.  

-   Романтичні емоції є прагненням до всього незвичайного та таємничого, 

незвіданого. 

-  Естетичні емоції, пов’язані з ліричними переживаннями: насолода гар-

монією та красою об’єкта (жіноча краса, витвір мистецтва, пташиний спів) 

або явища (захід сонця); почуття витонченого, граціозного; поетично-

споглядальні переживання; насолода від спогадів про давнє тощо. 

Оскільки, як уже зазначалося, всі ми різні, індивідуальні за своєю суттю, в 

тому числі за специфічністю переживаємих емоцій, пропонуємо читачам 

виконати психологічний тест, який дозволить Вам краще дослідити особливості 

власного емоційного реагування на події в оточуючому світі.________________ 

Тест „Образ світу” 

Інструкція: дайте відповідь на поставлені питання, відмітивши колом один 

з трьох представлених можливих варіантів відповіді. 

1. Роман „Война и мир” Льва Толстого у школі:  

а) отруював Вам життя;  

6) був методично прочитаний, щоб у вчителя не виникло приводу знизити 

Вам оцінку; 

 в) заворожив Вас образом Наталі Ростової чи іншого персонажу. 



 113 

2. Головна цінність золота, на Ваш погляд, полягає в наступному: 

а) це чудовий матеріал для створення ювелірних шедеврів; 

б) воно слугує незамінним компонентом при створенні електроприладів; 

в) один з самих надійних способів збереження заощаджень. 

3. У Вас вдома перегоріла проводка, і Ви викликали електрика. Якими сло-

вами Ви його зустрінете? Варіанти: 

а) стрибок напруги підвищив температуру провідника, спричинив руйну-

вання зовнішньої оболонки кабелю, що призвело до замикання; 

б) потрібно швидко і якісно виправити. Скільки? 

в) Ви знаєте, я нічого не робив(ла), а воно раптом... бах!.. і пітьма кромішня. 

Боже, що робити?! 

4. Чи любите Ви театр? 

а) ні; 

б) не те, щоб дуже; 

в) обожнюю. 

5. Найсильнішим враженням, пов’язаним з Вашим першим коханням, було: 

а) стан окриленості, коли Ви немов парили над землею, на якій розпускалися квіти; 

б) нескінченний подив – відкіля на цій планеті могла з’явитися така без-

доганна істота, як Ваш(а) коханий(а); 

в) Ви були ошелешені своїм явно ненормальним бажанням: віддати свій га-

манець зовсім незнайомій людині просто так – нехай витрачає, як хоче. 

6. Чи є життя на Марсі? Варіанти відповідей: 

а) науці щодо цього нічого не відомо; 

б) мені немає до цього ніякої справи; 

в) не знаю, але мені дуже хочеться, щоб воно там було. 

7. Ви стоїте на високому пагорбі, а внизу розкинулося ціле місто. Про що 

Ви, швидше за все, будете думати? Варіанти: 

а) ні про що – просто буду насолоджуватися краєвидом; 

б) про вічне; 

в) про число людей, які проживають у цьому місті. 

8. Звичай дарувати коханій жінці квіти, на Вашу думку, є: 

а) досить дурною витратою грошей; 

б) спосіб виразити своє кохання і захват; 

в) скоріше, просто традиція. Ви не думаєте, що всі жінки радіють подарова-

ним квітам, багато хто тільки робить вигляд, що їм приємно. 

9. Вам доводилося встати рано вранці лише для того, щоб побачити світа-

нок? Варіанти: 

а) так, коли я перевіряв справедливість народних прикмет про погоду; 

б) так, але це була не моя ідея; 

в) так, його варто побачити.  

10. Де б Ви хотіли жити: 

а) у затишному особняку, навколо якого розбитий старий парк; 

б) у центрі великого міста; 

в) у древньому замку.       

Інтерпретація: підрахуйте відповідно до обраних відповідей кількість на-

браних Вами балів за представленою нами нижче таблицею. 
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1. а) 0     б) 1     в) 2               6. а) 0   б) 1     в) 2 

2. а) 2     б) 0     в) 1               7. а) 2   б) 0     в) 1 

3. а) 0     б) 1     в) 2               8. а) 1   б) 2     в) 0 

4. а) 1     б) 0     в) 2               9. а) 0   б) 1     в) 2 

5. а) 2     б) 0     в) 1              10.а) 1   б) 0     в) 2 

 

Від 0 до 6 балів – реаліст: Ви завжди намагаєтеся об’єктивно оцінити, що 

відбувається, Вам важливо знати, що і як улаштовано, а тому знайомі звикли 

вважати Вас ходячою енциклопедією. Вважаєте, що все можна абсолютно точно 

вимірити, розрахувати й вгадати – від характеру людини до ступеня закоха-

ності, світ для Вас є нескінченним ланцюжком причинно-наслідкових зв’язків, 

у якій одна подія обумовлена іншою. Ви вірите в безмежність людського 

пізнання: якщо щось невідоме зараз, то обов’язково буде пояснене пізніше, 

коли буде наявна достатня кількість інформації.  

Від 7 до 13 балів – прагматик: весь світ Ви позначили трьома кольорами: 

світлий як те, що може бути Вам корисним і принести вигоду, темне – те, що 

загрожує Вашому добробуту, і нейтральне – те, що взагалі не впливає на Ваше 

життя. Якщо знайомі розповідають Вам про прекрасну подорож, демонструючи 

листівки і фотокартки з разюче мальовничими видами, Вас в першу чергу 

хвилює питання про дійсні цілі їхньої поїздки: адже не за сувенірами ж вони в 

таку далечінь їздили? Ви миттєво можете прикинути вартість чого завгодно: від 

похорону середнього розряду до утримання коханки чи енну кількість упаковок 

памперсів, необхідних для двох дітей на півтора року. 

14 балів і більше – романтик: Ваша картина світу побудована на чуттєво-

емоційних образах. Вас ніколи не цікавили природничі науки, зате гуманітарні 

знаходили самий живий відгук у душі. На лоні природи Вас хвилюють шум 

вітру в кронах дерев, плескіт хвиль і спів птахів, а аж ніяк не вартість квитків 

на зворотну дорогу. Ви прекрасно розумієте древніх людей, що наділяли живою 

душею дерева і струмки, вірите в провидіння. Люди, які думають, що все мож-

на оцінити і вимірити, Вам здаються духовно убогими. 

 

4. Емпатія – сутність та різновиди 
 

Слова „зрозумійте мене” – від риторичного 
вигуку до крику душі, породженого відчаєм, – 
виражають одну з найгостріших людських 
потреб: бути зрозумілим, прийнятим, визна-
ним. 
                                   Головаха Є.І., Паніна Н.В.  

 

Емпатія (від грец. співпереживання) є розумінням і відчуванням пере-

живань, емоцій та психічних станів іншої людини, це, за Головіним С.Ю., 

„проникнення у відчуття іншої людини” [22; 951]. Емпатія виступає важливим 

компонентом у спілкуванні, оскільки сприяє налагодженню міжособистісних 

стосунків. Цей термін був введений у психологію науковцем Е. Титченером.  

Дослідження  психологів  показали, що індивіди з високим рівнем емпатії за- 
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звичай є емоційними, комунікативними людьми з оптимістичними поглядами 

на життя, а з низьким рівнем емпатії – егоцентричні, стримані, інтровертовані. 

Жінки зазвичай більш схильні до емпатії, ніж чоловіки. Крім того, здатність до 

емпатії підвищується з набуттям життєвого досвіду, особливо якщо людині 

самій доводилось бувати у важких стресових ситуаціях.  

Процес емпатії за своїм змістом є в основному інтелектуальним та емоцій-

ним – це системне утворення, яке включає до свого складу наступні сторони:   

розуміння емоційного стану іншої людини – когнітивний рівень; 

співпереживання почуттям, які відчуває суб’єкт емпатії (співпере-живаюча 

людина) по відношенню до іншої людини – афективний рівень;  

активна  поведінка суб’єкта, який допомагає – поведінковий рівень.  

Відповідно до виділених рівнів виділяють наступні види емпатії: 

-   Емоційна емпатія, яка заснована на механізмах проекції (перенесення емоцій-

них станів іншої людини на себе, переживання їх як своїх власних) та насліду-

ванні моторним (міміка, жести та рухи) й афективним реакціям людини. 

-  Когнітивна емпатія базується на інтелектуальних процесах (порівняння, 

аналогія тощо). 

-  Предикативна емпатія виступає як здатність пророкувати афективні 

емоційні реакції іншої людини в конкретних ситуаціях. 

Практичне завдання: Як Ви вважаєте, представники яких видів професій 

повинні володіти високим  рівнем емпатії? Обґрунтуйте свою відповідь.______  

Також виділяють наступні форми емпатії:  

-   Співпереживання, себто переживання суб’єктом емпатії тих же емоцій-

них станів, які переживає інша людина. Це перенесення себе на місце ін-

шої людини, емоційне ототожнення з нею. Наприклад, близька Вам лю-

дина дуже прагнула досягти певної мети, але їй це не вдалося і вона 

відчуває розчарування, гіркоту поразки. В тому випадку, якщо Ви будете 

переживати такі ж самі почуття, як і ця людина, Ви – співпереживаєте.  

-   Співчуття – переживання власних емоційних станів з приводу почуттів 

іншої людини: наприклад, припустимо, що Ваш друг-одногрупник не зміг 

скласти іспит (настрій у нього, звичайно, кепський), – у зв’язку з цим у 

Вас настрій теж погіршується (Ви засмучені невдачею друга – переживає-

те власні почуття з цього приводу) і Вам хочеться якось розрадити друга.  

Практичне завдання: в якості прикладу емпатії можна навести уривок з по-

вісті Всеволода Нестайко „Тореадори з Васюківки”: „І знову я бігав по селу, ви-

тягнувши шию, і зазирав по всіх усюдах. Але марно. Як поранене пташеня, він 

забився, мабуть, десь у кущі і там на самоті кухлями, з присьорбом, пив своє 

горе... І ви не думайте – я шукав його не для того, щоб розрадити (хіба роз-

радиш людину у таку мить!). Я тільки хотів, щоб він побачив, щоб він знав, що 

я поділяю його горе і готовий зробити за нього все. Я б ні слова не сказав йому, 

тільки подивився б в очі, і він би все зрозумів”. Визначте, яка це форма емпатії._   

Студентам, яких зацікавило це питання, радимо опрацювати книги: 

Андрієвська В. „Психологічний довідник вчителя. Книга 2”. – Київ: Главник, 

2005. – 112 с.; Гаврилова Т.П. „Анализ эмпатийных переживаний младших 

школьников и младших подростков.” // Психология межличностного познания.  

/Под ред. Бодалёва А.А., 1982.; Колесникова Г.И. „Психологическое  консульти- 
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рование”. – Ростов-н/Д: Феникс, 2004. – 288 с.   

Пропонуємо читачам виконати психологічний тест, який дозволить Вам 

дослідити ступінь розвитку у Вас емпатійних здібностей і надасть Вам 

інформацію  щодо специфіки Вашої взаємодії з іншими людьми._____________  

Тест „Виявлення емпатії” (Автор І.М. Юсупов) 

Інструкція:  перед  Вами список з 36 тверджень, на які Ви повинні дати від- 

повідь за шестибальною шкалою – від 0 до 5 балів. Кожен бал відповідає ступе- 

ню відповідності твердження Вашим якостям: „не знаю” – 0 балів; „ні, ніколи” – 

1 бал; „іноді” – 2 бали; „часто” – 3 6али; „майже завжди” – 4 бали; „так, 

завжди” – 5 балів. Готові? 

Твердження 

1. Мені більше подобаються книги про подорожі, ніж із серії „Життя чудових людей”. 

2. Дорослих дітей дратує турбота батьків. 

3. Мені подобається міркувати про причини успіхів і невдач інших людей. 

4. Серед всіх музичних телепередач полюбляю програми, де звучать сучасні ритми. 

5. Надмірну дратівливість і несправедливість, докори хворої людини треба 

терпіти, навіть якщо вони продовжуються роками.  

6. Хворій людині можна допомогти навіть словом. 

7. Стороннім людям не слід втручатися в конфлікт між двома людьми. 

8. Старі люди, як правило, вразливі без причини. 

9. Коли в дитинстві слухав сумну історію, на очі наверталися сльози. 

10. Роздратований стан моїх батьків впливає на мій настрій. 

11. Я байдужий до критики в свою адресу. 

12. Мені більше подобається розглядати портрети, ніж картини з пейзажем. 

13. Я завжди прощав все батькам, навіть якщо вони були не праві. 

14. Якщо кінь погано тягне вантаж, його потрібно сильно бити. 

15. Коли я читаю про драматичні події в житті людей, то відчуваю, немовби це  

відбувається зі мною. 

16. Батьки ставляться до своїх дітей справедливо. 

17. Бачачи  підлітків, які сваряться, або дорослих, я завжди втручаюся. 

18. Я не звертаю увагу на поганий настрій своїх батьків. 

19. Я подовгу спостерігаю за поведінкою тварин, відкладаючи інші справи. 

20. Фільми і книги можуть викликати сльози тільки у несерйозних людей. 

21. Мені подобається спостерігати за виразом облич і поведінкою незнайомих людей. 

22. У дитинстві я приводив додому безпритульних кішок і собак. 

23. Всі люди необґрунтовано озлоблені. 

24. Дивлячись на сторонню людину, мені хочеться вгадати, як складеться її життя. 

25. В дитинстві молодші за віком діти ходили за мною по п’ятах. 

26. Побачивши покалічену тварину, я намагаюся їй чим-небудь допомогти. 

27. Людині полегшає, якщо уважно вислухати її скарги. 

28. Побачивши вуличну подію, я намагаюся не попадати в число свідків 

29. Молодшим дітям подобається, коли я пропоную їм свою  ідею чи розвагу. 

30. Люди перебільшують здатність тварин відчувати настрій свого хазяїна. 

31. Зі скрутної конфліктної ситуації людина повинна виходити самостійно. 

32. Якщо дитина плаче, на це є свої причини. 

33. Молодь повинна завжди задовольняти будь-які прохання і дивацтва старих. 
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34. Мені хотілося б розібратися, чому деякі мої одногрупники іноді були так замислені. 

35. Безпритульних домашніх тварин потрібно відловлювати і знищувати. 

36. Якщо  мої друзі починають обговорювати зі мною свої особисті проблеми, я 

намагаюся перевести розмову на іншу тему. 

Інтерпретація: для початку перевірте, чи не відповіли Ви „не знаю” на 

твердження під номерами 3, 9, 11, а також чи не відповіли на пункти 11, 13, 15, 

27 відповідями „так, завжди” – якщо це так, то Ви не бажали бути відвертими і 

хочете виглядати в кращим, ніж є  насправді. Інтерпретація може бути невірною. 

Тепер просумуйте бали за питаннями: 2, 5, 8, 9, 10, 12, 13, 15, 16, 19, 21, 22, 

24, 25, 26, 27, 29 та 30. 

Якщо Ви набрали від 82 до 90 балів – це дуже високий рівень емпатійності: 

у Вас болісно розвинуте співпереживання, Ви дуже тонко реагуєте на настрій 

співрозмовника, погано почуваєте себе в присутності „важких” людей. Вам 

довіряють таємниці, нерідко Ви відчуваєте комплекс провини, побоюючись ін-

шим заподіяти якісь незручності. Ви дуже непокоїтесь за рідних і близьких. 

Якщо Ви набрали від 63 до 81 балів – це висока емпатійність. Ви чуттєва 

людина, схильні багато прощати. Ви товариська людина, швидко встановлюєте 

контакт з оточуючими, особливо з дітьми, намагаєтесь не допускати конфліктів 

і завжди знаходите компромісне рішення. Добре переносите критику, більше 

довіряєте своїй інтуїції, аніж аналітичним висновкам. Відчуваєте постійну по-

требу в схваленні своїх дій з боку інших людей. 

Якщо Ви набрали від 37 до 62 балів – нормальний рівень емпатії. У спілку-

ванні з іншими Ви уважні, намагаєтесь зрозуміти більше, ніж сказано, але 

делікатно не висловлюєте свою думку, не будучи впевненими, що вона буде 

прийнята. При читанні художньої літератури більше стежите за дією, аніж за 

переживаннями героїв. 

Якщо Ви набрали від 12 до 36 балів – це низький рівень емпатійності. Вам 

важко встановлювати контакт з оточуючими, Ви невпевнено почуваєте себе в 

гучній компанії, віддаючи перевагу самоті, не любите „розкривати свій панцир”. 

Якщо Ви набрали 11 і менше балів – це  дуже низький рівень емпатії. Ви 

звикли триматися усамітнено, емпатійні тенденції не розвинуті. Вам дуже важ-

ко знаходити контакти з дорослими і дітьми, Ви любите гострі відчуття і скон-

центровані на собі, болісно переносите критику у свою адресу.  

 

Поняття для запам’ятовування: афект, емоція, емпатія, настрій, почуття, 

стрес, фрустратор, фрустрація, фрустраційна ситуація, фрустраційна толерантність.  

 

Завдання для самостійного опрацювання: 
законспектувати структуру емоційної сфери людини; 

законспектувати класифікацію фундаментальних емоцій за К.Є. Ізардом.  
 

Семінарське заняття № 9 Тема: Емоції та почуття 

План 

1. Теорії виникнення емоцій. Порівняльна характеристика емоцій та почуттів. 

2. Стрес та афект.  

3. Фрустрація – сутність та складові. 
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4. Функції та різновиди емоцій.  

5. Емпатія – сутність та різновиди.  

 

Питання для самоконтролю: 
В чому полягає головна відмінність між почуттями та емоціями? 

Подайте характеристику теорії виникнення емоцій Кеннона-Барда. 

Які функції виконують емоції? 

Що таке фрустраційна толерантність? 

Назвіть рівні емпатії.  
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Мотиваційна сфера та діяльність 
 

План 

 

1. Діяльність – структура та різновиди. 

2. Мотиваційна сфера людини. Потреби та мотиви. 

3. Уміння, навички, звички. 

 

1. Діяльність – структура та різновиди 
 

Час перестати очікувати від життя не-
сподіваних подарунків, а самому робити 
життя. 
                                                      Толстой Л.М. 

 

Ми починаємо даний розділ з діяльності людини (її сутності, структури та 

різновидів), оскільки саме до неї спонукають людину її потреби та мотиви, і 

саме на їх задоволення спрямовується людиною її активність.   

Діяльність є зовнішньою і внутрішньою (психічною) активністю людини, 

що регулюється усвідомленою метою. Першим виділив її в психології як особ-

ливу категорію відомий російський психолог М.Я. Басов.    

Діяльність людини з точки зору психології виступає як  

система активної взаємодії людини зі світом, під час якої вона 

цілеспрямовано впливає на обраний об’єкт з метою задоволен-

ня своїх потреб. На відміну від діяльності тварин діяльність 

людини підпорядковується як біологічним (безпека, голод, 

продовження роду), так і соціальним закономірностям. 

Семиченко В.А. визначає діяльність як процес реалізації активності людини, 

спрямований на досягнення поставлених цілей [66; 3]. Діяльність завжди ґрун-

тується на певних потребах – станах живої істоти, для задоволення яких по-

трібні відповідні об’єкти. Більше детально це поняття буде розкрите в наступ-

ному пункті даного розділу. 

Безпосередньо пов’язаними з діяльністю людини є потреби та мотиви, зміст 

діяльності, мета та засоби її досягнення – саме ці категорії обумовлюють харак-

тер активності людини. 

Мета діяльності – це більш-менш усвідомлюваний образ передбачуваного 

результату зусиль, яких докладає людина для задоволення певної потреби: в 

психології праці є відомим експеримент, проведений з групою землекопів, яким 

за винагороду (мотив) пропонували рити ями певних розмірів. Робота добре 

розпочалась, однак через декілька днів продуктивність праці значно зменши-

лася: робітники скаржилися на втому, а потім взагалі відмовилися працювати. 

Коли їм пояснили, що у такий спосіб хочуть знайти загублену гілку водогону, 

робота відновилася з нормальною продуктивністю. 

Мета є ідеальним уявленням людини майбутнього результату, яке визначає характер 

та способи її дій. Вона формується людиною на основі наявних потреб та мотивів.  
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Цілі бувають стратегічними (масштабними), реалізація яких відбувається 

шляхом поступового виконання більш простих цілей – тактичних.    

Важливим поняттям в психології праці на рівні мети є особистісний зміст, 

який вкладає кожна людина у свою роботу. Існує давня легенда про трьох 

майстрів-будівельників, які підносили каміння до місця майбутнього будів-

ництва. Коли їх запитали,  чим вони займаються, перший з них відповів: „Хіба 

не бачите, я тягаю каміння”. Другий сказав: „Я у поті чола свого заробляю на 

хліб собі і своїй родині”, а третій майстер відповів: „Я будую дім, де житимуть 

люди”. Ці люди охарактеризували свою мету й цим виявили зміст своїх дій (від 

констатації його відсутності у першому випадку до гордості за свою працю).  

Можна в якості прикладу навести також оповідання видатного російського 

письменника Антона Павловича Чехова „Дітвора”, в якому автор дуже психо-

логічно описує гру дітей у лото: „Найбільший азарт написаний на обличчі у 

Гриші – грає він винятково через гроші. Не будь на блюдечку копійок, він давно 

б уже спав. Сестра його Аня, дівчинка років восьми, боїться, щоб хто-небудь 

не виграв. Копійки її не цікавлять. Щастя в грі для неї питання самолюбства. 

Інша сестра, Соня, дівчинка шести років, грає в лото заради процесу гри. Хто 

б не виграв, вона однаково сміється і ляскає в долоні. Олексій сів не стільки 

через лото, скільки заради непорозумінь, що є неминучими під час гри. Жахливо 

йому приємно, якщо хто вдарить чи вилає кого. П’ятий партнер, син кухарки 

Андрій. До виграшу і до чужих успіхів він ставиться байдуже, тому що весь 

занурений в арифметику гри, у її нескладну філософію: скільки на цьому світі 

різних цифр і як це вони не переплутаються!”.       

Кожна окрема діяльність людини має декілька елементів: діяльність складаєть-

ся з певного ланцюга дій, коли виконання однієї дії спонукає іншу. Дія є одини-

цею діяльності, яка має свою окрему (більш просту) мету. Окрема дія здійснюєть-

ся за рахунок певних операцій (засоби здіснення дії), які поділяються на два різ-

новиди – пристосувальні і доцільні: пристосувальні операції складаються стихій-

но, в процесі неорганізованого освоєння індивідом культури (наприклад, мала 

дитина, спілкуючись з батьками, оволодіває граматичними формами мови); доціль-

ні операції є наслідком багаторазових вправ, що робить їх автоматизованим, 

позбавленим контролю з боку свідомості (письмо, керування машиною). Опера-

ції складаються з окремих рухів (зовнішня активність) або актів (внутрішня 

активність) – це так званий виконавчий рівень діяльності.  

Наведемо для кращого розуміння цього структурного ланцюга наочний 

приклад: 1) студент вивчає загальну психологію, його метою є оволодіння цим 

предметом (навчальна діяльність); 2) на семінарському занятті з даного пред-

мету проводиться контрольна робота: студент виконує контрольну роботу, яку 

повинен успішно здати (дія, яка має окрему мету); 3) студент читає та аналізує 

завдання, знаходить відповіді на питання контрольної роботи, записує їх в 

зошиті (виконує окремі операції); 4) пишучи відповіді на питання контрольної 

роботи, студент виконує окремі рухи.    

Діяльність людини має чотири різновиди. Давайте розглянемо їх детально: 

1. Спілкування є специфічним видом діяльності, який може виконуватися 

лише при наявності партнерів, які виступають в ролі об’єктів діяльності. 

Метою спілкування є обмін інформацією та встановлення взаєморозумін-
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ня між людьми. Спілкування є першим видом діяльності, який виникає в 

процесі онтогенезу (індивідуального розвитку) людини, обумовлений 

реалізацією особливої потреби в контакті з іншими – все  ж 

таки, як-не-як, людина є груповою істотою: наш розвиток 

як особистостей можливий лише при взаємодії з іншими 

людьми. Спілкування поділяється на вербальне (за допомо-

гою мови) та невербальне (за допомогою міміки, жестів, 

пози, постави тощо). Виділяють також безпосереднє спіл-

кування (віч-на-віч) та опосередковане (через мобільні та міські телефони 

(розмови, SMS та MМS), пейджери, листи, радіо та телебачення, Інтернет, 

книги тощо). В даному випадку ми за допомогою цього посібника спілкує-

мось з Вами, хоча в реальному житті ми можемо ніколи й не зустрітися.  

Практичне завдання: пропонуємо читачам  виконати завдання з вивчення 

особливостей невербальної взаємодії людей під час спілкування._____________ 

Інформація: досить часто люди, не усвідомлюючи цього, дають уважному 

спостерігачу істинну інформацію про те, як вони ставляться до інших людей. 

Зокрема, люди тримаються від інших людей на різній відстаніі в залежності від 

того, які стосунки склалися у них з тією чи іншою людиною.Тому психологами 

(зокрема, Едвардом Холлом) були виділені чотири види відстані (зони) – від 0 

до 40-50  см, від 0,5 м до 1 м, від 1м до 3 м, більше 3 м: 

● перша зона, названа інтимною: її людина розглядає як свою особисту 

власність, тільки рідні та дуже близькі друзі допускаються у неї; 

● друга зона, названа особистою: в її межах люди можуть обмінюватися 

рукостисканнями, розташовуючись одна від одної не далі ніж на відстані витяг-

нутих рук. В неї можуть входити друзі та близькі знайомі; 

● третя зона, названа соціальною: найбільш часто використовується при 

діловому та повсякденному спілкуванні – на цій відстані тримаються від мало-

знайомих і незнайомих людей; 

● четверта зона, названа публічною: ця відстань найкраще підходить при 

спілкуванні з великою кількістю людей. Гадаємо, викладачі приблизно на такій 

відстані (якщо, звичайно, розміри аудиторії дозволяють) тримаються від 

студентів, читаючи лекцію – це дозволяє візуально охопити значну кількість 

людей та відстежувати їхню реакцію. 

Завдання: поспостерігайте за своїми одногрупниками, студентами з інших груп та 

викладачами під час перерв та на заняттях. Наскільки вірна подана інформація? 

Що відбувається, якщо хтось порушує зону іншої людини? Як вона реагує на  це?_ 

Студентам, яких зацікавило питання невербальних комунікацій, рекомен-

дуємо ознайомитись з наступними книгами: Воловик В.А. „Тайны жеста”. – 

Москва: ООО «Издательство Астрель», 2001. – 368 с.; Пиз А. „Язык тело-

движений”. – Москва: ЭКСМО-Пресс, 2000. – 272 с.;  Уэнтрайт Г. „Язык тела”. 

– Москва: ФАИР-ПРЕСС, 1999. – 320 с.; Прасол Д.В. „Соціальна психологія: 

методичний посібник ”. – Миколаїв: Вид-во „Кріт”, 2004. – 108 с.; Литвиненко І.С., 

Прасол Д.В., Теглівець Л.В. „Психологія управління в освіті. Методичний 

посібник”. – Миколаїв: Вид-во „Кріт”, 2006. – 104 с.  

В спілкуванні виділяють три сторони: 

-   комунікативну як взаємний обмін інформацією, думками, ідеями між людьми; 
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-    інтерактивну як міжособистісну взаємодію (інтеракцію); 

-   перцептивну як розуміння емоційних станів, особистісних якостей іншої 

людини (формування образу іншої людини). 

2. Гра – вид діяльності, який виконується в спеціально створених умовах 

(правила гри), метою якого є суб’єктивна задоволеність людини від 

самого процесу. Ігри часто мають характер розваги, маючи на меті одер-

жання відпочинку: вони слугують засобом символічної розрядки напру-

женості у дорослих, що виникла під впливом актуальних потреб людини, 

які вона не в змозі послабити іншими шляхами. У дітей гра також виконує 

розвивальну, підготовчу функцію, готуючи дітей до дорослого життя, 

наприклад, сюжетно-рольові ігри типу „Доньки-матері”, „Лікар-хворий”, 

„Шпигуни-розвідники” тощо. Взагалі ж існує поділ ігор на індивідуальні 

та групові, предметні (дія з певним предметом) та сюжетні (за певним 

сценарієм). Гра є ведучою діяльністю у дітей в дошкільний період.  

3. Навчання виступає як вид діяльності, метою якого є надбання людиною 

знань, умінь і навичок (ЗУН). Поділяється на організоване (здійснюється 

в спеціальних освітніх установах: школах, технікумах, ВНЗ) та неоргані-

зоване (стихійне), яке відбувається разом з іншими видами діяльності 

(наприклад, під час спілкування з приятелями в дружній компанії людина 

може засвоювати від них нові знання чи вміння). Нам при цьому 

пригадуються слова десятилітнього хлопчика з кіножурналу „Єралаш”, 

який просив хулігана: „Навчи поганому!”, оскільки людина справді може 

засвоювати під час неорганізованого навчання не лише позитивні знання 

та вміння, а й негативні. Навчання є ведучим видом діяльності під час 

навчання дитини в школі, займає воно значне місце в житті людини і 

протягом всього її життя, адже недарма кажуть: „Вік живеш, вік учись”. 

4. Праця – свідома цілеспрямована діяльність людини, пов’язана зі створен-

ням, виробництвом якого-небудь матеріального (одяг, техніка, меблі 

тощо) чи ідеального (зокрема, набута студентами освіта є ідеальним продук-

том праці викладачів) суспільно корисного продукту. З цим видом діяльнос-

ті пов’язане також створення та удосконалення людиною знарядь праці. 

Практичне завдання: діти, наслідуючи дорослих, грають у „Магазин”. Чи є 

це діяльністю? Обґрунтуйте обрану Вами позицію.__________________________   

Праця та навчання як основні види діяльності тепер займають значне місце у 

Вашому житті, втім, як і відпочинок – спілкування з друзями та ігри. Тому ми 

даємо читачам  можливість дослідити, яке саме місце займають в Вашому житті 

різні види діяльності.___________________________________________________                                          

Тест „Праця і відпочинок” 

Інструкція: дайте відповідь на поставлені питання, відмітивши колом один 

з чотирьох представлених можливих варіантів відповіді.       

1. Уявіть, що у вихідний день, коли Ви знаходитесь за містом, Ви раптом 

згадуєте, що в університеті залишилася незакінченою важлива термінова 

справа (наприклад, написання стінгазети), яку Ви забули довести до кін-

ця. Ваша реакція:  

а) прошибе піт при одній думці про майбутню розмову в деканаті, який у 

понеділок обрушить на Вас свій гнів, і тому повернетесь додому, оскільки 
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вихідний остаточно зіпсований;  

6) подумаєте, що завтрашній день сам нагадає про себе завтра і псувати 

неділю не потрібно; 

в) кинете все і за будь-яку ціну прорветеся до університету, щоб довести 

справу до кінця; 

г) ніяких активних дій починати не будете, але думки про незроблене будуть 

переслідувати Вас весь час, що залишився. 

2. У Вас є органайзер (блокнот), куди Ви записуєте питання з навчання, які 

вимагають якнайшвидшого рішення. Ви: 

а) завжди берете його з собою, навіть відправляючись на відпочинок;   

б) носите з собою тільки в робочий час; 

в) тримаєте його вдома на письмовому столі, щоб в разі потреби завжди 

можна було заглянути в нього;  

г)  у Вас його просто немає.  

3. Викладач або куратор вичитав Вас, наприклад, за неякісно виконану робо-

ту. Прийшовши додому, Ви: 

а) присвятите весь вечір осуду підступності одногрупників-інтриганів, 

навіть якщо рідних це мало цікавить; 

б) коротенько присвятите домашніх у курс справи, сподіваючись почути у 

відповідь кілька слів підтримки; 

в) нічого не будете говорити рідним, вважаючи, що робота або навчання і всі 

проблеми, з ними пов’язані, повинні залишатися за порогом; 

г) прийметеся виправляти свої помилки, взявши роботу додому. 

4. Ви зібралися навести порядок, і раптом Вам телефонує людина, яку Ви 

давно не бачили і були б раді зустрітися з нею. Ви: 

а) самовіддано скажете, що зайняті, і продовжите займатися прибиранням; 

б) швидко закінчите прибирання і тільки після цього підете на зустріч; 

в) кинете все і помчитеся на довгоочікувану зустріч; 

г) запропонуєте прийти до Вас у гості і, віддаючись приємному спілкуван-

ню, будете займатися справою. 

5. Друзі запропонували Вам разом провести час, і перед Вами вибір: або 

відгукнутися на їхнє запрошення, або зайнятися давно початою, але не-

закінченою справою. Ви: 

а) вирішите, що якщо робота стільки разів відкладалася, виходить, ще один 

день нічого не вирішить, і з легкою душею підете з друзями; 

б) з непохитним видом витримаєте всі зауваження приятелів з приводу 

Вашого снобізму і все-таки підете доробляти заплановане; 

в) пообіцяєте прийти, як тільки закінчите всі справи, тому що все рівно не 

зможете розслабитися, думаючи про незакінчену справу; 

г) це питання Вас не стосується, тому що в такій ситуації Ви не буваєте, 

оскільки будь-яку справу завжди доводите до кінця.  

6. Викладач запропонував Вам терміново допомогти йому виконати певну 

роботу, взявши її собі додому, при цьому в черговий раз подавши при-

марну надію на іспит автоматом. Ви: 

а) розвівши руками, скажете, що зайняті, оскільки у Вас на цей вечір вже за-

планований похід з родиною до друзів; 
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б) погодитесь, навіть усвідомлюючи,  що на це у Вас піде весь вечір; 

в) візьметеся, передоручивши цю справу згодом іншому; 

г) посоромившись відмовитися, виконаєте роботу, але частково, щоб наступ-

ного разу цьому викладачу не спала на думку ідея доручати такі завдання 

саме Вам. 

7. Чи цікавляться Ваші рідні тим, що відбувається у Вас в навчанні:   

а) так, і дуже часто;   

б) зрідка, якщо зауважують зміни в настрої, коли Ви приходите з універ-

ситету; 

в) ні, тому що Ви і без того щодня досить повно інформуєте їх про стан своїх 

справ; 

г) навіть не намагаються, оскільки всього, що стосується навчання, Вам ви-

стачає і так, тому Ви не вважаєте потрібним обговорювати це ще й вдома. 

8. На зауваження рідних з приводу Вашої зайнятості, яка відбивається на 

участі в домашніх справах, Ви: 

а) згідно киваєте, пообіцявши завтра ж зробити генеральне прибирання у 

квартирі; 

б) роздратовано відповідаєте, що займаєтеся справою, а не дивитеся цілими 

вечорами телевізор, як деякі; 

в) знайдете компромісне рішення, намагаючись розподілити свій час між 

навчанням і рідними; 

г) відповісте, що не в силах що-небудь змінити, тому що прийдеться 

вибирати між гарними оцінками і проводженням часу з рідними. 

9. Ви збираєтеся на відпочинок. Радісні збори перериває телефонний 

дзвоник декана, який повідомляє, що доручає Вам важливу письмову 

роботу, яка вимагає якнайшвидшого виконання. Ви: 

а) вирішите нікуди не їхати і залишитися, щоб виконати доручення; 

б) беретеся за діло, вирішивши, що приведенням паперів до ладу можна 

зайнятися і загоряючи на міському пляжі; 

в) рішуче відмовитеся, незважаючи на багатозначно вимовлене: „Ну-ну”. 

г) у таких випадках Ви просто не берете трубку. 

10. Чи носите Ви з собою фото Вашої родини:   

а) обов’язково;   

б) немає такої фотокартки; 

в) ні, встигаєте надивитися на них і вдома; 

г) ні, тому що вважаєте це занадто сентиментальним. 

11. Засинаючи, Ви: 

а) думаєте про минулий день; 

б) будуєте плани на завтра; 

в) думаєте про що-небудь інше; 

г) намагаєтеся відігнати думки, щоб по-швидше заснути. 

12. Чи є у Вас яке-небудь хобі: 

а) так, є; 

б) є, але ніколи ним займатися; 

в) ні, це просто марна трата часу; 

г) Ваше хобі – навчання та/або робота. 
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13. Чи можете Ви згадати, у що вчора був(ла) одягнена Ваш(а) батько (брат) 

чи мати (сестра):   

а) ні;   

б) можете; 

в) приблизно; 

г) не можете, тому що вчора відзначали день народження одногрупника, у 

якого і залишилися переночувати. 

14. В обідню перерву Ви: 

а) обідаєте; 

б) читаєте необхідну літературу, готуючись до наступного заняття; 

в) витрачаєте обідній час на спілкування з одногрупниками; 

г) виходите подихати свіжим повітрям, щоб хоч трохи забути про навчання. 

15. Чи вмієте Ви взагалі відпочивати, відключатися від повсякденних проб-

лем:   

а) використовуєте для цього кожну хвилину вільного часу; 

б) можете, але не завжди. Якщо є якась важлива справа, всі думки неминуче 

повертаються до неї; 

в) складно відповісти, тому що вже не пам’ятаєте, коли відпочивали остан-

нього разу; 

г) намагаєтесь, як можете. 

Інтерпретація: порахуйте кількість набраних Вами балів за представленою 

нами нижче таблицею.  

 

Варіанти 
відповідей 

Номер питання 

1       2       3       4        5        6       7       8        9      10      11       12      13    14       15 

а 
б 
в 
г 

 

0  3  0  3  0  1  0  0  3  3  2  1  3  1  0  
1  2  1  1  3  3  2  3  2  0  3  2  2  3  2  
3  1  2  0  1  0  3  1  0  1  1  0  1  2  3  
2  0  3  2  2  2  1  2  1  2  0  3  0  0  1  

 

 

Від 0 до 5 балів. Оточуючі заздрять Вашому разючому вмінню відпочивати, 

оскільки в цьому мистецтві Ви досягли не скорених до Вас вершин. Але, що-

правда, є люди, які інакше оцінюють Ваші успіхи на цьому поприщі – викладачі, 

для яких Ви далеко не самий зразковий студент. Ви не ледачі і справляєтеся зі 

своїми безпосередніми обов’язками, але не дозволяєте навіть промайнути думці 

про справи, якщо навчальний час закінчився. Ви є творчою натурою, а одно-

манітна праця для Вас гірше смерті (чи може, будь-яка справа?..). 

Від 6 до 20 балів. Ви непогано вчитесь, віддаючи навчанню саме стільки 

часу, скільки необхідно, щоб воно не заважало Вам і оточуючим жити. Близь-

ким з Вами добре, оскільки Ви турботливі, уважні і не забуваєте про них.  

Від 21 до 35 балів. Навчання займає важливе місце у Вашому житті, а надто 

розвите почуття відповідальності не дозволяє цілком розслабитися і після 

завершення навчального часу, оскільки будь-яка незавершена справа займає всі 

Ваші думки. Викладачі Вас цінують, вважаючи відповідальним студентом.  
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Від 36 балів і більше. Важко сказати, як Ви взагалі знайшли час для цього 

тесту, оскільки Ви вкрай відповідальна та працелюбна людина. Саме про таких, 

як Ви, говорять: „Згорів на роботі”. Задумайтесь над цими словами і постарай-

теся  інколи просто відпочивати. Хоча б прогуляйтеся парком. 

 

2. Мотиваційна сфера людини. Потреби та мотиви  
 

Кожен організм запрограмований на виживан-
ня – інакше взагалі втрачається сам зміст 
існування живої природи. 
                                                     Семиченко В.А. 

 

Поняття мотивації в сучасній психології має два трактування:  

-  як система факторів, які детермінують (тобто визначають) поведінку 

людини. Сюди входять потреби, мотиви, цілі, наміри і прагнення людини; 

-   характеристика процесу, який стимулює і підтримує поведінкову актив-

ність людини на певному рівні.  

Ми вживатимемо це поняття в першому значенні, а тому мотивацію можна 

визначити як сукупність причин психологічного характеру, які пояснюють по-

ведінку людини (зокрема, її початок, спрямованість і активність). 

Немов Р.С. також визначає мотивацію як процес безперервного відбору й 

прийняття рішень на основі зважування поведінкових альтернатив [48; 465]. 

Мотивація людини буває усвідомленою, тобто людина усвідомлює ті потреби і 

цілі, які керують її діяльністю, і неусвідомленою (інколи, пояснюючи свій вибір 

чи вчинок, ми говоримо те, що, як ми вважаємо, спричинило їх, а не те, що є 

насправді – пригадайте отриману Вами інформацію з розділу „Особистість”).  

Мотиваційна сфера людини складається з потреб, мотивів та 

цілей. Вона характеризується наступними якостями: широтою 

(як багатство мотиваційних факторів: потреб, мотивів та цілей), 

гнучкістю (як широта засобів задоволення потреб), ієрархізо-

ваністю (відмінність у силі та частоті актуалізації (тобто реалі-

зації) різних мотивів). 

Активність людини пояснюється як внутрішніми, так і зовнішніми причинами: 

-   в першому випадку в якості пояснення виступають психологічні власти-

вості суб’єкта поведінки – мотиви (особистісні диспозиції);  

-   в другому випадку в якості пояснення виступають зовнішні умови й об-

ставини діяльності людини – стимули (ситуаційні диспозиції). 

Мотив (від лат. приводити у рух, штовхати) є стійкою особистісною влас-

тивістю людини, яка зсередини спонукає її до здійснення певних дій.  

Потребою вважається стан нестатку людини чи тварини у певних умовах, 

яких їм бракує для нормального існування і розвитку. Потреби є всі у живих 

істот, вони виступають джерелом активності як тварини, так і людини.  

Потреба як стан особистості завжди пов’язана з наявністю в людини почуття 

незадоволеності, пов’язаного з дефіцитом того, що потрібно (звідси назва 

„потреба”) людині як організму та особистості. Кількість та якість потреб за-

лежить від психічної розвиненості людини, умов її проживання тощо.  
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Якщо спробувати виділити основні різновиди потреб, то можна виділити 

наступні групи (за Г. Марреєм): 

-  первинні (органічні) потреби, які відповідають основним інстинктам: 

репродуктивний інстинкт, стадний інстинкт, інстинкт самозбереження 

тощо;  

-  вторинні (психогенні, культурні) потреби: потреби досягнення успіхів, 

незалежності, поваги, домінування, взаєморозуміння тощо. 

За характером предмета потреби також поділяють на матеріальні (смачна 

їжа, модний одяг, мобільний телефон, машина, житло тощо) та духовні (музика, 

література, картини, витвори кіномистецтва і т.п.), які є нерозривно взаємопо-

в’язаними між собою.  

Студентам, яких зацікавило це питання, рекомендуємо опрацювати книгу: 

Семиченко В.А. „Проблемы мотивации поведения и деятельности человека. 

Модульный курс психологии. Модуль «Направленность». (Лекции, практичес-

кие занятия, задания для самостоятельной работы)”. – Киев: Миллениум, 

2004. – 521 с. 

Пропонуємо увазі читачів психодіагностичну методику, метою якої є 

вивчення потреби людини у „гострих” відчуттях – це методика М. Цукермана._  

Тест „Діагностика потреби у пошуці гострих відчуттів” 

(Автор М. Цукерман) 

Інструкція: пропонуємо Вашій увазі ряд тверджень, які об’єднані у пари. З 

кожної пари Вам потрібно обрати одне твердження, яке найбільш характерне 

для Вас.  

Твердження 

1. а) мені більше до вподоби робота, яка потребує постійних роз’їздів, 

подорожей; 

б) я хотів би працювати на одному місці. 

2.       а) мені надає енергії свіжий, прохолодний день; 

          б) в прохолодний день я не можу дочекатися, коли потраплю додому. 

3.       а) мені не подобаються всі тілесні запахи; 

          б) мені подобаються деякі тілесні запахи. 

4.       а) я не хотів би скуштувати який-небудь наркотик, який міг би на мене 

вплинути незнайомими чином; 

          б) я б спробував який-небудь з незнайомих наркотиків, що викликають 

галюцинації. 

5.      а) я б хотів жити в ідеальному суспільстві, де кожен безпечний, надій-

ний і щасливий; 

         б) я б хотів жити в невизначені, смутні дні нашої історії. 

6.      а) я не можу винести їзди з людиною, яка любить швидкість; 

         б) іноді я люблю їздити на машині дуже швидко, тому що знаходжу це 

збудливим. 

7.      а) якби я був продавцем-комівояжером, то віддав би перевагу твердому 

окладу, а не зарплату за домовленістю з ризиком заробити мало або 

взагалі нічого;  

          б) якби я був продавцем-комівояжером, то віддав би перевагу роботі за 

домовленістю, тому що тоді в мене була б можливість заробити більше, 
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ніж сидячи на окладі.  

8.       а) я не люблю сперечатися з людьми, чиї погляди різко відрізняються 

від моїх, оскільки такі суперечки завжди нерозв’язні;  

           б) я вважаю, що люди, які не згодні з моїми поглядами, більше стиму-

люють, ніж люди, що згодні зі мною. 

9.    а) більшість людей витрачають в цілому занадто багато грошей на 

страхування і тому подібне;  

          б) страхування – це те, без чого не могла б дозволити собі обійтися 

жодна людина. 

10.     а) я б не хотів бути загіпнотизованим;  

          б) я б хотів спробувати бути загіпнотизованим. 

11.     а) найбільш важлива мета в житті – жити на повну котушку і взяти від 

неї стільки, скільки можливо; 

          б) найбільш важлива мета в житті – знайти спокій і щастя. 

12.     а) в холодну воду я входжу поступово, давши собі час звикнути до неї; 

          б) я люблю відразу пірнути чи стрибнути в море чи холодний басейн.  

13.     а) в більшості видів сучасної музики мені не подобаються безладність і 

дисгармонійність; 

          б) я люблю слухати нові і незвичайні види музики. 

14.     а) гірший соціальний недолік – бути грубою, невихованою людиною;  

          б) гірший соціальний недолік – бути нудною людиною, занудою. 

15.   а) мені до вподоби емоційно виразні люди, навіть якщо вони трохи не-

врівноважені;  

          б) мені до вподоби люди спокійні, навіть відрегульовані. 

16.     а) у людей, що їздять на мотоциклах, мабуть, є якась неусвідомлювана 

потреба заподіяти собі біль, шкоду;  

          б) мені б сподобалося водити мотоцикл чи їздити на ньому. 

Інтерпретація: отримані Вами бали співвідносяться з ключем у таблиці, 

представленій нами нижче. 

 

1.  а         5. б          9.  а          13. б 

2.  а         6. б         10. б          14. б 

3.  б         7. б         11. а          15. а 

4.  б         8. б         12. б          16. б 

 

Кожна відповідь, яка збігається з ключем, оцінюється в один бал. Отримані 

бали сумуються. Сума збігів і є показником рівня потреб у відчуттях.  

Високий рівень потреб у відчуттях (11-16 балів) позначає наявність 

потягу, можливо, безконтрольного, до нових, „лоскочучих нерви” вражень, що 

часто може провокувати Вас на участь у ризикованих авантюрах і заходах. 

Середній рівень потреб у відчуттях (від 6 до 10 балів) свідчить про вміння 

контролювати такі потреби, про помірність у їхньому задоволенні, тобто, з 

одного боку – про відкритість новому досвіду, з іншого боку – про стриманість 

і розважливість у необхідних моментах життя.   

Низький рівень потреб у відчуттях (від 0 до 5 балів) позначає вибір 

передбачливості  та  обережності  навіть  на  шкоду одержанню нових вражень і  
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інформації від життя. Людина з таким показником віддає перевагу стабільності 

й упорядкованості невідомому і несподіваному в житті._____________________ 

Відомою  і  надзвичайно  поширеною є  класифікація  людських  потреб  за 

ієрархічно побудованими групами, послідовність яких відображає порядок 

виникнення потреб у людини в процесі індивідуального розвитку, а також 

вказує на розвиненість вцілому її мотиваційної сфери – це класифікація потреб 

Абрахама Маслоу (піраміда потреб Маслоу). У людини, відповідно до його кон-

цепції, від народження послідовно виникають сім класів потреб (схема № 10): 

1. Потреби фізіологічні (органічні). 

2. Потреби в безпеці. 

3. Потреби в приналежності і любові. 

4. Потреби поваги (шанування). 

5. Пізнавальні потреби. 

6. Естетичні потреби. 

7. Потреби в самоактуалізації (самореалізації).    

 

Схема 10 

 
 

Подана класифікація потреб експериментально не підтверджена, але сприй-

мається більшістю психологів як аксіома (тобто твердження, яке не вимагає доказу).  

 

3. Уміння, навички, звички 
 

Саме автоматизовані дії дозволяють нам 
переходити на більш високий ступінь май-
стерності. 
                                                                    Арнекс 

 

Уміння, навички та звички за своєю суттю є автоматизованими, свідомо і не- 
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свідомо контрольованими компонентами діяльності людини.  

Навички є цілком  автоматизованими компонентами умінь, що реалізуються 

на рівні несвідомого контролю. Розвиток і удосконалювання діяльності, таким 

чином, можна розуміти як перехід компонентів окремих умінь, дій і операцій на 

рівень навичок. Навички утворюються в результаті тренування, виконання 

певних вправ. Наприклад, навички письма у Вас з’явилися в результаті того, що 

в першому класі Вам довелось багато потренуватись, працюючи з зошитом з 

каліграфії: вимальовуючи спочатку окремі палички, потім – літери, і вже 

наостанку – слова та речення. В результаті багаторазового виконання одного і 

того ж завдання людина здобуває можливість виконувати певну дію як єдиний 

цілеспрямований акт, не ставлячи собі спеціальної мети свідомо підбирати для 

її виконання певні способи.  

Завдяки частковій автоматизації в структурі дії в міру формування навички 

відбуваються наступні зміни: 

-   ряд дрібних рухів зливається в єдиний складний рух, з якого вилучається 

все зайве. Відбувається і прискорення темпу виконання рухів; 

-  зоровий контроль над виконанням рухів змінюється мускульним (кіне-

стетичним): так, досвідчений водій не дивлячись може перемикати 

передачі швидкості під час руху машини, новачок же кожного разу, коли 

потрібно перемикнути передачу, переводить погляд з дороги на важіль 

передач; 

-   центральне регулювання дії: увага звільнюється від сприйняття способів 

дії і переноситься головним чином на умови та майбутні результати дій.  

Виділяють рухові (наприклад, катання на велосипеді, лижах), мовні 

(поспостерігайте, як говорите Ви і як говорить маленька дитина – у 

Вас це явно виходить краще, оскільки Вам не потрібно фіксувати 

увагу на тому, як повертати язик, яку форму надавати губам, як 

напружувати голосові зв’язки при вимові слів), розумові та інші 

види навичок.  

Навички у разі, якщо їх рідко застосовують, можуть послаблюватись. 

Оскільки навички входять у структуру дій і різних видів діяльності у великій 

кількості, вони зазвичай взаємодіють одна з одною, утворюючи складні 

системи навичок. 

Поняття „уміння” є багатозначним, оскільки умінням називають і просту 

дію, і майстерне виконання певного виду діяльності. Уміння, на відміну від 

навичок, утворюються в результаті їх координації та об’єднання в систему за 

допомогою дій, що знаходяться під свідомим контролем, та включають до 

свого складу процеси мислення. Уміння є елементом діяльності, засвоєним 

людиною способом виконання дій на базі отриманих знань та навичок, що 

дозволяє їй виконувати певну дію або операцію з високою якістю. Окрім того, 

людина в стані змінювати структуру умінь, а значить і навичок, які  входять до 

їх складу, зберігаючи при цьому незмінним кінцевий результат. 

Звичка подібна до навички, однак відрізняється тим, що це потреба ви-

конувати ті чи інші автоматизовані акти, звичка ніби примушує людину до 

певних дій (наприклад, звичка щодня чистити зуби), оскільки, якщо звичка не 

буде задоволена, у людини виникнуть неприємні відчуття та переживання. 
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Часто людина стає ніби „рабом звички”, втрачаючи здатність до вольових 

зусиль та регулювання власної поведінки. Досить часто звичка являє собою так 

званий непродуктивний елемент діяльності – це негнучка її части-

на, яка виконується механічно і не має свідомої мети. Хоча, в той 

же час, позитивна звичка може приносити користь. Таким чином 

розрізняють корисні (ранкове вмивання, зарядка) та шкідливі (тю-

тюнопаління, гризіння нігтів) звички. 

 

Поняття для запам’ятовування: гра, дія, діяльність, звичка, мета, мотив, 

мотивація, навичка, операція, потреба, праця, рух, спілкування, уміння.  

 

Завдання для самостійного опрацювання: 
законспектувати психологічні теорії мотивації; 

законспектувати поняття направленості особистості. 

 

Семінарське заняття № 10 Тема: Структура діяльності людини 

План 

1. Діяльність – сутність, структура та різновиди. 

2. Сутність, функції та різновиди спілкування. 

3. Потреби та мотиви. 

4. Уміння, навички та звички. 

 

Питання для самоконтролю: 
1. Подайте визначення діяльності. Які види діяльності Ви знаєте? 

2. Назвіть основні структурні компоненти діяльності. 

3. Подайте характеристику класифікації людських потреб за ієрархічно 

побудованими групами (піраміда потреб А. Маслоу). 

4. Що таке мотив? 

5. Подайте визначення та назвіть різновиди навички. 
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Воля  
 

План 

 

1. Воля – визначення та функції. 

2. Вольові якості особистості. 

 

1. Воля – визначення та функції 
 

Навчимо ж нашу душу прагнути того, чого 
вимагають обставини... 
                                                                     Сенека  

 

Провідні психологи і до нашого часу не дійшли згоди у визначенні поняття 

волі, а у ХVІІІ-ХІХ століттях це було чи не найголовнішим питанням у 

психологічних дискусіях, що пов’язано з існуванням і протиборством двох 

концепцій поведінки людини – реактивної та активної. Перша концепція 

взагалі відкидає існування такого психічного процесу, як воля, 

оскільки її прихильники пояснюють поведінку людини як 

реакції на внутрішні та зовнішні чинники (Т. Гоббс, Спіноза). 

Зокрема, В. Леві в своїх працях зазначає: „Звичне сполучення 

слів „сила волі” – поняття беззмістовне і нікуди не годне, це 

вид забобону, який давно потрібно здати в архів... Не має 

безвольних і вольових – але є люди з різною організацією уваги та пам’яті, 

різною сугестивністю (здатність піддаватися впливу інших – наша примітка) і 

залежністю від емоційного стану” [46; 98]. А давньогрецький філософ Арис-

тотель, яким було введене поняття волі, відмічає, що правила поведінки 

людини відповідають розумним початкам природи, правилам логіки. Прихиль-

ники другої концепції дотримуються протилежної точки зору, вони вважають 

людину наділеною здатністю до свідомого вибору форм поведінки (Платон, 

Шопенгауер). Деякі науковці взагалі абсолютизували поняття волі – зокрема, 

представники екзістенціоналізму (Жан Поль Сартр, Карл Ясперс, Альберт 

Камю) розглядали волю як абсолютну свободу, яка не залежить від впливів 

зовнішнього світу.   

Не дійдуть теоретики і єдиної думки щодо визначення сутності самого 

терміну „воля”. Зокрема, деякі сучасні науковці роблять спробу замінити цей 

термін мотивацією, також в історії психології відомі випадки спроб ототожнити 

волю з інтелектуальними (в першу чергу з уявою) та емоційними процесами 

(воля як особлива форма емоцій), – також поняття „воля” не використовується 

ні в психоаналізі, ні в біхевіоризмі, ні в когнітивній психології (інформацію про 

ці напрямки психології читачі можуть знайти в розділі „Основи загальної 

психології” даного посібника). 

Під поняттям воля, дотримуючись загальноприйнятої точки зору, ми будемо 

розуміти свідому організацію і регуляцію людиною своєї активності (діяльності 

та поведінки), яка направлена на подолання перешкод (зовнішніх та внут-

рішніх) та досягнення поставленої мети. Воля є тісно пов’язаною з іншими пси-
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хічними процесами (увагою, мисленням, уявою, пам’яттю та емоціями) та осо-

бистісними властивостями (темпераментом, здібностями, характером, мотивацією).  

М’ясоїд В.А. трактує поняття волі більш комплексно, вводячи до складу її 

визначення також виконувані функції – це регуляція своєї діяльності індивідом, 

що забезпечує досягнення мети за відсутності актуальної потреби (активізуюча 

функція) чи утримування від бажаної дії в ситуації вибору (гальмівна функція) 

[47; 379]. 

Основними функціями волі є спонукальна (активізуюча) та гальмівна (стри-

муюча), які лежать в основі саморегуляції людиною власної активності внас-

лідок збудження або гальмування нервової системи: Ви можете змушувати себе 

займатися чимось, що Вам нецікаво (наприклад, читати якусь нудну книгу, 

переобтяжену складною термінологією) і в той же час відмовлятися від запро-

шення піти на дискотеку, щоб краще підготуватися до практичного заняття. 

Головін С.Ю. виділяє більшу кількість функції волі, це: вибір мотивів та ці-

лей, регуляція збудження до дій, організація психічних процесів та мобілізація 

фізичних та психічних можливостей.  

У кожному вольовому процесі, за Роговим Є.І., можна виділити наступні фази: 

1) виникнення збудження та визначення мети; 

2) стадія боротьби мотивів; 

3) прийняття рішення як процес вибору засобів досягнення мети; 

4) виконання, тобто реалізація прийнятого рішення – адже зародки вольо-

вої регуляції людини виявляються саме у зовнішніх довільних діях. 

Немов Р.С. суттєвими ознаками вольового акту вважає необхідність до-

кладання зусиль, прийняття рішень та їх реалізації.  

Студентам, яких зацікавило це питання, рекомендуємо опрацювати наступні 

книги: Бех І.Д. „Від волі до особистості”. – Київ: Україна, 1995. – 480 с.; Рогов Е.И. 

„Общая психология”. – Москва: ВЛАДОС, 1999. – 448 с.; М’ясоїд П.А. „Загальна 

психологія: Навчальний посібник”. – Київ: Вища школа, 2000. – 479 с.; Литвинен-

ко І.С., Прасол Д.В., Теглівець Л.В. „Психологія управління в освіті. Методич-

ний посібник”. – Миколаїв: Вид-во „Кріт”, 2005. – 104 с.    

Пропонуємо увазі читачів психологічний тест, який в змозі відповісти на 

питання, наскільки Ви є вольовою людиною і чи вмієте контролювати свою 

поведінку.___________________________________________________________ 

Тест „Вольова людина” 

Інструкція: дайте відповідь на поставлені питання, відмічаючи олівцем ті 

твердження, які, на Вашу думку, найбільше відповідають Вашим якостям.  

Питання 

1.  Чи легко Вас вивести з себе:   

а)  дуже;   

б)  ні, але якщо Ви вийдете з себе, то назад повернетеся не швидко; 

в)  дуже важко; 

г)  тільки якщо Ви самі цього хочете. 

2.  Чи часто Ви говорите що-небудь, не подумавши:   

а)  куди частіше, ніж хотілося б;   

б)  Ви завжди говорите те, що думаєте; 

в)  рідко;                                                
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г)  ніколи. 

3.  Чи доводилося Вам бути в ролі жертви обману:   

а)  підозрюєте, що це Ваша постійна роль;   

б)  рідко – Ви вмієте розбиратися в людях; 

в)  один раз; 

г)  поки що ні. 

4.  Чи легко Ви знаходите потрібний підхід до людей:   

а)  скоріше, ні;   

б)  Ви цього не потребуєте; 

в)  ні; 

г)  дуже легко. 

5.  Чи часто Ви змінюєте свої рішення:   

а)  так;   

б)  рідко; 

в)  ні; 

г)  якщо знаходите більш оптимальний (кращий) варіант – то так. 

6.  Як Ви вважаєте, чи нагородила Вас природа акторськими даними:   

а)  Вам здається, що так, бо Ви дуже емоційні;  

б)  не дуже; 

в)  ні; 

г)  в значній мірі. 

7. Чи розповідаєте Ви оточуючим про свої заповітні плани:   

а)  звичайно;   

б)  тільки найближчим  друзям; 

в)  Ви краще про них помовчите; 

г)  тільки якщо така розповідь потрібна для здійснення цього плану. 

8.  Як Ви реагуєте на брутальність: 

а)  ображаєтеся до сліз; 

б)  говорите грубіяну все, що Ви про нього думаєте; 

в)  ставите людину на місце одним крижаним поглядом; 

г)   змушуєте кривдника пошкодувати про свої слова. 

9.  Чи легко Ви адаптуєтеся в нових умовах:   

а)  досить легко;   

б)  коли як; 

в)  ні; 

г)  дуже легко. 

10. Знайомство з новими людьми для Вас: 

а) привід знайти нового слухача, якому ще не відомі всі Ваші розповіді й 

історії з життя; 

б)  цікаве заняття, а раптом потрапиться гідний співрозмовник; 

в)  стомлююче заняття; 

г)  завоювання чужої території. 

Інтерпретація: трактування Ваших відповідей залежить від того, який ва-

ріант відповіді (літеру) Ви найчастіше обирали. 

Відповіді „а”: Ви не вмієте контролювати себе через підвищену емоцій-

ність. Кожен дріб’язок сприймаєте близько до серця і тому негайно „видаєте” 
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бурхливу реакцію. Саме тому Ваша поведінка аж ніяк не завжди тактовна, Вам 

часом важко втриматися від коментування ситуації, а по Вашому обличчю 

навіть дитина здатна прочитати самі таємні думки. Більшість людей не 

сприймає Вас всерйоз і вважає великою дитиною. Це допомагає завойовувати 

серця людей, оскільки  важко встояти перед зачаруванням безпосередності, але 

коли приходить час роботи, Ви з подивом виявляєте, що з Вашою думкою ніхто 

не рахується. 

Відповіді „б”: Ви цілком здатні вибудувати лінію поведінки так, як Вам 

хочеться. Але оскільки за характером Ви відкрита людина, то віддаєте перевагу 

прямолінійності. Оточуючі сприймають Вас саме так, як Ви того хочете, в Ваша 

прямота просто відповідає Вашій ціннісній системі. Ви цілком здатні не різати 

правду-матку в очі, коли в її ніхто не потребує, але Вам важко відмовитися від 

цієї звички – та й прийнятий імідж зобов’язує. 

Відповіді „в”: Ви свідомо вибрали образ замкнутої людини, до якої навіть у 

рукавичках в душу не влізеш. Своїм обличчям володієте в досконалості, і ніхто 

не здогадається про киплячі у Вас в душі пристрасті, якщо Ви не захочете їх 

показати, але до лицемірства ніколи не опускалися. Всі слова ретельно зважені, 

а вчинки добре продумані, однак Ви позбавляєте себе чималої частки радості в 

житті, не дозволяючи собі бути самим собою. Люди Вас поважають, але й по-

боюються, адже занадто мало у Вас звичайних людських слабкостей. 

Відповіді „г”: Ви чудово себе контролюєте, здатні прийняти на себе будь-

яку роль, бо Ви, швидше за все, граєте на сцені, а не живете. Ви природжений 

дипломат. Для Вас весь світ – то театр, а люди в ньому – актори. Ви відмінно 

уявляєте, яке враження зробить Ваша поведінка на оточуючих, і поводитеся  

так, як диктує ситуація.  Головне для Вас – це власні зацікавлення, які Ви завж-

ди відстоюєте.  

 

2. Вольові особистісні якості 
 

Що є воля, як не задум, який переходить у дію.  
                                        Бестужев-Марлінський  

 

Вольові якості – стійкі психологічні структури, в яких відображається актив-

ність особистості, здатність до саморегуляції, свідомого мобілізуючого зусилля 

та управління власною поведінкою. Досить часто ці якості на-

лежать до сфери характеру або пізнавальних процесів, саме 

тому, як вже було зазначено нами і в попередніх розділах 

нашого посібника, воля як психічний процес є взаємопов’яза-

ною з усіма іншими психічними процесами та якостями людини. 

М’ясоїд П.А. відзначає, що вольові властивості людини, не 

міняючи своєї сутності, можуть в той же час мати позитивну 

або негативну забарвленість: так, наприклад, людина, яка рішуче, ініціативно, 

наполегливо працює заради інших, має позитивне забарвлення вольових якос-

тей, а якщо лише заради себе – негативне (ми не зовсім погоджуємось з цим 

науковцем, що це обов’язково і завжди саме так, але можливо). 

У 20-30-ті роки минулого століття в США проводилось дослідження 1000 дітей,  
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яким на той час виповнилося 10 років і всі вони відрізнялися значними здіб-

ностями. В період навчання успіхи обстежуваних дітей відповідали їх здібнос-

тям, однак через десять років з’ясувалося, що лише у 30% вже дорослих обсте-

жуваних результати діяльності були в тій чи іншій мірі видатними і відповідали 

рівню їхніх здібностей – виявилося, що ці люди відрізнялися від інших 70% 

обстежуваних двома головними якостями: наявністю мети та наполегливістю у 

її досягненні.  

А от прикладом надзвичайно безвольної людини є Ілля Ілліч Обломов з ро-

ману видатного вітчизняного письменника Гончарова І.А. „Обломов”, який є 

розумною, доброю і доволі благородною людиною, але, як зазначає Юрке-    

вич В.С., у нього немає тих „м’язів волі” [84; 5], які могли б привести у 

активний стан його достоїнства. Саме від цього прізвища пішли широко вжи-

вані в наш час такі слова, як „облом” (тобто ліньки, не хочеться), „обломись” 

(не розраховуй на це), „обломистий” (не виконує зобов’язань, лінивий), „обло-

мовщина” (лінощі) тощо. Давайте розглянемо більш ґрунтовно, що ж це таке – 

„м’язи волі”, під якими ми розуміємо вольові якості людини. Так, основні влас-

тивості волі можна умовно поділити на три великі групи:    

1)  первинні (базові, інтегральні) якості: 

-   сила волі як міра необхідного вольового зусилля для подолання зовніш-

ніх перепон або внутрішніх спокус задля досягнення обраної мети. Ця 

властивість волі виявляється на всіх етапах вольового процесу; 

-  цілеспрямованість як свідома та активна направленість особистості на 

певний заздалегідь визначений результат. Зокрема, Рогов Є.І. вважає 

цілеспрямованість найважливішою мотиваційно-вольовою якістю  особис-

тості, яка визначає рівень розвитку всіх інших якостей; 

-  наполегливість як уміння мобілізувати всі сили, здатності для тривалого 

подолання труднощів; 

- витримка – уміння людини стримувати почуття, думки та дії, що 

заважають впровадженню прийнятого рішення. Особливо витримка вияв-

ляється у здатності втриматися від імпульсивних дій в емоційно напруже-

них умовах, під впливом афективних переживань; 

-  енергійність – здатність людини сконцентрувати всі сили на досягнення 

поставленої мети. Енергійність як вольова якість невіддільна від наполег-

ливості; 

2) вторинні (розвиваються в онтогенезі і відносяться до сфери характеру) 

якості: 

-  рішучість як здатність швидко приймати і втілювати в життя обґрун-

товані правильні (при всебічному аналізі умов та засобів досягнення) 

рішення; 

-  сміливість як  уміння подолати страх і йти на виправданий ризик заради 

досягнення мети, не зважаючи на небезпеку для особистого благополуч-

чя; 

-  самовладання як уміння контролювати почуттєву сторону своєї психіки і 

підпорядковувати свою поведінку рішенню свідомо поставлених завдань; 

-  відповідальність як внутрішній контроль людиною виконання прийнятих 

нею норм та правил; 
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3)  третинні (етичні, моральні) якості: 

-  обов’язковість як здатність людини добровільно покласти на себе певні 

зобов’язання і потім неодмінно виконати їх; 

-  ініціативність як здатність людини творчо діяти, самостійно обираючи 

стратегію дій;  

-  організованість як здатність планувати свою подальшу активність та до-

тримуватися виробленого плану. 

Вважаємо за потрібне відмітити, що всі представлені нами вольові власти-

вості є взаємопов’язаними між собою: ініціативність з наполегливістю, напо-

легливість з витримкою, сміливість з самовладанням, відповідальність з обов’яз-

ковістю тощо.  

Практичне завдання: можливо, хтось з читачів-студентів з сумом від-

мітить, що йому явно бракує вольових якостей, наприклад, щоб вчасно вставати 

рано-вранці для того, щоб не запізнюватися на пари. Для таких студентів ми 

пропонуємо виконати завдання „Будильник з затримкою”, дотримання інструк-

цій якого дозволить Вам  покращити свої вольові якості.____________________ 

Інструкція: мабуть, з Вами часто було таке, що будильник невдоволено 

продзеленчав, нагадуючи про необхідність збиратися на вранішні заняття, 

однак одразу встати ліньки, а там вже і сон знову по-зрадницьки підкрадається, 

через який потім доводиться давати різні неправдоподібні пояснення викладачу 

для того, щоб потрапити до аудиторії. Для запобігання цьому пропонуємо Вам 

дотримуватися наступної стратегії дій: поставте будильник на час, коли 

потрібно вставати. Коли він вранці задзвонить, вставайте не одразу, а спочатку 

чітко порахуйте до 35 (можна про себе, щоб не нервувати сусідів по 

гуртожитку), а вже потім вставайте. Потім через кожні два дні зменшуйте по 10 

від початкового числа (тобто 25, а потім 15), щоб у кінці тижня вставати на 

рахунок „три” (1, 2, 3). Вам вдасться привчити себе вставати вчасно, якщо  Ви 

зможете три тижні  підряд вставати на рахунок „три”.______________________  

Студентам, яких зацікавило дане питання, ми рекомендуємо опрацю-

вати книги: Юркевич В.С. „Об индивидуальном подходе в воспита-

нии волевых привычек”. – Москва: Знание, 1986. – 80 с.;  Адлер Г. 

„Практика эффективного использования времени”. – С-Пб.: Питер, 

2001. – 256 с.  

Про значення волі та вольових якостей в житті людини, думаємо, непотріб-

но багато говорити, все і так зрозуміло. Хочемо лише в якості побажання надати 

читачам на майбутнє американський вислів: „Якщо Вам дістався лимон, зробіть 

з нього лимонад”. Пояснимо це на прикладі: одному фермеру на Заході діста-

лася ділянка землі (аж ніяк не чорнозему), на якій росли одні лише низькорослі 

дуби і водилося безліч отруйних змій. Однак він наполегливо працював, і через 

декілька років його хазяйство стало місцевою пам’яткою: зміїна отрута відправ-

лялася у лабораторії для створення ліків, зміїна шкіра продавалася (з неї виго-

товлялися дороге взуття та сумки), а м’ясо змій консервувалося і продавалося, 

оскільки в багатьох країнах воно вважається делікатесом. Так людина завдяки 

своїй завзятості та цілеспрямованості змогла поразку перетворити на перемогу 

– зробила з лимона лимонад. Тому завершимо даний розділ ми давньогрецькою 

приказкою „Шлях до щастя пролягає крізь труднощі”. 
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Поняття для запам’ятовування: витримка, воля, вольовий процес, енер-

гійність, ініціативність, наполегливість, рішучість, сила волі, цілеспрямованість. 

 

Завдання для самостійного опрацювання: 
1) законспектувати теорії волі; 

2) законспектувати значення волі у саморегуляції особистості. 

 

Семінарське заняття № 11 Тема: Воля особистості 

План 

Воля – сутність та функції. Значення волі у саморегуляції особистості.  

Взаємозв’язок волі з іншими психічними процесами. 

Теорії волі. 

Вольові якості особистості.  

 

Питання для самоконтролю: 
1. Що таке воля? Які функції вона виконує? 

2. Назвіть основні концепції поведінки людини. 

3. Назвіть основні теорії волі. 

4. Назвіть та охарактеризуйте інтегральні властивості волі. 
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Самостійна робота студентів 
 

Постійним керівництвом до дії для студента 
при самостійному вивченні літератури пови-
нен стати девіз: всі висновки, отримані при 
психологічному аналізі (дослідженні) життє-
вих фактів, потрібно обов’язково записувати. 
                                                         Бадмаєв Б.Ц.  

 

Ми вирішили включити цей розділ до нашого посібника, оскільки зазвичай 

студенти-першокурсники погано підготовлені до виконання самостійної робо-

ти, а тому відчувають труднощі при підготовці до практичних 

та семінарських занять. Не ставлячи собі за мету повністю 

висвітлити це питання, нам хотілося б дати студентам декілька 

порад щодо підготовки до семінарських та практичних занять, 

написання рефератів та інших видів письмових робіт, під-

готовки та форми проведення заліків та іспитів.   

Підготовка до семінарських (практичних) занять: під час 

підготовки до семінарського заняття ми пропонуємо читачам дотримуватися 

наступного алгоритму роботи: 

-  ознайомлення з планом майбутнього семінарського заняття, оскільки це 

дозволить Вам одразу окреслити коло питань, які будуть заторкнуті на 

цьому занятті. Так, у нашому навчально-методичному посібнику „Загаль-

на психологія” плани семінарських занять представлені одразу після лек-

ційного матеріалу; 

-   перегляд законспектованих лекцій, що дозволить читачам актуалізувати в 

пам’яті (тобто пригадати) отримані знання з даної теми. Окрім того, досить 

часто викладачі під час лекцій називають ті книги або періодичні видання 

(психологічні журнали та газети), в яких міститься більш детальна інфор-

мація з представленої ними теми. Таким чином, лекції зададуть певний 

напрямок Вашій подальшій роботі; 

-   робота з підручниками, оскільки вони містять в собі основний матеріал з 

учбової дисципліни. Як зазначає Бадмаєв Б.Ц., „підручник позначає 

основну канву, слугує певним путівником, „аріадниною ниттю” для 

подальшого проникнення у сутність явищ та фактів, яким дається 

пояснення в науці”. Радимо читачам взяти для опрацювання декілька 

підручників різних авторів, що дозволить Вам ознайомитись з кількома 

поглядами науковців з даної теми: досить часто одне і теж питання по-

різному розкривається у різних підручниках – питання, лише коротко 

розкрите в першому підручнику, може бути більш широко та ґрунтовно 

роз’яснене в другому, піддаватися аргументованій критиці в третьому і 

т.д. Крім того, читачі можуть помітити, як досить часто може різнитися 

подана інформація з одного і того ж самого питання у підручниках різних 

років видання, що обумовлене постійним розвитком психології як науки, 

уточненням наукових дефініцій (тобто понять та термінів), а значить, у 

читачів буде гарна можливість представити певне питання семінарського 
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заняття (з поданих у плані) в динаміці його розвитку – від минулого і до 

сьогодення, а також в кінці відповіді представити власну позицію; 

-  робота з додатковою літературою (першоджерелами та періодичними 

виданнями). Для швидкого знаходження додаткової літератури у Вашій 

бібліотеці радимо читачам спочатку звертатися до відділу бібліографії, в 

якому представлений весь наявний бібліотечний фонд (список книг та 

періодичних видань за різною тематикою), що дозволить Вам одразу 

знайти необхідну для підготовки до семінарського заняття літературу, а 

вже потім (записавши автора, назву та шифр книги) звертайтесь до від-

ділу видачі книжок або читального залу. З періодичних видань ми реко-

мендуємо Вам наступні: „Вопросы психологии”, „Психологічний журнал”, 

„Педагогіка і психологія”, „Практична психологія та соціальна робота”, 

„Социологические исследования”, „Воспитание школьника”, „Психологіч-

на газета”, „Мир психологии”, „Психологическая наука и образование”. 

-    запис власних думок та позицій з опрацьованих питань, виділення виник-

лих проблемних питань, на які не вдалося знайти відповіді. Слід зазначи-

ти, що студенти можуть також звертатися до викладачів за поясненням з 

виниклих питань при підготовці до семінарського заняття – кожен викла-

дач має у своєму графіку певний час, який відводиться для додаткової 

роботи зі студентами, тому Вам потрібно заздалегідь поцікавитись таким 

графіком роботи на тій кафедрі, де працює викладач.   

Виконання письмових робіт: в даному випадку ми хочемо основну увагу 

приділити написанню міні-к/р (контрольної роботи) як однієї з форм контролю 

знань та вмінь студентів. Ми вважаємо за необхідне використовувати даний вид 

роботи у зв’язку з переходом багатьох вищих учбових закладів на модульно-

рейтингову або кредитно-модульну систему роботи, у зв’язку з чим студентам 

для здачі іспитів необхідно як мінімум набрати певну кількість балів для 

допуску до здачі заліку (41 бал) чи іспиту (61 бал). Таким чином міні-к/р дозво-

ляє викладачу оцінити знання всіх наявних на занятті студентів, а студентам – 

додаткову можливість набрати бали. Тривалість виконання міні-к/р – до 7 хв. 

За своєю будовою міні-к/р складається з 2-х завдань (в якості прикладу ми 

представляємо розроблені нами завдання за темою „Відчуття та сприймання”):  

-   перше завдання покликане перевірити рівень теоретичних знань студента: 

Подайте характеристику відчуття як психічного пізнавального процесу. 

Назвіть основні різновиди відчуттів в залежності від їх спеціалізації; 

-   друге  завдання створене для перевірки вміння студента  застосовувати на 

практиці отримані теоретичні знання: Антуан де Сент 

Екзюпері написав літературний твір „Маленький 

Принц”, який почав з того, що розповів історію зі 

свого дитинства, коли він намалював картинку (ма-

люнок № 17) і, показуючи її іншим, запитував, чи не 

бояться вони. Дорослі дивувались, кажучи, чого б 

вони мали злякатися капелюха. Однак, як пише автор, 

насправді то був намальований удав, який проковтнув 

слона. Поясніть, чому сприймання одного і того ж 

малюнка відрізнялося у різних людей. 
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В подальшій роботі з групою можлива заміна другого завдання на творчі 

задачі такого типу: „Темперамент мого одногрупника Іванова В.А.” тощо. 

Також в кінці навчального семестру ми практикуємо написання студентами 

семестрової к/р, метою якої є перевірка знань та вмінь студентів за певним 

блоком проведених лекцій та практичних (семінарських) занять. За своєю будо-

вою семестрова к/р складається з 5-7 завдань (в залежності від їхньої склад-

ності), а тривалість її виконання – 40-50 хв.  

Написання рефератів: висвітлення цього питання ми вирішили виконати 

комплексно, оскільки, працюючи над рефератом, читачам потрібно дотримува-

тися певних вимог до його оформлення (в даному випадку представлені наші 

вимоги до реферату), які поєднані з основними правилами роботи: 

-  оформлення титульної сторінки. Перша сторінка даної наукової роботи 

студентів зазвичай оформлюється наступним чином: назва навчального 

закладу, назва кафедри, тема реферату, виконавець (вказуються номер 

учбової групи та П.І.П.), викладач (вказуються науковий ступінь та П.І.П.), 

місто та рік (малюнок № 18);  

- аналіз обраної теми, що дозволить Вам визначити головний об’єкт 

дослідження та побудувати план реферату. План реферату не повинен 

бути занадто складним – на нашу думку, буде цілком достатньо 4-5 

пунктів (не включаючи вступу, висновків та списку використаної 

літератури). Бажано також одразу проставити номери сторінок, з яких 

починається кожен пункт реферату (це зробить більш зручною перевірку 

Вашої роботи для викладача і полегшить Вашу роботу з рефератом під 

час виступу на семінарському занятті) – малюнок № 19; 

-    кожен пункт реферату починається з назви, бажано також трохи відділяти кожен 

наступний пункт від попереднього. За зразок можна взяти стиль оформлен-

ня розділів нашого навчально-методичного посібника – малюнок № 20; 

-    об’єм реферату: друкованого – до10 сторінок, рукописного – до 15 сторінок; 

-    кількість використаної літератури повинна бути не менше 5 джерел, оскіль-

ки, на нашу думку, 2-3 книги – це не наукова робота, а просто переписування. 

 

Мал. 18                                   Мал. 19                                  Мал. 20  
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Творчі роботи студентів: ще одним варіантом самостійної роботи студен-

тів є розробка ними оригінальних кросвордів та тестів досягнень з курсу загаль-

ної психології. Даний вид роботи був запропонований Кузнецовою Т.В., спів-

праця з якою показала значну практичну корисність цього виду роботи студентів. 

Пропонуємо увазі читачів в якості прикладу одну з багатьох студентських робіт 

такого плану – тест досягнень за темою „Теорії особистості” (малюнок № 21). 

 

Мал. 21  

 

 
 

Підготовка до іспитів: існують певні узагальнені вимоги до контролю 

знань студентів з навчального предмету, однак в той же час у викладачів існу-

ють свої вимоги до знань студентів. В даному випадку ми хочемо представити 

читачам свою стратегію проведення заліків та іспитів: 

білет до заліку складається з 2-х завдань, які стосуються пройденого курсу:  

●  перше завдання має на меті перевірку теоретичних знань студента з даної 

учбової дисципліни;  

●  друге завдання створене для перевірки вміння студента поєднувати науко-

ву теорію з практичною діяльністю (малюнок № 22); 

 

Мал. 22 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

екзаменаційний білет складається з 3-х завдань, які стосуються пройде-

ного студентами навчального курсу з загальної психології:  
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●  два перших завдання покликані перевірити теоретичні знання студента з 

даної учбової дисципліни;  

●  третє завдання створене для перевірки вміння студента використовувати 

теоретичні знання на практиці.  

В якості прикладу ми наводимо зразок білета (малюнок № 23). 

 

Мал. 23   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

У читачів може виникнути питання: навіщо автор представив у даному 

розділі зразки білетів до заліку та до іспиту? Для цього є  три причини: 

- по-перше, ми хотіли таким чином одразу показати читачам форми 

контролю, які будуть застосовуватися під час сесій, що дозволить студен-

там мати уявлення про ті типи завдань, які будуть запропоновані їм, а 

значить, надасть їм можливість краще підготуватися до іспитів;  

-   по-друге, ми виходили з відомої приказки „не такий страшний чорт, як його 

малюють”, тобто знання конкретної форми проведення майбутнього контролю 

дозволить знизити тривогу студентів-першокурсників перед наближенням сесії; 

-   по-третє, читачі при ознайомленні з білетами мають змогу пересвідчитися, 

що окрім теоретичних питань вони містять в собі і практичні завдання, а 

значить, застосування шпаргалок не є гарантом відмінної оцінки, оскільки 

останнє завдання вимагає від студента розуміння навчального предмету.  

Читачам, яких зацікавило питання самостійної роботи студентів, рекомен-

дуємо опрацювати наступні книги: Бадмаєв Б.Ц. „Методика преподавания 

психологии”. – Москва: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. – 304 с.; Ляудис В.Я. 

„Методика преподавания психологии”. – Москва, Наука, 1989. – 77 с.;  Ляудис В.Я. 

„Формирование учебной деятельности студентов”. – Москва, Наука, 1989. – 240 с. 
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Післямова 
 

Біда наша: ми звикли думати готовими фор-
мулами, ліпити ярлики. 

А. Зеркалов 
 

Як показує наш досвід, значна частина студентів не любить читати вступні 

слова (а значить, і не читає) в книжках як з наукової, так і з художньої 

літератури; інша частина – читає, але вже після того, як прочитана вся книга; і 

лише незначна частка читачів починає читати нову книгу 

зі вступного слова. На „Післямову” після того, як прочита-

на вся книга, звертають увагу частіше, тому ми вирішили 

ще раз викласти в ній наші основні думки і підвести 

загальні підсумки виконаної роботи. Однак для кращого 

розуміння викладених в даному розділі думок все ж таки 

радимо Вам спочатку ознайомитись з „Передмовою” нашо-

го навчально-методичного посібника.  

Загальна психологія є стержневою основою, фундаментом всієї системи 

психологічних дисциплін, однак занадто ускладнене, перенасичене науковою 

термінологією викладення студентам-першокурсникам даного навчального 

матеріалу у більшості традиційних підручників призводить до того, що студен-

ти втрачають зацікавлення до загальної психології, вважаючи її нудною нав-

чальною дисципліною (якщо не назавжди, то принаймні надовго) – так було 

свого часу і з нами, але час показав, що це – зовсім не так, оскільки ця наука 

дозволяє людині краще розуміти себе, в гармонії співпрацювати з іншими, а її 

здобутки широко використовуються в інших наукових галузях. Тому нашою 

метою було створення такої книги, яка, з одного боку, була достатньо науковою 

і могла б на рівні гарного підручника ознайомити читачів з теорією загальної 

психології (термінами та основними положеннями), а з іншого – зробити перше 

знайомство читачів з психологією як наукою цікавим, надавши нашим лекціям 

доступної, легкої для сприйняття форми: з цією ж метою ми ввели також до 

складу посібника практичні завдання та тести, методики і наочні приклади, 

уривки з літературних творів. При написанні цього посібника ми намагалися 

все ж таки дотримуватися наукового стилю викладення матеріалу (не втрачаю-

чи при цьому простоти подання наших лекцій), гармонійно поєднуючи його з 

наочними прикладами, нашими спостереженнями та думками (тобто нашою 

авторською позицією), практичними завданнями (що виконують як розважаль-

ну, так і функцію закріплення опрацьованого матеріалу), психодіагностичними 

тестами та методиками. Наскільки ж нам це вдалося, поєднавши в цьому посіб-

нику два різних підходи до викладення матеріалу, судити читачам.  

Ми хочемо висловити глибоку подяку своїм колегам з кафедри загальної та 

вікової психології, кафедри теоретичної і прикладної психології та кафедри 

філологічних дисциплін, дружня співпраця з якими та їхні професійні поради 

допомогли нам значно удосконалити стиль викладення навчального матеріалу з 

основ психологічної науки. Також висловлюємо подяку студентам МДУ імені 

В.О. Сухомлинського за ініціативність та активну співпрацю, творчі роботи яких 
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були представлені в нашому посібнику з основ загальної психології.   

 

Кафедра загальної та вікової психології МДУ імені В.О. Сухомлинського 

   

 
 

Даний посібник є першою книгою із запланованої тематичної серії видань 

„Основи психології” (до якої ввійшли традиційні психологічні дисципліни, що 

належать до навчального курсу студентів ВНЗ), яка всього буде включати до 

свого складу три взаємопов’язані книги: 

-  навчально-методичний посібник „Загальна психологія”, який Ви зараз 

тримаєте у своїх руках, дочитуючи його останні сторінки; 

-  навчально-методичний посібник „Вікова психологія”, який є своєрідним 

продовженням першої книги і буде зосереджувати свою увагу на роз-

витку психічних процесів та психологічних властивостей особистості 

людини протягом онтогенезу (тобто індивідуального розвитку); 

-  навчально-методичний посібник „Основи соціальної психології”, метою 

якого є  ознайомлення читачів з областю психології, яка покликана вив-

чати психічні явища і закони, які виникають як результат спілкування 

людей одна з одною в групах. 

Читачі, в яких під час знайомства з навчально-методичним посібником 

„Загальна психологія” виникли пропозиції та побажання, можуть звертатися на 

кафедру загальної та вікової психології Миколаївського державного універси-

тету імені В.О. Сухомлинського, – Ваша точка зору нас дуже цікавить.  

Наша адреса: Україна 54030, м. Миколаїв, вул. Нікольска 24.   
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Тематика рефератів 
 

1. Історія розвитку і структурна будова сучасної психологічної науки. 

2. Історія становлення психології в українській державі. 

3. Місце і значення сучасної психології в системі наук.  

4. Взаємозв’язок психології та філософії.  

5. Методологічна база загальної психології. 

6. Експериментальні дослідження в загальній психології. 

7. Відчуття як психічний пізнавальний процес.  

8. Відчуття та сприймання людини.  

9. Сенсорна депривація та її наслідки. 

10. Загальна будова та взаємодія частин ЦНС. 

11. Пізнавальні процеси як внутрішні моменти діяльності людини. 

12. Особистісна зумовленість мислення людини. 

13. Мислення як аналітико-синтетична діяльність мозку.   

14. Психологія творчого мислення. 

15. Сутність та природа людського інтелекту.  

16. Проблеми дослідження інтелекту. Історія виникнення та розвитку IQ тестів. 

17. Інтелектуальна поведінка.  

18. Уява як передумова польоту фантазії людини.  

19. Фізіологічні основи уваги. 

20. Пам’ять людини як засіб існування психіки у часі. 

21. Слово і поняття – проблема розуміння.  

22. Виникнення первісної свідомості. 

23. Свідомість як специфічно людський феномен.  

24. Структура психіки людини.  

25. Порівняльний аналіз психології тварин та людини.  

26. Обдарованість людини як природна передумова геніальності. 

27. Буття і свідомість. 

28. Феноменологія людської пам’яті. 

29. Механізми формування навичок. 

30. Задатки та здібності людини. 

31. Сутність умінь, навичок та звичок. 

32. Феноменологія людського характеру. 

33. Фрустрація як дезорганізація свідомості та діяльності. 

34. Основні типологічні моделі акцентуацій характеру. 

35. Самоактуалізація особистості. 

36. Структура емоційної сфери людини. 

37. Стрес та афект. 

38. Історичні аспекти вчення про темперамент. 

39. Цілеспрямованість як риса характеру. 

40. Потреби та мотиви людини.  

41. Рушійні сили розвитку особистості. 

42. Діяльність та спілкування. 

43. Міміка, жести та поза як виразники емоційного стану людини.    

44. Вільна тема.  
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Контрольні питання 
 

1. Загальна психологія – визначення, предмет та завдання. 

2. Основні поняття загальної психологи: психічні процеси, психічні стани та 

психічні властивості особистості. 

3. Взаємодія психології з іншими науками.  

4. Методологічні принципи загальної психології. 

5. Методи дослідження загальної психології. 

6. Етапи історичного поступу психології. 

7. Історія психології в Україні.  

8. Основні напрямки психології.  

9. Етапи становлення психіки в процесі біологічної еволюції та історичного 

поступу людства. 

10. Типи і форми поведінки організмів. 

11. Поняття людина, індивід, індивідуальність та особистість. 

12. Формування та розвиток особистості за теорією Е. Еріксона. 

13. Структура особистості. 

14. Теорія особистості З. Фрейда. 

15. Теорія особистості Е. Берна.  

16. Теорія особистості Р. Асаджіолі. 

17. Теорія особистості В. Джемса. 

18. Теорія особистості К. Роджерса. 

19. Теорія особистості С.Л. Рубінштейна. 

20. Теорія особистості Б.Г. Ананьєва. 

21. Теорія особистості О.М. Леонтьєва. 

22. Теорія особистості Г.С. Костюка. 

23. Співвідношення між свідомістю і несвідомим. 

24. Порівняння психології людини і тварин.  

25. Вчення про дві сигнальні системи І.П. Павлова.  

26. Темперамент – визначення та різновиди. 

27. Історичний розвиток вчення про темперамент.  

28. Концепція Г. Айзенка про екстравертованість, інтровертованість та ней-

ротизм як основні параметри особистості.   

29. Морфологічна теорія темпераменту В. Шелдона. 

30. Теорія темпераменту Е. Кречмера. 

31. Характер. Акцентуації характеру. 

32. Емоції – сутність та функції. 

33. Емоції – сутність та різновиди.  

34. Порівняльна характеристика емоцій та почуттів. 

35. Теорії виникнення емоцій. 

36. Характеристика фундаментальних емоцій за К.Є. Ізардом.  

37. Агресія та агресивність. 

38. Сутність стресу.  

39. Сутність фрустрації. 

40. Емпатія – сутність та різновиди. 

41. Настрій як емоційне забарвлення поведінки та діяльності.  
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42. Будова та функції ЦНС людини.  

43. Функціональні блоки мозку за Лурією. 

44. Структура та різновиди аналізаторів. 

45. Відчуття – сутність та різновиди. 

46. Фізіологічний механізм відчуття.  

47. Ілюзії (тобто помилки) сприймання.  

48. Сприймання – сутність та різновиди. 

49. Сприйняття простору, руху та часу людиною. 

50. Основні властивості образу, який складається в результаті сприйняття.  

51. Закон Вебера-Фехнера.  

52. Закон Стівенса. 

53. Сприймання людини, обумовлене настановами.  

54. Пам’ять – сутність та різновиди. 

55. Біологічні основи пам’яті.  

56. Теорії пам’яті.  

57. Загальна характеристика процесів пам’яті. 

58. Увага – сутність та різновиди. 

59. Психологічні теорії уваги. 

60. Основні властивості уваги. 

61. Мислення – сутність та різновиди.  

62. Визначення та різновиди мисленнєвих дій та операцій. 

63. Теорії мислення в психології. 

64. Інтелект – визначення та різновиди. 

65. Види інтелектуальної поведінки у тварин. 

66. Діяльність – сутність та різновиди.  

67. Діяльність – сутність та структура.  

68. Природа людського спілкування.  

69. Структура діяльності. Інтеріоризація та екстеріоризація діяльності. 

70. Мотивація – визначення та структура. 

71. Мотиви та цілі діяльності. 

72. Психологічні теорії мотивації. 

73. Потреби. Класифікація потреб А. Маслоу. 

74. Направленість особистості.  

75. Поняття вмінь, навичок, звичок. 

76. Спілкування – сутність та складові. 

77. Здібності та задатки.   

78. Природа і функції волі. 

79. Регулятивне значення волі в самотворенні особистості.  

80. Увага – сутність та різновиди. 

81. Уява – сутність та різновиди. 

82. Уява та фантазія.  

83. Прийоми уяви. 

84. Воля – сутність та функції. 

85. Теорії волі.  

86. Значення волі в саморегуляції особистості. 

87. Вольові якості особистості.  
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Короткий тлумачний словник 
 

Агресія – індивідуальна або колективна поведінка (дія), яка спрямована на на-

несення фізичної шкоди об’єкту нападу (живому або неживому) та/або мораль-

ної шкоди людині.  

 

Агресивність – короткочасний емоційний стан або риса характеру людини, яка 

виражається в гніві, антисоціальних діях проти інших людей в тому випадку, 

якщо вони заважають задоволенню потреб або досягненню бажаної мети.  

 

Антиципація – це здатність (у самому широкому змісті) діяти та приймати ті 

чи інші рішення з певним часово-просторовим попередженням у відношенні 

очікуваних, майбутніх подій.  

 

Афект – короткочасний і дуже сильний емоційний стан (гніву, страху, радо-

щів), переживання якого супроводжується яскраво вираженими змінами у 

моториці (наприклад, тремтіння рук, рвучкість або незграбність рухів) та внут-

рішніх фізіологічних процесах (почервоніння, потовиділення тощо). У стані 

афекту людина здатна на неадекватні (нерозумні, дивні) вчинки. 

 

Великі півкулі – верхня частина головного мозку, вкрита шестишаровою масою 

нейронів (близько13-15 млрд.), що є одним з найважливіших органів психічної 

діяльності людини. 

 

Відчуття – найпростіші з усіх психічних явищ, це відображення окремих 

властивостей предметів та явищ при безпосередній дії подразників на органи 

чуття людини (очі, вуха, ніс, шкіру тощо).  

 

Воля – свідома організація і регуляція людиною своєї активності (діяльності та 

поведінки), яка направлена на подолання перешкод (зовнішніх та внутрішніх) 

та досягнення поставленої мети. 

 

Геніальність – вищий рівень розвитку здібностей у людини, як загальних, так і 

спеціальних. 

 

Гіпноз – тимчасовий стан свідомості, який характеризується звуженням її 

об’єму та фокусуванням на змісті навіювання гіпнотизера. Стан гіпнозу насту-

пає в результаті спеціальний дій гіпнотерапевта або цілеспрямованого само-

навіювання (самогіпноз). 

 

Гра – вид діяльності, який виконується в спеціально створених умовах (правила 

гри), метою якого є одержання відпочинку, отримання людиною задоволення 

від самого процесу.  

 

Група – існуюче в єдиному просторі і часі об’єднання людей, які взаємодіють у 

спільній діяльності і вступають у певні ділові та міжособистісні відносини. 
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Діяльність – зовнішня та внутрішня (психічна) активність людини, яка 

регулюється  усвідомленою  метою. Виділяють  чотири  види діяльності: праця, 

гра, навчання та спілкування. Діяльність складається з більш простих компо-

нентів: дій, операцій та рухів.  

 

Експеримент – активний метод дослідження, який здійснюється шляхом 

планомірного маніпулювання певними чинниками і реєстрацією відповідних 

змін  у  стані  та поведінці піддослідного, на основі чого здійснюється вивчення 

причинно-наслідкових зв’язків. 

 

Емоція – безпосереднє відображення в психіці людині об’єктів та явищ дійс-

ності, завдяки якому людина оцінює їх значення для себе. 

 

Емпатія – розуміння і відчування переживань, емоцій та психічних станів 

іншої людини. Виступає важливим компонентом у спілкуванні, оскільки сприяє 

налагодженню міжособистісних стосунків. 

 

Задатки – генетично детерміновані природжені анатомо-фізіологічні особли-

вості нервової системи людини, які складають індивідуально-природні пере-

думови формування та розвитку її здібностей. 

 

Звичка – потреба виконувати ті чи інші певні дії, інакше, в разі невиконання,  у 

людини виникнуть неприємні переживання.  

 

Здібності – індивідуально-психологічні особливості людини, які стосуються 

успішного виконання нею діяльності, і є результатом її розвитку. 

 

Індивід – це людина як представник виду homo sapiens, в цьому понятті під-

креслюється біологічний початок у людині; властивості, притаманні всім людям.  

 

Індивідуальність – сполучення психологічних особливостей людини, які 

складають її своєрідність та відмінність від інших людей. 

 

Інтелект – відносно стійка структура розумових здібностей людини, струк-

турними компонентами якої є мислення, пам’ять та здатність до розумної пове-

дінки в проблемних ситуаціях. 

 

Мета – це більш-менш усвідомлюваний образ передбачуваного результату 

зусиль, яких докладає людина для задоволення певної потреби.  

 

Мислення – вищий пізнавальний (складний психічний) процес, який характери-

зується узагальненістю та опосередкованістю. 

 

Мозок головний – головний відділ ЦНС людини, який міститься всередині 

черепа. Цей орган допомагає живим істотам здійснювати необхідні важливі 

життєві акти, даючи змогу виробляти індивідуально мінливу поведінку. 



 152 

Мозок спинний – тяж довжиною близько 45 см, що розташовується в хребет-

ному каналі. Здійснює ті форми рефлекторної діяльності, які є вродженими 

(безумовні рефлекси). 

 

Мотив – стійка особистісна властивість людини, яка зсередини спонукає її до 

здійснення певних дій. 

 

Мотивація  –  сукупність причин психологічного характеру, які пояснюють по- 

ведінку людини.  

 

Навичка – повністю автоматизований компонент уміння, який реалізується на 

рівні несвідомого контролю. Навички утворюються в результаті багаторазового 

виконання певних вправ. 

 

Навчання – вид діяльності, метою якого є надбання людиною знань, умінь і 

навичок (ЗУН).  

 

Настрій – відносно слабко виражений, але тривалий емоційний стан, який є 

фоном психічної діяльності індивіда. Настрій впливає на всі психічні процеси 

та діяльність людини.  

 

Опитування – метод психологічного дослідження, під час якого обстежуваним 

ставляться запитання, а на базі їх відповідей на ці питання робляться висновки 

щодо психіки опитуваних. 

 

Особистість – організоване й організуюче ціле (структура) щодо постійних 

властивостей (рис), які динамічно розвиваються з вроджених задатків індивіда 

у взаємодії з життєвим середовищем.  

 

Пам’ять – одна з основних властивостей нервової системи, яка виражається у 

здатності довгостроково зберігати інформацію і багаторазово вводити її в сферу 

свідомості та поведінки людини. 

 

Потреба – стан нестатку людини або тварини у певних умовах, яких їм бракує 

для нормального існування та розвитку. 

 

Праця – вид діяльності, пов’язаний зі створенням матеріального (речі) чи 

ідеального (навчання школярів, нові наукові відкриття тощо) суспільно корис-

ного продукту. 

 

Психодіагностика – розділ психологічної науки, який вивчає принципи, 

методичні прийоми та способи застосування психодіагностичних процедур з 

метою кількісного та якісного вивчення певних психологічних властивостей, 

що дозволяє встановити діагноз.   

 

Психіка – можливість живих організмів активно відображати об’єктивний світ і 
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створювати на його основі свою суб’єктивну картину реальності; до її складу 

належать також всі психічні процеси і стани.   

 

Психологія – наука про закономірності виникнення і функціонування психіки у 

людини та тварин, а також про психічні процеси, які є складовими діяльності та 

спілкування людей, поведінки тварин. 

 

Психологія вікова – наука, яка вивчає розвиток психічних процесів та психо-

логічних якостей особистості людини протягом всього життя. 

 

Психологія загальна – наука, що є стержневою основою для всієї системи 

психологічних дисциплін, оскільки в ній „конденсуються” всі найбільш 

загальні дані про людину, які здобуті іншими галузями цієї науки. Загальна 

психологія характеризує найзагальніші закономірності, які були виявлені 

психологією; методи дослідження психологічної науки; теоретичні принципи, 

яких дотримується психологія; основні наукові поняття, які увійшли до вжитку 

психології.  

 

Психологія педагогічна – наука, яка вивчає психологічні закономірності нав-

чання та виховання.  

 

Психологія соціальна – наука, яка вивчає закономірності поведінки і діяльності 

людей,  обумовлені  їх  включенням   в  соціальні  групи,  а  також  психологічні 

характеристики цих груп. 

 

Розрада – психологічний вплив на людину, який сприяє зняттю негативних 

переживань і подоланню внутрішніх та/або зовнішніх конфліктів.  

 

Самооцінка – структурний (динамічний) компонент самосвідомості особис-

тості, який відіграє важливу роль у саморегуляції та самовихованні; це оцінка 

особистістю самої себе, своїх можливостей, якостей і місця серед інших людей 

у порівнянні з певним зразком, еталоном.  

 

Саморегуляція – цілеспрямоване керування людиною своїми діями та внут-

рішніми психічними станами.  

 

Спілкування – специфічний вид діяльності, який може виконуватися лише при 

наявності партнерів, які виступають в ролі об’єктів діяльності. Метою 

спілкування є обмін інформацією та встановлення взаєморозуміння між 

людьми. 

 

Спостереження – метод дослідження, який полягає у навмисному, систематич-

ному, цілеспрямованому сприйнятті та фіксуванні зовнішніх проявів психіки людини. 

 

Сприймання – психічний процес відображення предметів і явищ дійсності в 

сукупності  їх  властивостей  і  частин за безпосередньої їх дії на органи чуттів з 
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розумінням цілісності відображуваного.  

 

Страх – психічний стан людини, який виникає на основі інстинкту 

самозбереження в ситуаціях погрози біологічному чи соціальному існуванню 

індивіда як реакція на дійсну чи уявлювану небезпеку. Функціонально страх 

слугує попередженням про майбутню небезпеку, дозволяє людині зосередити 

увагу на її джерелі і спонукає шукати шляхи її запобіганню. 

 

Стрес – психічний та фізіологічний стан, що виникає внаслідок впливу  на  лю- 

дину небезпечних подразників. Позитивним впливом стресу на людину є 

мобілізація всіх ресурсів для подолання перешкоди, однак тривалий стан стресу 

негативно впливає на протікання пізнавальних процесів у людини та рухову 

діяльність, дезорганізуючи їх.  

 

Талант  –  високий  рівень  розвитку  здібностей, який розуміється як природна 

обдарованість  людини,  що має видатні здібності до одного або декількох видів 

діяльності. 

 

Творчість – процес створення людиною нових цінностей, як матеріальних 

(предмети), так і духовних (поетичні та наукові витвори). 

 

Темперамент – вроджені індивідуально-своєрідні якості психіки, які харак-

теризують індивіда з боку динамічних особливостей його психічної діяльності: 

за показниками темпу, швидкості, ритму, інтенсивності, енергійності та 

емоційності.  

 

Тест – система стандартизованих завдань (питань), які дозволяють кількісно та 

 якісно виміряти рівень розвитку певної психічної властивості особистості. 

Виділяють тести інтелектуальні, особистісні, міжособистісні та досягнень. 

 

Тривожність – особливий стан емоційної напруженості людини, який виникає 

в результаті передчуття нею небезпеки, яка наближається.   

 

Увага – динамічний психічний пізнавальний процес, який виявляється в на-

правленості і зосередженості індивіда на певному об’єкті. Одночасно з цим 

процесом відбувається абстрагування людини від всіх інших об’єктів дійсності.  

 

Уміння – елемент діяльності, засвоєний спосіб виконання дій на базі отриманих 

знань та навичок, що дозволяє людині виконувати певну дію з високою якістю. 

 

Уява – психічний процес, який полягає у створенні нових образів та ідей на 

основі наявних у людини уявлень, знань та життєвого досвіду. 

 

Фантазія – продукт уяви, який практично неможливо здійснити в реальності. 

 

Фантазування  –  довільне оперування образами уяви з метою задоволення тих 
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потреб, які реально задовольнити людині заважають непереборні обставини. 

 

Фобія – сильний страх чого-небудь, який, тим не менш, не має жодних підстав 

для виникнення (відсутня реальна загроза). Фобія відноситься до невротичних 

страхів. Існує дуже багато різновидів фобій, серед яких можна виділити 

наступні найбільш поширені: відкритого простору (при агорафобії), тісно 

замкнутого простору (при клаустрофобії), висоти, тварин (при зоофобії), страх 

захворювання (при нозофобії), страх публічних виступів (при соціофобії), страх 

почервоніти в присутності людей (при ерейтофобії). 

 

Фрустрація – психічний стан наростаючого внутрішнього напруження (зазви-

чай супроводжується переживанням людиною негативних емоцій) внаслідок 

неможливості досягнення бажаної мети через об’єктивно нездоланні (чи суб’єк-

тивно так сприйняті) труднощі. 

 

Фрустраційна толерантність – здатність людини зберігати самовладання під 

впливом негативних факторів.  

 

Характер – сукупність стійких індивідуальних властивостей особистості, які 

формуються і виявляються у спілкуванні та діяльності людини. 

 

Характеристика психологічна – спеціально зібрані та зведені разом дані щодо 

індивідуальних особливостей окремої людини або групи людей.  

 

Характеру акцентуація – крайні варіанти психічної норми як результат поси-

лення окремих рис характеру людини. 

 

Характеру риса – стійка, індивідуальна особливість поведінки людини, яка 

характеризується певною ступінню вираженості та трансситуативністю. 

 

Цінність виступає в якості значимості, важливості для людини (або людей) тих 

чи інших матеріальних або духовних об’єктів (предметів чи явищ). 

 

Чутливість – соціальна-психологічна риса особистості, яка виявляється в по-

важному та уважному ставленні людини до оточуючих, тактовності при спілкуванні. 

 

Юрба – неструктуроване скопичення людей, позбавлених ясно усвідомлюваної 

спільності цілей, але пов’язаних подібністю емоційного стану та наявністю 

спільного, загального об’єкту уваги.  

 

Я-концепція – відносно постійна усвідомлена система уявлень людини про 

саму себе, що обумовлює її ставлення до себе (наприклад, самооцінку) та харак-

тер взаємодії з іншими людьми.  

 

Явище психологічне – 1) це те, у чому виявляється сутність певного об’єкту;        

2) це процес виявлення певної психологічної властивості. 
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Психодіагностичні методики та тести  
 

 

Психогеометричний тест С’юзен Деллінгер – розділ „Основи загальної психо-

логії”, с. 17 

 

Тест „Репрезентативна система” – розділ „Відчуття та сприймання”,          

с. 34-35  

 

Тест „Стиль мислення” – розділ „Мислення та інтелект. Мова”, с. 42-44  

 

Тест „Право- та лівопівкульове мислення” – розділ „Мислення та інтелект. 

Мова”, с. 46-47 

 

Тест IQ Айзенка – розділ „Мислення та інтелект. Мова”, с. 49-54 

 

Методика Лурії О.Р. „Піктограма” – розділ „Увага та пам’ять”, с. 64 

 

Проективна методика „Дружні стосунки” – розділ „Уява та фантазія”,          

с. 71-72  

 

Тест „Улюблений фрукт” – розділ „Особистість”, с. 77-78  

 

Методика „Самооцінка психічного стану: самопочуття, активність, наст-

рій” (САН) – розділ „Особистість”, с. 79-80  

 

Тест „Оцінка кмітливості” – розділ „Особистість”, с. 84-85 

 

Тест „Визначення темпераменту” – розділ „Темперамент та характер”,       

с. 93-95  

 

Тест „Акцентуації характеру” – розділ „Темперамент та характер”, с. 99-103  

 

Тест „Я і світ” – розділ „Емоційна сфера людини”, с. 107  

 

Тест „Образ світу” – розділ „Емоційна сфера людини”, с. 112-114  

 

Тест „Виявлення емпатії” – розділ „Емоційна сфера людини”, с. 115-117  

 

Тест „Праця і відпочинок” – розділ „Мотиваційна сфера та діяльність”,         

с. 122-126  

 

Тест „Діагностика потреби у пошуці гострих відчуттів” – розділ „Моти-

ваційна сфера та діяльність”, с. 127-129  

 

Тест „Вольова людина” – розділ „Воля людини”, с. 134-136  
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32. Ительсон Л.Б.                        Лекции по общей психологии. – Москва: Владос, 

2000 

 

33. Литвиненко І.С.                     Проективні  малюнкові  методики. Методич- 

     Прасол Д.В.                            ний  посібник.  –  Миколаїв:  Вид-во  „Кріт”, 

                                               2005   

 

34. Кашапов Р.Р.                         Курс практической психологии. –  Москва: АСТ-

Пресс, 1999 

 

35. Киршева Н.В.                        Психология   личности:   тесты,   опросники, 

     Рябчикова Н.В.                      методики. – Москва: Геликон, 1995  

 

36. Козляковський П.А.         Загальна  психологія: Курс лекцій. – Миколаїв: 

Вид-во МФ НаУКМА, 2002  

 

37. Коломинский Я.Л.                Человек:  психология. – Москва, Просвещение, 

                                                     1986  

 

38. Кон И.С.                         В поисках себя: личность и её самоосознание. – 

Москва: Политиздат, 1984 

 

39. Королева З.                            Психологические тесты для всех. – Москва: 

                                                     Гранд, 2001 

 

40. Корольчук М.С.                     Історія  психології. –  Київ: Ельга, 2004  

     Криворучко П.П.   

 

41. Криворучко П.П.                   Історія  психології. –  Київ: КиМУ, 2003 

 

42. Кузин В.                                 Психология. –  Москва: Владос, 1999 

 

43. Лисина М.А.                       Проблемы онтогенеза общения. – Москва: Педа-

гогика, 1986 

 

44. Лозниця В.С.                        Основи психології та педагогіки. Навч. посібник 

– Київ: КНЕУ, 2001  

 

45. Лурия А. Р.                             Лекции по общей  психологии. – С-Пб.: Питер, 

                                                     2004  

 

46. Мельников В.А.                    Практикум  по  основам  психологии: тесты  и 

                                                     хрестоматия. – Симферополь: Сонат, 1997 

 

47. М’ясоїд П.А.                          Загальна  психологія: Навчальний посібник. – 

                                                     Київ: Вища школа, 2000  
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48. Немов Р.С.                            Психология. Книга 1: Общие основы психологии. 

– Москва: ВЛАДОС, 2003 

 

49. О’Киффи                                Семидневный курс тренировки ума. – Москва: 

                                                      Золотой телёнок, 1997 

 

50. О’Коннор Дж.                        Введение  в  нейролингвистическое програм- 

     Сеймор Дж.                            мирование.   –   Челябинск:   „Библиотека  

                                                     А. Миллера, 1998 

 

51. Пайнс Е.                                 Практикум  по социальной психологии. – С-Пб.: 

     Маслач К.                               Питер, 2000 

             

 

52. Пиз А.                                     Язык разговора. – Москва: ЭКСМО-Пресс, 2000 

     Гарнер А.    

 

53. Пиз А.                                     Язык  взаимоотношений. – Москва, ЭКСМО- 

     Пиз Б.                                     Пресс, 2001 

 

54. Пішо П.                            Психологическое тестирование. – С-Пб.: Питер, 

2003 

 

55. Пономарёв Я.А.                     Методологическое  введение  в  психологию.  – 

                                                      Москва: Наука, 1983 

 

56. Прасол Д.В.               Соціальна психологія: методичний посібник. –  

Миколаїв: Вид-во „Кріт”,  2004 

 

57. Прасол Д.В.                           Психодіагностика та корекція в роботі шкільного 

психолога. – Миколаїв: Вид-во „Кріт”, 2005 

 

58. Райгородский Д.Я.                Психология    и    психоанализ   характера    

(хрестоматия). –  Самара:  Бахрах-М, 2000  

 

59. Реан А. А.                              Психология детства. Практикум. – С-Пб.: «прайм- 

                                                     ЕВРОЗНАК», 2003    

 

60. Римская Р.                              Практическая  психология  в тестах. – Москва:  

     Римский С.                             АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2003  

 

61. Рогов Е.И.                           Общая психология: Курс лекций для первой сту-

пени педагогического образования. – Москва: 

Владос, 1999 

 

62. Рогов Е.И.                              Эмоции и воля. – Москва: Владос, 1999  
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63. Рогов Е.И.                              Психология познания. – Москва: 1998 

 

64. Рубинштейн С.Л.                  Основы общей  психологии. –  С-Пб.:  Питер,  

                                               2001 

 

65. Сельченок К.В.               Гуманистическая  и  трансперсональная  психо-

логия. – Минск: Харвест, 2000 

 

66. Семиченко В.А.                     Психология деятельности. –  Киев: Издатель  

                                                      Эшке А.Н., 2002 

 

67. Семиченко В.А.                 Проблемы мотивации поведения и деятельности 

человека. Модульный курс психологии. Модуль 

«Направленность». (Лекции, практические заня-

тия, задания для самостоятельной работы). – 

Киев: Миллениум, 2004   

 

68. Семиченко В.А.                     Психология  общения.   –   Киев:   Магістр-S,  

                                               1998 

 

69. Семиченко В.А.                     Психология эмоций. – Киев: Магистр-S, 1999 

 

70. Серебряков В.                 Универсальные  IQ  тесты. – Москва: ЭКСМО-

Пресс, 2001 

 

71. Соколов Е.В.                          Введение  в психоанализ. Социокультурный 

                                                      аспект. – С-Пб.: Изд-во «Лань», 1998 

 

72. Стариков И.М.                    Психология в конкретных ситуациях. – Николаев: 

„Возможности Киммерии”, 2003 

 

73. Степанов С.С.                        Психологическая мозаика. – Москва: Издатель- 

                                                      ский центр «Академия», 1996 

 

74. Трофімов Ю.Л.                      Психологія: Підручник. – Київ: Либідь, 2001 

 

75.  Успенский П.Д.                   Психология возможной эволюции человека; Кос-

мология возможной эволюции человека. – С-Пб.: 

ИД «ВЕСЬ», 2001. – 192 с.  

 

76. Фрейд З.                                Интерес к психоанализу. – Ростов н/Д: «Феникс», 

1998  

 

77. Фрейд З.                             Остроумие и его отношение к бессознательному. 

Страх. Тотем и табу. – Минск: ООО «Попурри»,  

1999  
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78. Фрейд З.                                Толкование сновидений. – Киев: Здоровье, 1991     

 

79. Ходорчук А. Я.               Соціальна робота в Україні: теорія та практика: 

посібник для підвищення кваліфікації психо-

логів центрів соціальних служб для  молоді. 5 ч. 

–  Київ, ДЦССМ,  2003 

 

80. Холодная М.А.                      Психология интеллекта. – С-Пб.: Питер, 2002 

 

81. Цимбалюк І.М.               Психологія: Навчальний  посібник. –  Київ: ВД 

„Професіонал”, 2004 

 

                                      

82. Юнг К.Г.                                Избранное. – Минск: ООО «Попурри», 1998 

 

83. Юнг К.Г.                            Психологические типы. – Минск: ООО «Попур-

ри», 1998 

 

84. Юркевич В.С.                    Об индивидуальном подходе в воспитании воле-

вых привычек. – Москва: Знание, 1986 

 

85. Ярошевський М.Г.                История психологии. – Москва: Мысль, 1976  

      

86. Ярошевский М.Г.                     Развитие  и  современное  состояние зарубежной  

    Анцыферова Л.И.                   психологии. – Москва: Педагогика, 1974 

 

87. Ярошевський М.Г.                История и  теория  психологии. –  Ростов-на/Д: 

     Петровский А.В.                   Феникс, 1996    

  

88. Я-PC/H                                   PC-Arnecs. – Миколаїв: Вид-во „Кріт”, 2005  
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Використані умовні скорочення та позначки 

 

ВНЗ – вищий навчальний заклад. 

 

ВП – великі півкулі. 

 

ГМ – головний мозок. 

 

ЗУН – знання, уміння, навички. 

 

КЕП – комплексні емоційні переживання.  

 

КРР – коефіцієнт розумового розвитку. 

 

МНО – місце найменшого опору (акцентуація характеру). 

 

НС – нервова система. 

 

САН – самопочуття, активність, настрій. 

 

СМ – спинний мозок. 

 

ЦНС – центральна нервова система. 

 

ФБМ – функціональні блоки мозку. 

 

IQ – інтелект. 

 

EQ – внутрішньоособистісний (емоційний) інтелект. 

 

SQ – міжособистісний (соціальний) інтелект.  

 

Фактор G (general) – флюїдний (природний) інтелект. 

 

Міні-к/р – міні контрольна робота (за однією темою). 

 

Семестрова к/р – семестрова контрольна робота (за тематичним блоком). 

 

Ψ – психологія. 
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ШКОЛА  ЛІДЕРСТВА 
 

Пропонуємо всім бажаючим прийняти участь в новому оригінальному курсі 

тренінгових занять з психології управління. „Школа Лідерства” – це чудова 

можливість пізнати себе і зрозуміти інших, закласти фундамент 

майбутніх життєвих успіхів та досягти внутрішньої гармонії, 

опанувати навичками успішного спілкування та розвинути в собі 

організаторські здібності, знайти однодумців та товаришів. В кож-

ному занятті гармонійно поєднуються індивідуальна та групова 

робота, міні-лекції та практичні вправи, психодіагностичні мето-

дики і тести, самостійна робота та тренінгові ігри. Весь курс тренінгових зуст-

річей складається з десяти півторагодинних занять за наступною тематикою:  

Перша зустріч. Введення в курс „Основи психології управління”. 

Міжособистісна взаємодія в групі.  

Лідери та керівники.  

Маніпулятори та актуалізатори. 

Психологія невербальних комунікацій. 

Психологія іміджу.   

Вміння вести бесіду як передумова ефективної взаємодії. 

Особистісне зростання. 

Остання зустріч. Завершення тренінгового курсу.     

В процесі активної роботи в „Школі лідерів” Ви засвоїте базові знання пси-

хології лідерства та управління, придбаєте такі практичні навички і вміння, як: 

 критичність мислення;  

 толерантність; 

 комунікативність; 

 харизматичність; 

 перспективність бачення; 

 прогностичні вміння; 

 вміння ефективно і швидко вирішувати проблеми та конфлікти; 

 вміння успішно співробітничати під час групової роботи. 

Всі, кого зацікавила дана пропозиція, можуть звертатися:   

     Україна 54030, м. Миколаїв, вул. Нікольска 24.  

Кафедра загальної та вікової психології МДУ імені В.О. Сухомлинського. 

Контактний телефон: (8052)   

     Україна 54030, м. Миколаїв, пров. Парусний 3.  

Ліцей „Педагог”  

Контактний телефон: (8052) 42-45-11   
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Видавництво „Кріт” презентує читачам наступні книги: 
 

Прасол Д.В. 

Соціальна  психологія                                                                 .        
 

У методичному посібнику в доступній формі викладені загальні 

положення соціальної психології. Основний курс лекцій посібника 

складається з десяти тем і розглядає як основну „класичну” тематику 

соціальної психології (сутність та методологію цієї науки, соціаліза-

цію особистості в суспільстві, групову динаміку тощо), так і нову: 

психологію невербальних комунікацій, прикладні дослідження в 

соціальній психології, природу людської агресивності тощо. До курсу 

лекцій автором додаються практичні вправи та тести, що дозволить 

студентам на практиці перевірити і застосувати отримані знання. 

 

Литвиненко І.С., Прасол Д.В. 

Проективні малюнкові методики                                             .  
 

Даний методичний посібник розроблений для студентів вищих нав-

чальних закладів з метою покращення їх підготовки до практичного 

використання в своїй психологічній практиці проективних малюн-

кових методик. Представлений посібник вміщує в собі проективні 

методики, використання яких можливе як в роботі з дітьми, підлітками, 

юнацтвом, так і з дорослими людьми. В результаті читачі будуть вміти на 

основі окремих розрізнених показників складати цілісний психологіч-

ний портрет обстежуваного, який дозволить намітити психокорекційні 

завдання, дати рекомендації, побудувати обґрунтований прогноз. 

 

Прасол Д.В. 

Психодіагностика та корекція в роботі шкільного психолога 
 

Цей методичний посібник створений для студентів вищих навчальних 

закладів спеціальності „Психологія” з метою забезпечення читачів 

теорією психологічної науки та їх ознайомлення з різноманітними 

професійними психодіагностичними методиками та методами психо-

корекційної роботи шкільного психолога з дітьми та юнацтвом, які 

вони зможуть застосовувати у своїй подальшій практичній роботі в 

освітніх закладах. Представлена читачам книга буде надзвичайно 

корисною як для студентів ВНЗ, так і для шкільних психологів та 

соціальних педагогів. 

 

Литвиненко І.С., Прасол Д.В., Теглівець Л.В.  

Психологія управління в освіті                                                  .  
 

Методичний посібник був створений як для студентів вищих навчаль-

них закладів, так і для практичних менеджерів освіти та шкільних 

психологів з метою ознайомлення читачів з базовими положеннями 

психології управління. Представлений у посібнику теоретичний мате-

ріал з психології управління гармонійно поєднується зі спеціально 

підібраними психодіагностичними методиками та практичними зав-

даннями, що позитивно сприятиме більш глибокому засвоєнню та 

кращому закріпленню поданого читачам матеріалу. 
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Видавництво „Кріт” готує до друку наступні книги: 

Прасол Д.В. 

Вікова психологія                                                                     . 
 

Даний навчально-методичний посібник, створений для студентів 

вищих навчальних закладів спеціальності „Психологія”, в доступній 

та цікавій формі ознайомить читачів з базовими психологічними 

поняттями, які входять до структури вікової психології. Посібник є 

своєрідним продовженням книги „Загальна психологія”, в якому 

основна увага буде зосереджена на розвитку психічних процесів 

(сприймання, мислення, мовлення, пам’яті, уваги та уяви) і психо-

логічних якостей особистості людини протягом онтогенезу. 

 

 

Прасол Д.В., Романюк Т.Ю.  

Психологія лідерства                                                               . 
 

В наш час постійно говорять про комп’ютерну грамотність, однак 

знання психології є значно важливішим, оскільки комп’ютер – це 

лише хард (залізо) та софт (програмне забезпечення). І те, і інше в 

разі потреби можна легко відремонтувати або замінити. З людиною 

це не можливо, оскільки вона є складною соціобіопсихологічною 

істотою. Знання основ психології лідерства дозволить людині по-

кращувати ділові та дружні стосунки з іншими людьми і сприятиме 

власному особистісному зростанню та самовдосконаленню. 

 

Литвиненко І.С., Прасол Д.В. 

Психологія суїциду                                                                   .  
 

Метою представленого методичного посібника є ґрунтовне розкрит-

тя соціально-психологічного змісту та природи людської суїцидальності: 

сутності поняття; 

мотивації суїцидальних дій; 

соціально-психологічних чинників самогубства людини; 

психічних станів та переживань; 

основ психодіагностичної та корекційної роботи. 

Посібник стане у нагоді як студентам вищих навчальних закладів спеціаль-

ності „Психологія”, так і практичним психологам та педагогам.  

 

Литвиненко І.С., Прасол Д.В., Теглівець Л.В. 

Психологія управління в освіті: Основи ефективної взаємодії  
 

Тактика ділових взаємовідносин – це одна з основних форм управ-

лінської майстерності, оскільки 90% свого часу менеджери витра-

чають саме на спілкування. Саме тому другий методичний посібник 

із серії „Основи ефективного менеджменту в системі освіти” автори 

присвячують сутності та структурі, різновидам та функціям спіл-

кування. Та головна цінність даної роботи полягає не лише у тому, 

що подається глибокий та багатосторонній аналіз даного питання, 

але й подаються практичні поради з підвищення ефективності діло-

вих взаємовідносин керівника та підлеглих.  
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